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1.1 Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) разра-

ботана Муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением До-

локовским детским садом «Сказка» общеразвивающего вида второй категории (далее - 

Детский сад) в соответствии с: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного обра-

зования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

г. №1155) (далее - ФГОС ДО); 

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 30.06.2020 г. №16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной ин-

фраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Са-

нитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отды-

ха и оздоровления детей и молодежи»; 

- учетом Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы». /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой. Издание пятое 

(инновационное), исп. и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г. и Основной образова-

тельной программы дошкольного образования «От рождения до школы». / Под редак-

цией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – 4-е изд., перераб. – М.: МОЗАИ-

КА-СИНТЕЗ, 2016 г., так как инновационное издание не отрицает и не заменяет преды-

дущие варианты программы, а дополняет и расширяет их, с включением парциальных 

программ. 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, ду-

ховно-нравственных, этетических и личностных качеств ребѐнка, творческих способно-

стей, а также развитие предпосылок учебной деятельности. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, кото-

рые обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности для позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельно-

сти. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками об-

разовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими,  служат меха-

низмом реализации ФГОС ДО и раскрывают принципы, методы, приѐмы и порядок ор-

ганизации совместной, партнѐрской деятельности детей и взрослых в пространстве и во 

времени, а также подходы к интеграции образовательной деятельности детей дошколь-

ного возраста. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы в соответствии 

с ФГОС дошкольного образования 

 

Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребѐнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошколь-

ника. 

Главная цель российского образования была сформулирована в Указе Прези-

дента Российской Федерации №204 от 07 мая 2018 г. «О национальных целях и страте-

гических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»: 

«Воспитание гармонично развитой   и   социально   ответственной   личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических 

и национально-культурных традиций». 

Эта цель является главной целью программы «От рождения до школы». 

Реализация Программы направлена на: 

 создание ПДР (пространство детской реализации) – поддержку детской иници-

ативы, творчества, развитие личности ребѐнка; 

 создание условий для самореализации ребѐнка; 

 создание каждому ребѐнку условий для наиболее полного раскрытия возрастных 

возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в мак-

симальном ускорении развития дошкольника, и не в форсировании сроков и темпов пе-

ревода его на «рельсы» школьного возраста; 

 обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для 

ребѐнка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предмет-

ной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, 

тем больше она значима для ребѐнка и отвечает его природе; 

 ориентацию всех условий реализации программы на ребѐнка, создание эмоцио-

нально - комфортной обстановки и благоприятной среды его  позитивного развития. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих 

задач: 

 обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образова-

ния и современных образовательных технологий; 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 обеспечение  равных  возможностей для полноценного развития каждого ребѐн-

ка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограни-

ченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуе-

мых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образова-

ния; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возраст-

ными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, другими 

детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 
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основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самосто-

ятельности и ответственности ребѐнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

 обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организа-

ционных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ раз-

личной направленности с учѐтом образовательных потребностей и способностей детей; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индиви-

дуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Цели и задачи деятельности МБДОУ «Сказка» с. Долоковка по реализации 

основной образовательной программы ДО 

 

Основные цели: 

 позитивная социализация и всестороннее развитие ребѐнка дошкольного воз-

раста в адекватных его возрасту видах детской деятельности; 

 накопление ребѐнком культурного опыта деятельности и общения в процессе 

активного взаимодействия с окружающим миром, другими взрослыми, решение задач и 

проблем (в соответствии с возрастом) как основы для формирования целостной картины 

мира, готовности к непрерывному образованию, саморазвитию и успешной самореали-

зации на всех этапах жизни. 

Приоритетные задачи реализации ООП ДО: 

 охранять и укреплять здоровье детей, обеспечивать их физическую и психоло-

гическую безопасность, эмоциональное благополучие; 

 создавать комфортные условия жизнедеятельности, в которых каждый ребѐнок 

чувствует себя защищѐнным и уверенным в том, что его любят и принимают таким, какой 

он есть; 

 развивать социальные, нравственные, физические, интеллектуальные, эстети-

ческие качества детей; создавать благоприятные условия для гармонического развития 

детей в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями 

каждого ребенка; 

 формировать у ребѐнка способности и потребности открывать и творить самого 

себя в основных формах человеческой деятельности, готовность познавать себя в единстве 

с миром, в диалоге с ним; 

 формировать общую культуру личности ребѐнка, в том числе ценности здоро-

вого образа жизни, предпосылки учебной деятельности, инициативность, самостоятель-

ность и ответственность, активную жизненную позицию; 

 развивать способности и творческий потенциал каждого ребѐнка; организо-

вывать содержательное взаимодействие ребѐнка с другими детьми, взрослыми и окру-

жающим миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного чело-

века; 

 воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине, гордость за еѐ дости-

жения на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, и принятых в об-

ществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
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 формировать социокультурную среду, соответствующую возрастным, индиви-

дуальным и физиологическим особенностям детей; 

 объединять воспитательно-оздоровительные ресурсы семьи и дошкольной ор-

ганизации на основе традиционных духовно-нравственных ценностей семьи и общества; 

устанавливать партнѐрские взаимоотношения с семьѐй, оказывать ей психоло-

го-педагогическую поддержку, повышать компетентность родителей (законных предста-

вителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечивать преемственность целей, задач, методов и содержания образования с 

позиций самоценности каждого возраста и непрерывности образования на всех этапах 

жизни человека. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образо-

вания познавательное развитие предполагает формирование у дошкольников первичных 

первоначальных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира; о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 

об отечественных традициях и праздниках, о многообразии стран и народов мира. Имен-

но поэтому в Программу включѐн региональный компонент, являющийся частью, 

формируемой участниками образовательных отношений, который   позволяет раскрыть 

познавательные сведения о природе Донского края, об истории, жизни, быте народов, его 

населяющих, специфике игрового и речевого фольклора, о своеобразии декоратив-

но-прикладного искусства. 

Основной целью работы по региональному компоненту является формирование 

целостных представлений о родном крае через различные виды детской деятельности. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

 осуществлять ознакомление дошкольников с историческим, географическим, при-

родно-экологическим своеобразием и климатическими особенностями Донского 

края; 

 формировать представления о достопримечательностях родного поселения  (райо-

на),  его государственных символах; 

 осуществлять ознакомление дошкольников с бытом, трудом, культурой донского 

казачества; 

 инициировать к познанию традиций через народное творчество и фольклор, про-

изведения мастеров народных промыслов; 

 формировать представлений о животном и растительном мире родного края, о 

Красной книге Донского края; 

 развивать умения использовать полученные знания самостоятельно в разных видах 

деятельности; 

 воспитывать уважение, патриотизм и чувство гордости к землякам, прославившим 

родной край; 

 воспитывать у ребенка любовь и привязанность к своей семье, родному дому, Дон-

ской земле, где он родился, на основе приобщения к родной природе, культуре и 

традициям Донского казачества. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания осуществляется при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в детском саду. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

В основе реализации основной образовательной программы лежит куль-

турно-исторический и системно-деятельностный подходы к развитию ребенка, являю-
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щиеся методологией ФГОС, который предполагает: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплифи-

кация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенно-

стей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержа-

ния своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество детского сада с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, тре-

бований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психо-

лого-педагогические условия: 

• уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и 

способностях; 

• использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, со-

ответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

• построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребѐнка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития; 

• поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них ви-

дах деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совмест-

ной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

• поддержка Организацией и педагогами родителей дошкольников в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосред-

ственно в образовательный процесс. 

Программа «От рождения до школы» базируется на семи основополагающих прин-

ципах дошкольной психологии и педагогики. 

«Семь золотых принципов дошкольной педагогики» 

1. «Зона ближайшего развития» (ЗБР) (Л.С. Выготский). Обучение в рамках Про-

граммы — это развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. оно опреде-

ляется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может ре-

шить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. 

Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспи-

тания и обучения детей. 

2. Принцип культуросообразности (К.Д. Ушинский). Воспитание и обучение ребенка 
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должно строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Феде-

рации, исторических и национально-культурных традиций; главным критерием отбора 

программного материала является его воспитательная ценность. 

3. Деятельностный подход (А. Н. Леонтьев). Обучение должно строиться на базе ха-

рактерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребѐнок развивается тогда, 

когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, занимается 

важным и интересным для него делом. 

 4. Периодизация развития (Д.Б. Эльконин). Программа дошкольного образования 

должна строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид де-

ятельности. 

5. Амплификация детского развития (А. В. Запорожец). Признание уникальности 

дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии человека, ориентируемого 

на обеспечения предельно полного проживания детьми дошкольного детства как само-

ценного, значимого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в Программе ведется по 

линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая искусственного 

ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насы-

щается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых 

особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

6. Развивающее обучение (В.В. Давыдов). Ориентировано на понимание ребѐнком 

обобщенных отношений и причинно - следственных связей между фактами. Педагог 

должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть направленным 

не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, всту-

пать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

7. Пространство детской реализации (ПДР) (Н. Е. Веракса). Создание необходимых 

условий развития индивидуальности и формирования личности ребѐнка. Поддержание 

инициативы ребѐнка на всех этапах, во всех видах деятельности. ПДР (пространство дет-

ской реализации) обеспечивает развитие личности, поддержку ее индивидуальности, 

уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов самореализации, от-

крывает путь самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь 

поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

♦ заметить проявление детской инициативы; 

♦ помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

♦ способствовать реализации замысла или проекта; 

♦ создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком своих 

достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы окружающие увидели и 

оценили полученный результат; 

♦ помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для окружающих. 

Опираясь на вышеперечисленные научные концепции, программа «От рождения до 

школы» реализует следующие основные принципы и положения: 

 обеспечивает всестороннее развитие каждого ребѐнка, в том числе развитие со-

циальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, иници-

ативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка; 

 реализует принцип возрастного соответствия – предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психическими законами развития и возраст-

ными особенностями; 

 сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости – со-

ответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

 соответствует критериям   полноты,   необходимости   и достаточности - решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 
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приближаясь к разумному «минимуму»; 

 объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на ос-

нове традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

 построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

 обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой; 

 реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учѐтом индивидуальных особенностей, возмож-

ностей и интересов детей; 

  базируется   на   личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ре-

бѐнком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого 

ребѐнка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

 предусматривает учѐт региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

 реализуется принцип открытости дошкольного образования; 

 предусматривает эффектное взаимодействие с семьями воспитанников; 

 использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; 

 предусматривает создание современной информационно-образовательной среды 

организации. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основные общенаучные подходы к изучению и проектированию педагогического 

процесса, на основе которых определилось логическое обоснование целей и содержания 

социального воспитания, технологии его организации: 

1. Системно-структурный подход, обеспечивающий изучение и проектирование 

социального воспитания как единого целого, предполагающий организацию работы по 

социально-коммуникативному развитию дошкольников в соответствии с педагогической 

системой взаимосвязанных и взаимообусловленных целей, задач, содержания, средств, 

методов, форм организации, условий и результатов взаимодействия педагогов с детьми. 

2. Синергетический подход, предполагающий проектирование педагогического 

процесса с учѐтом закономерностей развития сложных, самоорганизующихся систем и 

позволяющий рассматривать каждый субъект педагогического процесса (дети, воспита-

тели, родители) как саморазвивающиеся подсистемы, осуществляющие переход от раз-

вития к саморазвитию. 

3. Антропологический подход, обеспечивающий учѐт закономерностей развития 

человека как целостности, позволяющий повысить статус психолого- педагогической ди-

агностики в определении динамики социально- коммуникативного развития дошколь-

ников, учитывать различные (возрастные, половые, национальные) особенности лич-

ностного развития в процессе социального воспитания. 

4. Культурологический подход, предполагающий учѐт закономерностей социо-

культурного развития человека и позволяющий принимать во внимание все условия ме-

ста и времени, в которых родился и живѐт человек, специфику его ближайшего окруже-

ния и исторического прошлого, основные ценностные ориентации представителей своего 

народа, этноса. 

 5.  Аксеологический подход, обеспечивающий учѐт закономерностей социо-

культурного развития человека в соответствии с определѐнной ценностной направленно-

стью и позволяющий определить совокупность приоритетных ценностей в образовании, 

воспитании и саморазвитии человека. Применительно к социально-коммуникативному 

развитию дошкольников в качестве таковых могут выступать ценности нравствен-
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но-этической, гендерной, национальной, этнической, правовой, конфессиональной куль-

туры. 

6. Деятельностный подход, предполагающий учѐт закономерностей организации 

деятельности и становления деятельностной стороны личностного опыта, позволяющий 

определить доминанту взаимоотношений ребѐнка с окружающим миром, актуализиро-

вать реализацию потребностей в осознании себя субъектом деятельности. Социаль-

но-коммуникативное развитие осуществляется в процессе значимых, мотивированных 

видов деятельности, особое место среди которых занимает игра как самоценная деятель-

ность, обеспечивающая ощущение свободы, подвластности вещей, действий, отношений, 

позволяющая наиболее полно реализовать себя «здесь и теперь», достичь состояния 

эмоционального комфорта, стать причастным к детскому обществу, построенному на 

свободном общении равных. В соответствии с ФГОС ДО задачи социального воспитания 

могут быть решены в процессе разных видов деятельности. 

7. Личностно-ориентированный подход, предполагающий признание лич-

ностного начала в ребѐнке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, 

признание его прав и свобод, самоценности детства как основы психического развития, 

признание культуротворческой функции детства как одного из важнейших аспектов со-

циально-коммуникативного развития, признание психологического комфорта и блага 

ребѐнка приоритетным критерием в оценке деятельности социальных институтов. 

8. Компетентностный подход, обеспечивающий должный уровень профессио-

нальной и социокультурной ориентации воспитывающих взрослых (родителей, педагогов, 

специалистов) в вопросах социально-коммуникативного развития и воспитания детей 

дошкольного возраста. 

9. Полисубъектный подход, предполагающий необходимость учѐта влияния всех 

факторов и субъектов социально-коммуникативного развития (микрофакторы: семья, 

сверстники, детский сад, школа и др.; мезофакторы: этнокультурные условия, климат; 

макрофакторы: общество, государство, планета, космос). 

10. Средовый подход, обеспечивающий целенаправленное решение задач орга-

низации образовательного пространства как средства социально- коммуникативного 

развития. 

11.  Комплексный подход, предполагающий возможность решения разных задач 

личностного развития в процессе социального воспитания. 

  

Отбор содержания различных видов социальной культуры, приобщение к которым 

возможно на протяжении дошкольного возраста, осуществляется в соответствии со сле-

дующими принципами: 

- научности, предполагающим отражение в предъявляемом материале основных 

закономерностей развития социальных объектов, возможность усвоения знаний на 

уровне первоначальных, дифференцированных и обобщѐнных представлений, стимули-

рование познавательного интереса детей к сфере социальных отношений; формирование 

основ научного мировоззрения; 

- доступности, обеспечивающим адаптацию научного знания к специфике воз-

растных, половых, национальных, этнических особенностей личностного развития детей 

дошкольного возраста; 

- прогностичности, ориентирующим на осознанное восприятие детьми предла-

гаемого содержания, на возможное его использование в качестве аргументов в объясне-

нии своих поступков, отношений в сфере социального взаимодействия, на проявление 

потребностей и мотивов социально значимого и одобряемого поведения; 

- последовательности и концентричности, обеспечивающим постепенное 

обогащение содержания различных видов социальной культуры по темам, блокам и раз-
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делам, возвращение к ранее пройденным темам на более высоком уровне формирования 

знаний (от элементарных представлений по отдельным признакам к обобщѐнным пред-

ставлениям пот системе существенных признаков), познание объектов социального мира 

в процессе их исторического развития; 

- системности, предполагающим формирование у дошкольников обобщѐнного 

представления о социальном мире как системе систем, в котором все объекты, процессы, 

явления, поступки, переживания людей находятся во взаимосвязи и взаимозависимости; 

становление основ диалектического понимания социальной действительности; 

- интегративности, предусматривающим возможность использования содержа-

ния социальной культуры в разных образовательных областях (познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое), и его реализацию в разных видах деятельно-

сти; 

- культуросообразности и регионализма, обеспечивающим становление раз-

личных сфер самосознания ребѐнка на основе культуры своего народа, ближайшего со-

циального окружения, познании историко-географических, этнических особенностей 

социальной действительности своего региона; 

- «диалога культур», ориентирующим на понимание детьми временной и исто-

рической последовательности развития материальных и духовных ценностей, взаимо-

проникновения и дополняемости культур разных народов. 

 К числу определяющих принципов, которые одновременно являются важными 

условиями реализации цели и задач регионального компонента, относится признание 

высокой социальной значимости патриотизма, необходимости создания реальных воз-

можностей и осуществления целенаправленных усилий для его развития у детей. 

 

1.1.3.  Характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

Программа предусмотрена для детей в возрасте от двух лет до семи лет.  

Дети от 2 до 3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое сотрудничество ребенка 

и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного по-

ведения, игры, наглядно-действенное мышление, в конце года появляются основы 

наглядно-образного мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов дей-

ствия с различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя 

натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми моде-

ли, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, регули-

рующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 

словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 

поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не 

только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 

взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 

1000–1500 слов. 
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К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверст-

никами. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с 

игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок 

уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным явля-

ется изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 пред-

метов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.  

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 го-

дам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искаже-

ниями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность за-

ключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются 

путем реального действия с предметами.  

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и за-

висимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состо-

янием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность по-

ведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются 

чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные 

с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом трех лет. 

Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формиру-

ется образ Я.  

Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от не-

скольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть.  

Дети от 3 до 4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его об-

щение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выпол-

нять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом де-

ятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с  

одними предметами предполагает их отнесенность к  другим действиям с другими пред-

метами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с иг-

рушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализи-

рованы. Дети уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошколь-

ники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприя-

тия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  
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Конструктивная деятельность в  младшем дошкольном возрасте ограничена возве-

дением несложных построек по образцу и по замыслу.  

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от  использования предэталонов  —  индивидуальных единиц восприятия, переходят 

к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по  величине, ориентиро-

ваться в  пространстве группы детского сада, а при определенной организации образова-

тельного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.  

Развиваются память и  внимание. По  просьбе взрослого дети могут запомнить 3–

4  слова и  5–6 названий предметов. К  концу младшего дошкольного возраста они спо-

собны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.  

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразова-

ния ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи 

и отношения между предметами.  

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое осо-

бенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместите-

лей других.  

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и  правилами. В  результате целена-

правленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, ко-

торые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.  

Взаимоотношения детей ярко проявляются в  игровой деятельности. Они скорее иг-

рают рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстни-

ков во многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведе-

ния в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, со-

провождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает разви-

ваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых иг-

рушек и сюжетов. 

Дети от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают вы-

полняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и ре-

альных взаимодействий детей. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным 

и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием ту-

ловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техниче-

ская сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометриче-

ские фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.  

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формиру-

ются навыки конструирования по  собственному замыслу, а также планирование после-

довательности действий.  

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой 
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и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через не-

большие преграды. Усложняются игры с мячом.  

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более разви-

тым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм вос-

создавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, дли-

на и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу 

на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение 

и т.д.  

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по  схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа.  

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: со-

хранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше  — черных 

или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких боль-

ше — белых или бумажных?», ответ будет таким же – больше белых.  

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и  произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредото-

ченная деятельность в течение 15–20 минут. Он  способен удерживать в  памяти при вы-

полнении каких-либо действий несложное условие.  

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и  дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, инто-

национно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворче-

ством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом 

носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познава-

тельный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть 

сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес.  

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказы-

вается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.  

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры 

по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, сорев-

новательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию об-

раза Я ребенка, его детализации.  

Основные достижения возраста связаны с  развитием игровой деятельности; появ-



17 
 

лением ролевых и  реальных взаимодействий; с  развитием изобразительной деятельно-

сти; конструированием по  замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, 

развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной по-

зиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием 

потребности в  уважении со  стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентно-

сти, соревновательности со  сверстниками; дальнейшим развитием образа  Я ребенка, его 

детализацией.  

Дети от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соот-

ветствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая ре-

альные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать соци-

альные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При рас-

пределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого по-

ведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смыс-

ловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут 

быть самыми разными по  содержанию: это и  жизненные впечатления детей, и  вообра-

жаемые ситуации, и  иллюстрации к  фильмам и  книгам. Обычно рисунки представляют 

собой схематичные изображения различных объектов, но  могут отличаться оригиналь-

ностью композиционного решения, передавать статичные и  динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и  пропорциональным. 

По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изоб-

раженного человека.  

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в  которых про-

текает эта деятельность. Дети используют и  называют различные детали деревянного 

конструктора. Могут заменить детали постройки в  зависимости от  имеющегося матери-

ала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять 

основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осу-

ществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование 

в ходе совместной деятельности.  

Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, 

шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 

1) от  природного материала к  художественному образу (ребенок «достраивает» природ-

ный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) 

от художественного образа к природному материалу (ребенок подбирает необходимый 

материал, для того чтобы воплотить образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и  величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные 

цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в  ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов.  

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положе-

ния объектов, если сталкиваются с  несоответствием формы и их пространственного рас-
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положения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представ-

ляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно 

учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.  

В  старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в  наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 

применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизи-

рованные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; 

комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, 

которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобра-

зования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления 224 о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объек-

тов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. Кроме того, 

продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако 

начинают формироваться операции логического сложения (объединения) и  умножения 

(пересечения) классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов 

могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.  

Дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные 

причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их 

наглядного опыта.  

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно ориги-

нальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.  

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фоне-

матический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов 

в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются слово-

творчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, переда-

вая не только главное, но и детали.  

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой дея-

тельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобра-

зительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением 

в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных 

способов изображения предметов одинаковой формы.  

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; 

развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизиро-

ванные представления, комплексные представления, представления о  цикличности из-

менений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произ-

вольное внимание, речь, образ Я. 

Дети от 6 до 7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети 6-7 лет начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, 

рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, ко-
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торый не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При 

этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к про-

давцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. 

Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, 

ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем 

или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более дета-

лизированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся раз-

личия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т. п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, ба-

лерин, моделей и т. д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и про-

порциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одеж-

да может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются художе-

ственно-творческие способности в изобразительной деятельности. 

К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают кон-

струирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными спосо-

бами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные кон-

структивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сход-

ства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся сим-

метричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зри-

тельной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и ма-

териал, который понадобится для ее выполнения; способны выполнять различные по 

степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятель-

ности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных пред-

ставлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже до-

ступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать 

сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновре-

менно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги обра-

зец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как пра-

вило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении 

рисунков друг на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это 
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можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как рас-

ширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т. д. В результате правильно организованной образовательной работы у 

детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного 

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

1.2 Планируемые результаты освоения ООП ДО 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образова-

ния делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей до-

школьного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими до-

школьного образования. 

При решении поставленных в Программе задач педагогический коллектив выстра-

ивает систему воспитательно-образовательной работы и создает условия, направленные 

на достижение детьми целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой со-

циально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде пе-

дагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия, установленным требованиям образовательной деятельности и под-

готовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников (п. 2 ст.64 Закона от 29.12.2012 г. «Об 

образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ). 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, ос-

нованных на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их 

включения в показатели качества выполнения задания.  
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1.2.1. Ожидаемые итоговые результаты (целевые ориентиры) освоения деть-

ми ООП 

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми ориенти-

рами для воспитателя на  этапе завершения детьми дошкольного образования. 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные в обра-

зовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, по-

требности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способно-

стей (когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимо-

действовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элемен-

тов социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки 

научного представления о мире, предметных умений и навыков. 

1. Мотивационные образовательные результаты  

Ценностные представления и мотивационные ресурсы: 

 Инициативность. 

 Позитивное отношение к миру, к другим людям вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их фи-

зических и психических особенностей. 

 Позитивное отношения к самому себе, чувство собственного достоинства, уверенность в 

своих силах. 

 Позитивное отношение к разным видам труда, ответственность за начатое дело. 

 Сформированность первичных ценностных представлений о том, «что такое хорошо 

и что такое плохо», стремление поступать правильно, «быть хорошим». 

 Патриотизм, чувство гражданской принадлежности и социальной ответственности. 

Уважительное отношение к духовно-нравственным ценностям, историческим 

и национально-культурным традициям народов нашей страны. 

 Отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей. 

 Стремление к здоровому образу жизни. 

2. Предметные образовательные результаты 

Знания, умения, навыки: 

 Овладение основными культурными способами деятельности, необходимыми для осу-

ществления различных видов детской деятельности. 

 Овладение универсальными предпосылками учебной деятельности — умениями рабо-

тать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.  

 Овладение начальными знаниями о себе, семье, обществе, государстве, мире. 

 Овладение элементарными представлениями из области живой природы, естество-

знания, математики, истории и т. п., знакомство с произведениями детской литературы. 

 Овладение основными культурно-гигиеническими навыками, начальными представ-

лениями о принципах здорового образа жизни. 

 Хорошее физическое развитие (крупная и мелкая моторика, выносливость, владение 

основными движениями). 

 Хорошее владение устной речью, сформированность предпосылок грамотности. 

3. Универсальные образовательные результаты 

Когнитивные способности: 

 Любознательность. 

 Развитое воображение. 
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 Умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, находить оптимальные 

пути решения. 

 Способность самостоятельно выделять и формулировать цель. 

 Умение искать и выделять необходимую информацию. 

 Умение анализировать, выделять главное и второстепенное, составлять целое 

из частей, классифицировать, моделировать. 

 Умение устанавливать причинно-следственные связи, наблюдать, экспериментировать, 

формулировать выводы. 

 Умение доказывать, аргументированно защищать свои идеи. 

 Критическое мышление, способность к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения. 

Коммуникативные способности: 

 Умение общаться и взаимодействовать с партнерами по игре, совместной деятельно-

сти или обмену информацией. 

 Способность действовать с учетом позиции другого и согласовывать свои действия с 

остальными участниками процесса. 

 Умение организовывать и планировать совместные действия со сверстниками 

и взрослыми. 

 Умение работать в команде, включая трудовую и проектную деятельность. 

Регуляторные способности: 

 Умение подчиняться правилам и социальным нормам. 

 Целеполагание и планирование (способность планировать свои действия, направ-

ленные на достижение конкретной цели). 

 Прогнозирование. 

 Способность адекватно оценивать результаты своей деятельности. 

 Самоконтроль и коррекция. 

Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается соблюдением 

«семи золотых принципов» дошкольного образования: 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 

2. Культуросообразность 

3. Деятельностный подход 

4. Возрастное соответствие 

5. Развивающее обучение 

6. Амплификация развития 

7. ПДР (Пространство Детской Реализации) 

 

1.2.2. Промежуточные образовательные результаты освоения детьми ООП 

Промежуточные ожидаемые результаты освоения Программы являются целевыми 

ориентирами для воспитателя в каждый возрастной период освоения Программы. 

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления раз-

личных видов детской деятельности. 

Дети 2-3 года 

Игровая деятельность: 

 принимает участие в играх (подвижных, театрализованных, сюжетно-ролевых), проявля-

ет интерес к игровым действиям сверстников; 

 может играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника; эмоци-

онально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, при-

нимает игровую задачу; 
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 проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использо-

вать предметы-заместители; 

 самостоятельно выполняет игровые действия с предметами, осуществляет перенос дей-

ствий с объекта на объект; 

 общается в диалоге с воспитателем; 

 в самостоятельной игре сопровождает речью свои действия;  

 следит за действиями героев кукольного театра. 

Коммуникативная деятельность: 

 может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном 

на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта; 

 сопровождает речью игровые и бытовые действия; 

 слушает небольшие рассказы без наглядного сопровождения; 

 имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей 

семьи; имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и соблюдает их; 

 соблюдает правила элементарной вежливости; 

 умеет по словесному указанию взрослого находить предметы по названию, цвету, размеру; 

 отвечает на простейшие вопросы («кто?», «что?», «что делает?»...); выполняет простей-

шие поручения взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 различает и называет предметы ближайшего окружения; 

 узнает и называет некоторых домашних и диких животных, их детенышей; 

 различает некоторые овощи, фрукты (1-2 вида); 

 различает некоторые деревья ближайшего окружения (1 -2 вида); 

 может образовать группу из однородных предметов; 

 различает один и много предметов; 

 различает большие и маленькие предметы, называет их размер;  

 узнает шар и куб;  

 проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях;  

 имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей, 

тела, их функции. 

Восприятие художественной литературы: 

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-

-художественные произведения (потешки, песенки, сказки, стихотворения);  

 слушает доступные по содержанию стихи, сказки, рассказы. При повторном чтении 

проговаривает слова, небольшие фразы; 

 рассматривает иллюстрации в знакомых книжках с помощью педагога. 

Трудовая деятельность:  

 выполняет простейшие трудовые действия (с помощью педагогов); 

 наблюдает за трудовыми процессами воспитателя в уголке природы; 

 самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту 

гигиенические процедуры, владеет доступными возрасту навыками самообслуживания;  

 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;  

 проявляет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при неболь-

шой помощи взрослых); 

 при небольшой помощи взрослого пользуется индивидуальными предметами (носовым 

платком, салфеткой, полотенцем, расческой, горшком);  

 умеет самостоятельно есть. 



24 
 

Конструктивная деятельность: 

 различает основные формы деталей строительного материала; 

 с помощью взрослого сооружает разнообразные постройки, используя большинство 

форм;  

 проявляет желание строить самостоятельно;  

 разворачивает игру вокруг собственной постройки;  

 ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

Изобразительная деятельность: 

 принимает активное участие в продуктивной деятельности (рисование, лепка, апплика-

ция); 

 знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать; 

 различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета; 

 умеет раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями кистей рук; отламы-

вать от большого куска, маленькие кусочки, сплющивает их ладонями; соединять концы 

раскатанной палочки, плотно прижимая их друг к другу; 

 лепит несложные предметы;  

 аккуратно пользуется пластилином. 

Музыкальная деятельность: 

 узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий);  

 вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы; 

 двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми звуками 

музыки; 

 умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук;  

 называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен;  

 проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произве-

дения, различает веселые и грустные мелодии. 

Двигательная деятельность: 

 умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей; 

 может прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т.д.; 

 умеет брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч; 

 умеет ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 

полу;  

 проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельно-

сти. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Дети 3-4 года 

Игровая деятельность: 

 может принимать на себя роль, непродолжительно взаимодействовать со сверстниками в 

игре от имени героя; 

 умеет объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию, отражать в 

игре действия с предметами и взаимоотношения людей; 

 способен придерживаться игровых правил в дидактических играх; 

 способен следить за развитием театрализованного действия и эмоционально на него 

отзываться (кукольный, драматический театры); 
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 разыгрывает по просьбе взрослого и самостоятельно небольшие отрывки из знакомых 

сказок;  

 может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли, дополнять игровую 

обстановку недостающими предметами, игрушками; 

 имитирует движения, мимику, интонацию изображаемых героев; 

 может принимать участие в беседах о театре (театр – актеры – зрители, поведение людей в 

зрительном зале). 

Коммуникативная деятельность: 

 умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимо-

действовать со сверстниками;  

 рассматривает сюжетные картинки,; 

 отвечает на разнообразные вопросы взрослого, касающегося ближайшего окружения;  

 использует все части речи, простые нераспространенные предложения и предложения с 

однородными членами; 

 пересказывает содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы вос-

питателя; 

 называет произведение (в произвольном изложении), прослушав отрывок из него; может 

прочитать наизусть небольшое стихотворение при помощи взрослого. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 называет знакомые предметы, объясняет их назначение, выделяет и называет признаки 

(цвет, форма, материал); 

 ориентируется в помещениях детского сада; называет свой поселок, село; 

 знает и называет некоторые растения, животных и их детенышей;  

 выделяет наиболее характерные сезонные изменения в природе; 

 умеет группировать предметы по цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все боль-

шие, все круглые предметы и т.д.); 

 может составлять при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделять 

один предмет из группы; 

 умеет находить в окружающей обстановке один и много одинаковых предметов; 

 правильно определяет количественное соотношение двух групп предметов;  

 понимает конкретный смысл слов: «больше», «меньше», «столько же»; 

 различает круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и крутую форму; 

 понимает смысл обозначений: вверху – внизу, впереди – сзади, слева – справа, на, над – 

под, верхняя – нижняя (полоска); 

 понимает смысл слов: «утро», «вечер», «день», «ночь»; 

 использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты;  

 способен устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать про-

стейшие обобщения. 

Трудовая деятельность: 

 умеет самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности;  

 может помочь накрыть стол к обеду; 

 приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой по-

мощи взрослых); 

 способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие 

трудности. 

Конструктивная деятельность: 

 знает, называет и правильно использует детали строительного материала; 

 умеет располагать кирпичики, пластины вертикально;  
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 изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

Изобразительная деятельность: 

 изображает отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые по содер-

жанию сюжеты; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам;  

 правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками; 

 умеет отделять от большого куска пластилина небольшие комочки, раскатывать их пря-

мыми и круговыми движениями ладоней; 

 лепит различные предметы, состоящие из 1 -3 частей, используя разнообразные приемы 

лепки;  

 создает изображения предметов из готовых фигур;  

 украшает заготовки из бумаги разной формы; 

 подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам и по собственному жела-

нию;  

 умеет аккуратно использовать материалы. 

Музыкальная деятельность: 

 слушает музыкальное произведение до конца;  

 узнает знакомые песни; 

 различает звуки по высоте (в пределах октавы); 

 замечает изменения в звучании (тихо — громко);  

 поет, не отставая и не опережая других; 

 умеет выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, двигаться под музыку с предметами (флажки, листочки, платочки и т.п.); 

 различает и называет детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан и др.).  

Двигательная деятельность: 

 владеет соответствующими возрасту основными движениями; 

 умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление;  

 умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с 

указаниями воспитателя; 

 сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы; 

 может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом; 

 энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем 

на 40 см; 

 может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками 

от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила взаимодействия с растениями и животными; 

 имеет элементарные представления о правилах дорожного движения. 

Дети 4-5 лет 

Игровая деятельность: 

 объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом 

ролевого поведения; 

 соблюдает ролевое соподчинение (продавец – покупатель) и ведет ролевые диалоги;  

 взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или 
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действия, обогащает сюжет; 

 в дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам; 

 в настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам 

правила игры; 

 адекватно воспринимает в театре (кукольном, драматическом) художественный образ;  

 в самостоятельных театрализованных играх обустраивает место для игры (режиссерской, 

драматизации), воплощается в роли, используя художественные выразительные средства 

(интонация, мимика), атрибуты, реквизит;  

 имеет простейшие представления о театральных профессиях. 

Коммуникативная деятельность: 

 понимает и употребляет слова-антонимы;  

 умеет образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами; 

 умеет выделять первый звук в слове; 

 рассказывает о содержании сюжетной картинки; 

 с помощью взрослого повторяет образцы описания игрушки; 

 может назвать любимую сказку, прочитать наизусть понравившееся стихотворение, 

считалку;  

 рассматривает иллюстрированные издания детских книг, проявляет интерес к ним;  

 драматизирует (инсценирует) с помощью взрослого небольшие сказки (отрывки из ска-

зок). 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 различает, из каких частей составлена группа предметов, называет их характерные осо-

бенности (цвет, размер, назначение); 

 умеет считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»;  

 сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар);  

 умеет определять, каких предметов больше, меньше, равное количество; 

 умеет сравнивать два предмета по величине (больше – меньше, выше – ниже, длиннее – 

короче, одинаковые, равные) на основе приложения их друг к другу или наложения;  

 различает и называет круг, квадрат, треугольник, шар, куб; знает их характерные отли-

чия; 

 определяет положение предметов в пространстве по отношению к себе (вверху – внизу, 

впереди – сзади);  

 умеет двигаться в нужном направлении то сигналу: вперед и назад, вверх и вниз (по 

лестнице); 

 определяет части суток; 

 называет разные предметы, которые окружают его в помещениях, на участке, на улице, 

знает их назначение; 

 называет признаки и количество предметов; 

 называет домашних животных и знает, какую пользу они приносят человеку; 

 различает и называет некоторые растения ближайшего окружения; 

 называет времена года в правильной последовательности; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе; 

 начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного располо-

жения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью взрос-

лого приводит ее в порядок; 
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 самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой; 

 самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании 

работы. 

Конструктивная деятельность: 

 умеет использовать строительные детали с учетом их конструктивных свойств; 

 способен преобразовывать постройки в соответствии с заданием педагога;  

 умеет сгибать прямоугольный лист бумаги пополам;  

 может конструировать по замыслу. 

Изобразительная деятельность: 

 изображает предметы путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного 

закрашивания, использования разных материалов;  

 передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов; 

 выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки; украшает 

силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи; 

 создает образы разных предметов и игрушек, объединяет их в коллективную 

 композицию;  

 использует все многообразие усвоенных приемов лепки; 

 правильно держит ножницы и умеет резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и 

прямоугольник); вырезать круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно срезать и 

закруглять углы; 

 аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящие из нескольких частей;  

 составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

Музыкальная деятельность: 

 узнает песни по мелодии; 

 различает звуки по высоте (в пределах сексты – септимы); 

 может петь протяжно, четко произносить слова; вместе с другими детьми - начинать и 

заканчивать пение; 

 выполняет движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соот-

ветствии с двухчастной формой музыкального произведения; 

 умеет выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по 

кругу, кружение по одному и в парах. Может выполнять движения с предметами (с кук-

лами, игрушками, ленточками); 

 умеет играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

Двигательная деятельность: 

 владеет в соответствии с возрастом основными движениями; 

 проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических упражнениях; 

 принимает правильное исходное положение при метании; может метать предметы раз-

ными способами правой и левой рукой;  

 отбивает мяч о землю (пол) не менее 5 раз подряд; 

 может ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

 умеет строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 

 может скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

 ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны; 

 выполняет упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 
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правила дорожного движения; 

 самостоятельно выполняет доступные гигиенические процедуры; 

 соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания; 

 знаком с понятиями «здоровье» и «болезнь»;  

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора; 

 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный пере-

ход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей при-

роде). 

Дети 5 - 6 лет 

Игровая деятельность: 

 договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре;  

 подчиняется правилам игры; 

 умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей;  

 в дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проиг-

рыш;  

 объясняет правила игры сверстникам; 

 после просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используя средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки;  

 имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и 

домашнем театре; 

 умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, под-

ручный материал, поделки). 

Коммуникативная деятельность: 

 может участвовать в беседе; 

 умеет аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника;  

 составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок;  

 последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные 

произведения; 

 определяет место звука в слове; 

 умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 

словом со сходным значением; 

 знает 2-3 программных стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки; 

 называет жанр произведения; 

 драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения; 

 называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 считает (отсчитывает) в пределах 10; 

 правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), 

отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»; 

 сравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление еди-

ницы);  

 сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине);  

 проверяет точность определений путем наложения или приложения; 
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 размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их 

длины, ширины, высоты, толщины; 

 выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; 

 знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество 

углов, сторон; равенство, неравенство сторон); 

 называет утро, день, вечер, ночь;  

 имеет представление о смене частей суток; называет текущий день недели; 

 различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту;  

 классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны;  

 знает название родного села (поселка), страны, ее столицу;  

 называет времена года, отмечает их особенности; 

 знает о взаимодействии человека с природой в разное время года;  

 знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

  бережно относится к природе. 

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью;  

 выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол;  

 поддерживает порядок в группе и на участке детского сада;  

 выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Конструктивная деятельность: 

 умеет анализировать образец постройки; 

 может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения; 

 создает постройки по рисунку; умеет работать коллективно. 

Изобразительная деятельность: 

 различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, 

народное декоративное искусство, скульптура); 

 выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, ком-

позиция); 

 знает особенности изобразительных материалов; 

 создает изображения предметов (с натуры, по представлению), сюжетные изображения, 

изображения по мотивам народных игрушек;  

 использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы;  

 использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов;  

 выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства;  

 лепит предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы;  

 создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур;  

 изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнооб-

разные приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Музыкальная деятельность: 

 различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музы-

кальных инструментов (фортепиано, скрипка); 

 различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты); 

 может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, свое-

временно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инстру-

мента; 
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 может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки; умеет 

выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвиже-

нием вперед и в кружении); 

 самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов;  

 действует, не подражая другим детям; 

 умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

Двигательная деятельность: 

 умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;  

 умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

  может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с 

высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в вы-

соту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

 умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о 

землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (рассто-

яние 6 м);  

 владеет школой мяча; 

 выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, 

шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом; 

 умеет кататься на самокате; 

 участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, 

хоккей. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду; 

 соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные 

правила дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение; 

 понимает значения сигналов светофора; 

 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка обще-

ственного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской по-

мощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный пере-

ход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе. 

Дети 6 - 7 лет 

Игровая деятельность: 

 самостоятельно отбирает или придумывает разнообразные сюжеты игр; 

 придерживается в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровиза-

ции; 

 находит новую трактовку роли и исполняет ее; 

 может моделировать предметно-игровую среду; 

 в дидактических играх договаривается со сверстниками об очередности ходов, выборе 

карт, схем;  

 проявляет себя терпимым и доброжелательным партнером; 

 понимает образный строй спектакля: оценивает игру актеров, средства выразительности и 
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оформление постановки; 

 в беседе о просмотренном спектакле может высказать свою точку зрения; 

 владеет навыками театральной культуры: знает театральные профессии, правила пове-

дения в театре; 

 участвует в творческих группах по созданию спектаклей («режиссеры», «актеры», «ко-

стюмеры», «оформители» и т. д.); 

 имеет представления о себе, собственной принадлежности и принадлежности других 

людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

 имеет представление о распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об 

обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире. 

Коммуникативная деятельность: 

 пересказывает и драматизирует небольшие литературные произведения;  

 составляет по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, набору картин 

с фабульным развитием действия; 

 употребляет в речи синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов;  

 различает понятия «звук», «слог», «слово», «предложение»; 

 называет в последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах; 

 находит в предложении слова с заданным звуком, определяет место звука в слове;  

 различает жанры литературных произведений; 

 называет любимые сказки и рассказы;  

 знает наизусть 2-3 любимых стихотворения, 2-3 считалки, 2-3 загадки; 

 называет 2-3 авторов и 2-3 иллюстраторов книг; 

 выразительно читает стихотворение, пересказывает отрывок из сказки, рассказа.  

Познавательно-исследовательская деятельность: 

 самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий признак, в 

единое множество и удаляет из множества отдельные его части (часть предметов); 

 устанавливает связи и отношения между целым множеством и различными его частями 

(частью); находит части целого множества и целое по известным частям; 

 считает до 10 и дальше (количественный, порядковый счет в пределах 20); 

 называет числа в прямом (обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального 

ряда (в пределах 10); 

 соотносит цифру (0-9) и количество предметов; 

 составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, пользуется циф-

рами и арифметическими знаками; 

 различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), массу (вес) предме-

тов  и способы их измерения; 

 измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с 

помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом (ре-

зультатом измерения); 

 умеет делить предметы (фигуры) на несколько равных частей; сравнивать целый предмет 

и его часть; 

 различает, называет: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, четырех-

угольники, пятиугольники и др.), шар, куб; проводит их сравнение; 

 ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения объектов;  

 пользуется знаковыми обозначениями; 

 умеет определять временные отношения (день - неделя - месяц); время по часам с точно-

стью до 1 часа; 
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 знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц) и состав чисел первого пятка из 

двух меньших; 

 умеет получать каждое число первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и 

вычитая единицу из следующего за ним в ряду; 

 знает монеты достоинством  1, 2, 5 рублей; 

 знает название текущего месяца года; последовательность всех дней недели, времен года; 

 имеет разнообразные впечатления о предметах окружающего мира; 

 выбирает и группирует предметы в соответствии с познавательной задачей; 

 знает герб, флаг, гимн России; 

 называет главный город страны; 

 имеет представление о родном крае; его достопримечательностях; 

 имеет представления о школе, библиотеке; 

 знает некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, 

земноводные, насекомые); 

 знает характерные признаки времен года и соотносит с каждым сезоном особенности 

жизни людей, животных, растений; 

 знает правила поведения в природе и соблюдает их; 

 устанавливает элементарные причинно-следственные связи между природными явле-

ниями.  

Трудовая деятельность: 

 самостоятельно ухаживает за одеждой, устраняет непорядок в своем внешнем виде;  

 ответственно выполняет обязанности дежурного по столовой, в уголке природы;  

 проявляет трудолюбие в работе на участке детского сада; 

 может планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы, необходимые для 

занятий, игр. 

Конструктивная деятельность: 

 способен соотносить конструкцию предмета с его назначением;  

 способен создавать различные конструкции одного и того же объекта; 

 может создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

Изобразительная деятельность: 

 различает виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, декоратив-

но- прикладное и народное искусство; 

 называет основные выразительные средства произведений искусства. создает индивиду-

альные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на 

темы окружающей жизни, литературных произведений; 

 использует разные материалы и способы создания изображения; 

 лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения; 

 создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений; 

 выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа; 

 расписывает вылепленные изделия по мотивам народного искусства; 

 создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и способы 

вырезания и обрывания; 

 создает сюжетные и декоративные композиции. 

Музыкальная деятельность: 

 узнает мелодию Государственного гимна РФ; 

 определяет жанр прослушанного произведения (марш, песня, танец) и инструмент, на 

котором оно исполняется; 
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 определяет общее настроение, характер музыкального произведения; 

 различает части музыкального произведения (вступление, заключение, запев, припев); 

 может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно, правильно передавая 

мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и ослабляя звучание); 

 может петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

 умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами; передавать несложный музыкальный ритмический 

рисунок;  

 умеет выполнять танцевальные движения (шаг с притопом, приставной шаг с приседа-

нием, пружинящий шаг, боковой галоп, переменный шаг); 

 инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движений в играх и хоро-

водах;  

 исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуко-высотных детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

Двигательная деятельность: 

 выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье);  

 может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляться, прыгать в 

длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега -180 см; в высоту с разбега - не ме-

нее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; 

 может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных ис-

ходных положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния А-5 м, 

метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движу-

щуюся цель;  

 умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчета на 

«первый-второй», соблюдать интервалы во время передвижения; 

 выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции;  

 следит за правильной осанкой; 

 участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, 

настольный теннис); 

 имеет сформированные представления о здоровом образе жизни. 

Безопасность: 

 соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, поведения 

на улице и в транспорте, дорожного движения; 

 различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Полиция»), объясняет их назначение;  

 понимает значения сигналов светофора; 

 узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка обще-

ственного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской по-

мощи»; 

 различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный пере-

ход «Зебра»; 

 знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей при-

роде). 
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1.2.3. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоцио-

нально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять 

настойчивость в достижении результата своих действий. 

 Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самосто-

ятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию 

говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в груп-

пе)); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском 

саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. 

Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально 

откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет 

играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм не-

большими группами. 

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных 

наблюдениях. 

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 

и искусства. 

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание 

участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, 

аппликация). 

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений 

(бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым 

содержанием, несложными движениями. 

 

1.2.4. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет ини-

циативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познава-

тельно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе 

род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно вза-

имодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в 

себя, старается разрешать конфликты.  Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 



36 
 

 Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психи-

ческих особенностей. 

 Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

 Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятель-

ности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и жела-

ния, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения ре-

чевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складыва-

ются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основ-

ными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстни-

ками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интере-

суется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяс-

нения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными пред-

ставлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в раз-

личных видах деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, положительной 

мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

 Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразитель-

ную деятельность и т.д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важ-

нейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные тендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противо-

положному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные пред-

ставления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 

образ жизни как ценность. 
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1.2.5. Планируемые результаты как ориентиры освоения детьми образова-

тельной Программы в части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

Дети от 4 до 5 лет 

Ребѐнок знает: 

- название села, района, края; 

- названия улиц села;  

- о животных, живущих на территории области (волки, лисы, хорьки, ласки, горностаи, 

перевязки, норки, барсуки и выдры); 

- о птицах, обитающих на территории области (ворона, дикая утка, жаворонок, аист, 

чайка, свиристель, галка, воробей, фазан и мн.др.) 

- о видах рыб (голавль, стерлядь, синец, линь, сом, карась, щука, вьюн); 

- о насекомых; 

- правила поведения в природе (не мусорить, ходить по тропинкам, не шуметь, под-

кармливать птиц); 

- о сезонных изменениях в природе; 

- названия деревьев (дуб, ясень, клѐн остролистный), 

- цветущие растения (одуванчик, мать-и-мачеха, шиповник); 

- ягоды и грибы. 

Имеет представление: 

- о символике (гербе, флаге) города, края; 

- о названии народов проживающих в регионе, донском казачестве; 

- об устном народном творчестве региона. 

Дети от 5 до 6 лет 

Ребѐнок знает: 

- название родного села,  умеет рассказать о своѐм селе; 

- название своей улицы и улиц села, символику области и района; 

- 3-4 вида животных региона; 

- 3-4 вида птиц; 

- 3-4 вида рыб; 

- 3-4 вида деревьев; 

- 3-4 вида растений; 

- 3-4 вида редких животных, растений, занесѐнных в Красную книгу области 

- 3-4 вида ягод и грибов; 

- отличие декоративно-прикладного искусства донских казаков от русского народного 

искусства; 

- знает главных героев преданий, сказок  жителей Дона . 

Имеет представление: 

- о профессиях, характерных для региона; 

- в честь кого названо наше село; 

- о коренных народах, их образе жизни, о национальных видах деятельности. 

  

Дети от 6 до 7 лет 

 проявляет познавательный интерес к своей малой родине; 

 имеет представление о Ростовской области, как регионе с уникальными природ-

ными  достопримечательностями; 

 имеет представление об отраслях производства; 
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 склонен наблюдать, экспериментировать, делать выводы, устанавливать причин-

но-следственные связи живой и неживой природы Ростовской области; 

 владеет первоначальными навыками экологически грамотного поведения в при-

роде родного края; 

 способен рассказать о родном селе, районе, крае, достопримечательностях, ис-

торическом и культурном наследии Дона; 

 способен самостоятельно отражать полученные знания о своей малой родине в 

различных видах продуктивной деятельности; 

 имеет первичные представления об истории родного края, о людях, прославивших 

Донскую землю; 

 называет и узнаѐт (по иллюстрации) достопримечательности Донского края, род-

ного села;  

 знает и узнаѐт государственную символику родного края (флаг, герб, гимн Ро-

стовской области, Неклиновского района и Поляковского сельского поселения); 

 называет народные и казачьи праздники, игрушки, предметы быта;  

 может рассказать об обычаях и традициях донского казачества; 

 называет природные богатства России, Донского края, знает природ-

но-климатические зоны, ландшафты;  

 знает представителей растительного и животного мира Ростовской области, 

имеющиеся на территории заповедники; 

 имеет представление о карте родного края; 

 владеет определѐнными знаниями о творчестве донских поэтов, бардов, худож-

ников, а также о декоративно-прикладном искусстве донских казаков; 

 проявляет интерес к народному творчеству, узнает и называет изделия народного 

промысла Ростовской области (Семикаракорский фаянс, произведения декоратив-

но-прикладного искусства: посуда, мебель, одежда, украшения). 

 

1.3. Технология педагогической диагностики 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей. Та-

кая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагно-

стики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффек-

тивности педагогических действии и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагоги-

ческой диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать 

индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установле-

ния и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

• игровой деятельности; 

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познава-

тельной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответствен-

ности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою дея-

тельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 
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Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его разви-

тия); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои дей-

ствия.
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2.1. Образовательная деятельность в соответствии с учетом используемых  

в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка программ и методических пособий,  

обеспечивающих реализацию данных программ 

 

Содержание Программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребѐнка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной пе-

дагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

 Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способ-

ностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей 

(далее - образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Интеграция содержания образовательных областей обеспечивает создание каж-

дому ребѐнку условий для наиболее полного раскрытия его возрастных возможностей и 

способностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физиче-

ских, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегративно в ходе 

освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику 

каждой образовательной области. 

Освоение содержания Программы реализуется через организацию различных 

видов деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных форм и ме-

тодов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости 

от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образова-

тельных задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

2.1.1. Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на 

усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-

ствий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчиво-

сти, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстни-

ками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье 

и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в бы-

ту, социуме, природе (п.2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, 

формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопережива-

ния, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения дого-

вариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. Развитие навыков 

самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуля-

ции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, вос-

питание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию 

(умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и 

жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного 

движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих пра-

вил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Дети от 2 до 3 лет 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении 

своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.  
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Учить называть свое имя и возраст. Учить ребенка узнавать свой дом и квартиру, 

называть имена членов своей семьи. 

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отно-

шение к его интересам, нуждам, желаниям, возможностям. Формировать у каждого ре-

бенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей. 

Нравственное воспитание. Способствовать усвоению детьми общепринятых 

морально-нравственных норм и ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к 

грубости, жадности; учить умению играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радо-

ваться успехам, красивым игрушкам и т. п. Формировать элементарные представления о 

том, что хорошо и что плохо. 

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, 

посочувствовать). Воспитывать внимательное отношение к родителям. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Формировать у детей опыт 

поведения среди сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, способствовать 

накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать 

внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, выразившего сочувствие 

ему. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Формировать у детей положи-

тельное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и удобство 

оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). 

Учить детей узнавать свой детский сад, находить свою группу. Создавать условия, 

способствующие формированию доверия и любви детей к своим воспитателям, помощ-

нику воспитателя и другим сотрудникам дошкольного учреждения. Воспитывать чувство 

симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать других детей. 

Учить ориентироваться в помещении своей группы, на участке; называть основные 

помещения, сооружения (групповая комната, лестница, веранда, песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздни-

ках. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать элементарные навыки 

вежливого обращения, продолжать учить детей здороваться и прощаться (по напомина-

нию взрослого); излагать собственные просьбы спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать умение спокойно вести 

себя в помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбы взрослого. При-

учать детей не перебивать говорящего взрослого, уметь подождать, если взрослый занят. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой деятельности. Учить детей проявлять интерес к игровым 

действиям сверстников; помогать играть рядом, не мешать друг другу. 

Учить выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые 

действия с одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых 

действий, объединенных сюжетной канвой. Содействовать желанию детей самостоятель-

но подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. 

Подводить детей к пониманию роли в игре. Формировать начальные навыки роле-

вого поведения; учить связывать сюжетные действия с ролью. 

Развитие навыков самообслуживания. Способствовать развитию элементар-
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ных навыков самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить из чашки, правильно держать ложку.  

Учить детей одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой по-

мощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать пуговицы спереди, застежки на ли-

пучках); в определенном порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к 

опрятности. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Создавать условия для 

приобщения детей к доступной трудовой деятельности. Привлекать их к выполнению 

простейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам. 

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых. Обращать внимание на то, что и 

как делает взрослый (как ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как 

дворник подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т. д.), объяснять, зачем 

он выполняет те или иные действия. Воспитывать уважительное отношение к труду 

взрослых. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не гладить их, 

не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Знакомить с элементарными правилами безопасного поведения на дорогах. Фор-

мировать первичные представления о машинах, улице, дороге. Знакомить с некоторыми 

видами транспортных средств. 

Формировать первичные представления о безопасности собственной жизнедея-

тельности. Знакомить с предметным миром и правилами безопасного обращения с пред-

метами. Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». Формировать представ-

ления о правилах безопасного поведения в играх с песком и водой (воду не пить, песком 

не бросаться и т. д.). 

Дети от 3 до 4 лет 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, ка-

сающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь иг-

рать и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) 

и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, 

рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое имя и 

возраст. 

Способствовать развитию у детей положительной самооценки, учитывая, что в этом 

возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определяется 

мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о 

том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоциональный ин-

теллект: обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека; формировать опыт правильной оценки 

хороших и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. 

Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ре-

бенком и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к ро-

дителям и близким за их любовь и заботу. 

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный 



45 
 

руководитель, заведующий, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и 

отчества.  

Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления о малой 

родине: напоминать детям название села (поселка), в котором они живут; обсуждать с 

детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр. Воспиты-

вать интерес и любовь к малой родине. 

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского 

сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Помогать детям объеди-

няться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение 

взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. При-

учать соблюдать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, со-

блюдать договоренности). 

Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками 

посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажи-

те: «Проходите, пожалуйста», «Предложите: «Хотите посмотреть...», «Спросите: «По-

нравились ли наши рисунки?»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодейство-

вать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на 

большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: «Стыдно драться! 

Ты уже большой»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожа-

леть сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие фор-

мированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Развивать умение инициативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику 

(с вопросом, просьбой, предложением и т. п.). 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию 

чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Формировать у 

детей положительное отношение к детскому саду (обращать их внимание на красоту и 

удобство оформления комнат, на множество книжек и игрушек, на возможность играть с 

детьми, подружиться с ними).  

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжела-

тельное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей общаться спо-

койно, без крика. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и 

порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам 

и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм. Закреплять навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, про-

щаться, благодарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и 

на участке детского сада. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоятельности. Спо-

собствовать первичным проявлениям целенаправленности, саморегуляции собственных 

действий, поощрять стремление детей к самостоятельности («я сам»). Развивать умение 

находить себе интересное занятие, в совместных играх учить детей выполнять постепенно 
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усложняющиеся правила. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не от-

нимать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным видам 

игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной деятельности, 

развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении задуманного. Помогать 

робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимо-

связанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Учить взаимодейство-

вать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер-пассажир, мама-дочка, 

врач-больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за 

себя и за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Способствовать обогащению игрового опыта детей посредством объединения от-

дельных действий в единую сюжетную линию. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной 

роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные навыки 

самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности при овладении 

навыками самообслуживания. 

Учить правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

учить самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать 

предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры 

убирать на место игрушки, строительный материал, книги. 

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежур-

ства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.). 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, 

своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к ре-

зультатам их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элемен-

тарные трудовые поручения. 

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного по-

ведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить от группы и 

др.). 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (пере-

ходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спус-

каться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, 

держась за дверную ручку).  

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с 

мелкими предметами (не брать их в рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в 

ухо, нос и пр.). 
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Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Раз-

вивать умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

Дети от 4 до 5 лет 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и 

развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать первичные представления о школе (я пойду в школу, в школе 

интересно, я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, возраст, пол. 

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверен-

ность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать публичной оценки неблаговид-

ного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как дети пятого года жизни 

обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, чем порадовали и 

удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отно-

шения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочув-

ствие обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. 

Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться 

перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представле-

ние о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первона-

чальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Инте-

ресоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, помогать 

накрывать на стол и т. п.). Учить детей знать и называть своих ближайших родственников. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с на-званиями улиц, на 

которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о госу-

дарственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Зна-

комить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска и т. п.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно 

и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать дру-

га, поздравить его, как спокойно вы-сказать свое недовольство его поступком, как изви-

ниться. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений (как играть, чтобы 

всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение считаться с интересами 

товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать 

умение договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поддерживать проявление 

детской инициативы, помогать реализовать ее, способствовать пониманию значения ре-

зультатов своего труда для других. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Развивать чувство принадлеж-
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ности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского 

сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и 

традиций группы, детского сада. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей 

на то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение 

детей друг к другу во многом определяется мнением воспитателя). 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Продолжать зна-

комить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться в помещениях детского сада. Учить замечать изменения в оформлении 

группы и зала, участка детского сада, обсуждать с детьми предполагаемые изменения 

(перестановки мебели, покупка игрушек, оформление группы и пр.), привлекать их для 

посильного участия в оформлении и украшении группы, чтобы детям было уютно и хо-

рошо, чтобы они воспринимали детский сад как свой общий дом и чувствовали себя там 

хозяевами. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми 

общепринятых правил и норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формиро-

вать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого обще-

ния; напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников до-

школьного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, веж-

ливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные 

представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и 

др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одевать-

ся, убирать игрушки и др.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка 

(убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. Закреплять навыки самообслуживания и навыки пра-

вильного поведения, связанные с самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, 

игровые умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, 

разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные 

отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Развивать умение детей объединяться в сюжетной игре, распределять роли (мать, 

отец, дети), выполнять игровые действия в соответствии с выбранной ролью и общим 

сценарием. 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр, используя косвенные 

методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2-3 роли, совершенствовать умение 

детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые 

действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки само-

обслуживания. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. При-

учать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в поря-

док (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Фор-



49 
 

мировать умение самостоятельно заправлять кровать.  

Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после оконча-

ния занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. 

д.), прибираться после игр с песком и водой. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой дея-

тельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Форми-

ровать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить 

дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на 

участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки, помогать вос-

питателю (выполнять его поручения), приводить в порядок (очищать, просушивать, от-

носить в отведенное место) используемое ими в трудовой деятельности оборудование. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: акку-

ратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, тарелки, салфетницы, раскладывать 

столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за 

комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц и 

пр.). 

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивать значимость их 

труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки без-

опасного поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодействия с 

животными и растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не 

кормить животных и пр.); с правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без 

разрешения взрослых не подходить к водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать 

представления о съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах: продолжать 

знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками до-

рожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; за-

креплять знание значения сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элемен-

тарными правилами поведения на улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить 

детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения. Закреплять знания пра-

вил дорожного движения в сюжетно-ролевых играх.  

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, использования игрового 

оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. Закреплять у детей зна-

ние своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать представления о 

правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и пр.). Рас-

сказать детям о причинах возникновения пожаров и о работе пожарных. 

Дети от 5 до 6 лет 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе 

пожилым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять представ-

ления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уве-

ренность в своих силах и возможностях. Развивать инициативность, стремление творчески 
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подходить к любому делу, поддерживать проявление инициативы во всех видах детской 

деятельности. 

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать свои 

поступки и поступки других людей, воспитывать стремление «поступать хорошо». Вос-

питывать стремление к честности и справедливости. Развивать умение детей выражать 

свое отношение к окружающему, с уважением относиться к мнениям других людей. Вос-

питывать стремление в своих поступках следовать хорошему примеру. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обще-

стве. Учить уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто сла-

бее. 

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к 

своей семье. Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать 

простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления 

о том, где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное уча-

стие детей в подготовке различных семейных праздников. Интересоваться, какие у ре-

бенка есть постоянные обязанности по дому. 

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. Рас-

сказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замеча-

тельных людях, прославивших свой край. 

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь 

к Родине, гордость за ее достижения, героическое прошлое, уверенность в счастливом бу-

дущем. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 

многонациональная страна, знакомить с народными традициями и обычаями (с учетом 

региональных особенностей и национальностей детей группы). Рассказывать детям о том, 

что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом 

России, мелодией гимна. Показывать Россию на карте, глобусе. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к за-

щитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Роди-

ну, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад воен-

ных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, 

репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; уме-

ние самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание помогать 

друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к 

окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью от-

носиться к помощи и знакам внимания. 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать развивать чувство 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Расширять представления 

ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную позицию через 
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участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других возраст-

ных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к меропри-

ятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе совместно с родителями (спек-

такли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). 

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать отношение к нему 

как ко второму дому. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помеще-

ний, развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить понимать и 

объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее про-

изведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала 

к праздникам, использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). 

Развитие регуляторных способностей 

Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о прави-

лах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т. д.). 

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепри-

нятых норм и правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила создаются для того, 

чтобы всем было лучше (проще, комфортнее, безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что 

будет, если те или иные правила не будут соблюдаться. Поощрять детей к нормотворче-

ству, то есть к выработке групповых правил самими детьми. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Развивать целенаправлен-

ность и саморегуляцию собственных действий; воспитывать усидчивость. Развивать во-

левые качества: умение ограничивать свои желания, доводить начатое дело до конца. 

Продолжать развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно де-

лать), способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые за-

мыслы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полу-

ченных при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных 

передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необхо-

димые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 

регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать 

и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способ-

ствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями парт-

неров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнози-

рования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения ко-

личества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). Со-

здавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития. 
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Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведенное для них место. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки само-

обслуживания. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять 

постель. Формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, 

ножом, вилкой). 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить мате-риалы и пособия 

к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой дея-

тельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять посиль-

ные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формиро-

вать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества. Воспитывать са-

мостоятельность и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать 

творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и на занятиях творче-

ством. 

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: про-

тирать игрушки, строительный материал и т. п. 

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервиро-

вать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы — время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать 

книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать инициа-

тиву детей при выполнении посильной работы. Формировать умение достигать заплани-

рованного результата. Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников. 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его обще-

ственной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками че-

ловека. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Формирование основ безопасности. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понимание того, что в при-

роде все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не 

навредить животному и растительному миру. Знакомить с правилами поведения при 

грозе. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Уточнять 

знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с элементарными правилами до-

рожного движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Формировать 

осознанное отношение к соблюдению правил дорожного движения. Продолжать знако-

мить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пе-

шеходный переход», «Велосипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности. Продолжать 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание 

в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об 

источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 
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навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. За-

креплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», 

«102», «103». 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 

дети. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рожде-

ния, имена и отчества родителей, домашний адрес, телефон. 

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Дети от 6 до 7 лет 

Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об измене-

нии позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 

взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять 

представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементар-

ные знания о специфике школы, колледжа, вуза; воспитывать нацеленность на дальней-

шее обучение, формировать понимание того, что хорошее образование необходимо лю-

бому человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу в полу-

чении новых знаний. 

Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему образованию, к 

своему здоровью, к своей деятельности, к своим достижениям), стремление быть полез-

ным обществу. 

Формировать понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, 

настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собствен-

ного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. 

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для поддержания 

детской инициативы ПДР — пространство детской реализации (возможность для каждого 

ребенка проявить инициативу, сформулировать и реализовать свою идею, предъявить 

результат сообществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для окружающих). 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в 

мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к окружаю-

щим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Воспиты-

вать стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть хорошим). 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, спра-

ведливость, скромность. 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважи-

тельное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к роди-

телям. Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о 

себе. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям 

о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, развивать интерес к профессиям ро-

дителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к род-

ному краю, расширять представления о малой родине. Продолжать знакомить с досто-

примечательностями Донского региона, в котором живут дети. Продолжать знакомить с 
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профессиями, связанными со спецификой родного села (поселка). 

На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и ин-

тернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о нашей 

Родине — России. Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, ин-

терес к их культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные убо-

ры). Расширять знания о государственных праздниках. Расширять представления о 

Москве — главном городе, столице России. 

Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и Москву на 

карте. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отече-

ства, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение самостоятельно 

объединяться для совместных занятий (игры, труда, проектов и пр.) способность сов-

местно заниматься выбранным делом, договариваться, планировать, обсуждать и реали-

зовывать планы, воспитывать в детях организаторские способности, развивать инициа-

тиву. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспи-

тывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с инте-

ресами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, не перебивать, спокойно от-

стаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формированию ува-

жительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в дет-

ском саду, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.  

Развивать у детей интерес к общегрупповым (общесадовским) событиям и пробле-

мам, формировать потребность к совместному обсуждению и самостоятельному решению 

основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). Поддерживать совместные 

инициативы в проектной (творческие, исследовательские и нормотворческие проекты), 

продуктивной (коллективные работы), событийной, игровой и других видах деятельно-

сти; в организации мероприятий. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (ми-

ни-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.), к оформлению и 

обустройству группы. Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радую-

щие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. 

п.). Формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оце-

ночные суждения, обосновывать свое мнение. Воспитывать восприятие пространства 

детского сада как «второго дома» с соответствующими правами и обязанностями. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и норм. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения, в том числе выполнять совместно установ-

ленные правила группы.  

Продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого общения; вос-
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питывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрос-

лыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, извинения). 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Воспитывать организован-

ность; развивать волевые качества, самостоятельность, целенаправленность и саморегу-

ляцию своих действий, воспитывать умение доводить начатое дело до конца. 

Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подго-

товкой к школе. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков 

Развитие игровой деятельности. Продолжать развивать у детей самостоятель-

ность в организации игр, выполнении игровых правил и норм.  

Продолжать формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный игровой замысел с замыслами сверстников; умение договариваться, плани-

ровать и обсуждать совместные действия. 

Продолжать воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, разви-

вать творческое воображение. 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом 

игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал, побуждать детей 

по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать недо-

стающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений от произведений литературы, мультфильмов. 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умение детей правильно 

пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, так-

тично сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к труду. Развивать творческую инициативу, способность реализо-

вывать себя в разных видах труда и творчества. Продолжать формировать осознанное от-

ношение и интерес к своей деятельности, умение достигать запланированного результата, 

воспитывать трудолюбие. 

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и 

предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со 

всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного 

труда. 

Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, добросо-

вестно выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать стол, приводить его в 

порядок после еды), формировать навык ответственно относиться к обязанности дежур-

ного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать не-обходимые дан-

ные в календаре природы и т. д.). Прививать интерес к труду в природе, привлекать к по-

сильному участию. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. 

Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование основ безопасности. Продолжать знакомить с правилами без-

опасного поведения на природе, уточнять и расширять представления о таких явлениях 

природы, как гроза, гром, молния, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 



56 
 

этих условиях. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. Системати-

зировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Знакомить с поня-

тиями «площадь», «бульвар», «проспект». Продолжать знакомить с дорожными знаками 

— предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными. Расширять 

представления детей о работе ГИБДД. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного дви-

жения. Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местно-

сти. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату рождения, 

домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять знания 

о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

 

2.1.2. Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» (часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений) 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких пра-

вил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, так как от этого зависят 

их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объяснения 

детям этих правил, а затем следить за их выполнением. Поэтому одним из приоритет-

ных направлений работы детского сада с дошкольниками и их семьями является со-

здание условий, способствующих успешной адаптации ребѐнка к социальной действи-

тельности через развитие социально и коммуникативной сфер деятельности. 

Содержание образовательной деятельности по направлению «Социаль-

но-коммуникативное развитие» отражено в парциальных программах и пособиях: 

 Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н. «Основы безопасности де-

тей дошкольного возраста» - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. 

Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя 

вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситу-

ации на улице и дома, поэтому главной задачей взрослых является стимулирование раз-

вития у них самостоятельности и ответственности. В связи с этим традиционные формы 

обучения, принятые в дошкольных образовательных учреждениях, могут использоваться 

лишь частично и больше внимания надо уделять организации различных видов деятель-

ности, направленных на приобретение детьми определенного навыка поведения, опыта. 

Ведь все, чему учат детей, они должны уметь применять в реальной жизни, на практике. 

Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» разработана на основе 

проекта государственных стандартов дошкольного образования. Опираясь на лучшие 

российские традиции воспитания и обучения дошкольников, составители программы со-

чли необходимым включить в нее новое содержание, которое отражает общие изменения 

в нашей общественной жизни (например, раздел «Ребенок и другие люди»). В соответ-



57 
 

ствии с современными психолого-педагогическими ориентирами в ней даются примеры 

проведения возможных занятий и использования методических приемов, способствую-

щих более эффективному усвоению детьми соответствующего материала. Определяя ос-

новное содержание и направление развития детей, составители программы оставляют за 

каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм и методов 

организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей, со-

циокультурных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей со-

циально-экономической и криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром 

должен стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений.  

Коломийченко Л.В. Дорогою добра: Концепция и программа социаль-

но-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников. 

– М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Программа «Дорогою добра» направлена на достижение целевых ориентиров со-

циально-коммуникативного развития, заявленных в ФГОС ДО, таких как: 

 самостоятельность, целенаправленность и саморегуляция собственных действий 

как интегративные личностные качества, раскрывающие возможность ребѐнка без 

участия взрослого выбирать вид деятельности, способы взаимодействия с другими 

людьми, пути решения прикладных и творческих задач, определять цели деятель-

ности и выбирать действия по еѐ осуществлению в соответствии с заранее опреде-

ляемым результатом; регулировать своѐ поведение в соответствии с нормами со-

циальной культуры. 

 «эмоциональный интеллект» как способность распознавать, осознавать принимать 

и регулировать эмоциональные состояния и чувства других людей и самого себя; 

 «социальный интеллект» как способность, проявляющаяся в умении использовать 

знания основ социальной культуры в объяснении аргументации социального вза-

имодействия, в понимании мыслей, чувств, намерений других людей в ситуациях 

межличностного диалога, в прогнозировании последствий общения; 

 «эмоциональная отзывчивость» (эмпатия), проявляющаяся в сопереживании, со-

чувствии, сострадании, «сорадости», содействии сверстникам, литературным пер-

сонажам, взрослым людям в ситуациях социальной коммуникации. 

С целью демонстрации динамики и усложнений в разных сферах социаль-

но-коммуникативного развития задачи в программе представлены по разделам, а их 

дифференциация по возрастным периодам – в блочно-тематических планах. Реализация 

программы осуществляется на протяжении старшего дошкольного возраста. Ее содержа-

ние представлено в разделах «Человек среди людей», «Человек в истории», «Человек в 

культуре», «Человек в своем крае», каждый из которых дифференцирован по блокам. 
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2.1.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
Возрастные группы 

 Дети от 2 до 3 лет Дети от 3 до 4 лет Дети от 4 до 5 лет Дети от 5 до 6 лет Дети от 6 до 7 лет 
 По количественному составу: групповая, подгрупповая, индивидуальная 

 По деятельности 

Формы  образовательная ситуация (совместная  деятельность с педагогом, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа); 

 чтение художественной     литературы; 

 продуктивная  деятельность;  

 ситуативный разговор; 

 элементарные  поручения; 

 формирование  культурно-гигиенических навыков; 

 освоение орудийных действий и формирование на их основе первых простейших трудовых умений и навыков; 

 совместная игра воспитателя и детей (с дидактическими игрушками, со строительным материалом, с сюжетно-образными игрушками, с 
предметами-орудиями, игрушечными орудиями труда, сюжетно-ролевая   игра); 

 индивидуальные игры с детьми (с дидактическими игрушками, со строительным материалом, с сюжетно-образными игрушками, с предме-
тами-орудиями труда, сюжетно-ролевая игра); 

 ситуации общения воспитателя с детьми, с целью накопления положительного эмоционального опыта; 

 беседы с детьми; 

 игры-забавы и игры - хороводы на развитие общения;  

 игры-забавы; 
 
 
 
 

 проектная деятельность; 

 развлечения; 

 сценарии активизирующего общения; 
 
 

 
 

 свободное общение на  разные темы; 

 театрализованные игры. 
Методы, 
способы 

вводная беседа; 
игровая мотивация;  
рассматривание; 
прослушивание; 
наблюдение; 
метод повторения; 
игровые ситуации; 
сюрпризные моменты; 
загадывание загадки; 
объяснение; 
рассказ; 
игровые приѐмы. 

вводная беседа; 
игровая мотивация;  
рассматривание; 
прослушивание; 
наблюдение; 
метод повторения; 
игровые и вообража-
емые ситуации; 
сюрпризные моменты; 
игровые приѐмы; ис-
следование предметов  
и явлений живой и 
неживой природы; 
загадывание загадок; 
объяснение; 
рассказ; ИКТ. 

 

наблюдение; 
демонстрация наглядных 
пособий (предметы, кар-
тины, слайды, видеоза-
писи, компьютерные 
программы); 
показ предметов; 
показ образца; 
показ способа 
действий; 
упражнение; 
элементарные опыты; 
наблюдение; 
демонстрация вос-
питателем игровых 
действий; 

 

наблюдение; 
демонстрация наглядных посо-
бий (предметы, картины, слайды, 
видеозаписи, компьютерные 
программы); 
показ предметов; 
показ образца; 
показ способа действий; 
упражнение; 
элементарные опыты; 
экспериментирование; 
моделирование; 
объяснение; 
рассказ; 
чтение; 
беседа; 
рассказ воспитателя; 

 

наблюдение; 
демонстрация наглядных по-
собий (предметы, картины, 
слайды, видеозаписи, компью-
терные программы); 
показ предметов; 
показ образца; 
показ способа действий; 
упражнение; 
элементарные опыты; 
экспериментирование; 
моделирование; 
объяснение; 
рассказ; 
чтение; 
беседа; 
рассказ воспитателя; 
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   загадывание и отгады-
вание загадок; 
введение элементов 
соревнования; 
рассказ; 
беседа; 
создание игровой 
ситуации; 
ИКТ. 

рассказ детей; 
вопросы, побуждающие к мыс-
лительной деятельности; 
указание; 
пояснение; 
объяснение; 
педагогическая оценка; 
дидактическая игра; 
воображаемая ситуация в раз-
вѐрнутом виде: с ролями, игро-
выми действиями, соответству-
ющим игровым оборудованием;  
внезапное появление объектов; 
выполнение воспитателем игро-
вых действий; 
загадывание и отгадывание за-
гадок; 
введение элементов соревнова-
ния; 
создание игровой ситуации;  
ИКТ 

рассказ детей; 
вопросы, побуждающие к 
мыслительной деятельности; 
указание; 
пояснение; 
объяснение; 
педагогическая оценка; 
дидактическая игра; 
воображаемая ситуация в раз-
вѐрнутом виде: с ролями, иг-
ровыми действиями, соответ-
ствующим игровым оборудо-
ванием; 
внезапное появление объектов;  
выполнение воспитателем иг-
ровых действий; 
загадывание и отгадывание 
загадок; 
введение элементов соревно-
вания; 
создание игровой ситуации; 
ИКТ 

Средства фотографии детей; 
семейные альбомы; 
наглядные пособия (книги, иллюстрации); 
наборы игрушек для   разыгрывания различных сюжетов;  
инвентарь для элементарного бытового труда в помещении и на улице; 
 наборы игровых  моду-

лей; 
презентации 

наборы мягких модулей; 
модули-основы для игр 
«Магазин», «Больница»,  
«Парикмахерская»; 
комплект костюмов  по 
профессиям; 
настольно-печатные иг-
ры; 
презентации; 
интерактивные игры 

наборы мягких модулей; 
модули-основы для игр 
«Магазин», «Парикма-
херская», «Поликлини-
ка»; 
комплект костюмов по 
профессиям; 
настольно-печатные игры; 
набор знаков 
дорожного движения;  
презентации;  
напольный коврик 
«Дорожное движение» с 
комплектом транспорт-
ных средств; 
интерактивные игры 

наборы мягких модулей; 
модуль-основы для игр 
«Магазин», «Парикмахерская», 
«Поликлиника», 
«Мастерская»; 
комплект костюмов по профес-
сиям; 
настольно-печатные  игры; 
набор знаков дорожного дви-
жения; 
презентации; 
интерактивные игры; развиваю-
щее пособие «Готовлюсь к шко-
ле»; 
напольный коврик 
«Дорожное движение» с ком-
плектом транспортных средств 
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2.1.4. Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Методические пособия для педагогов (учебные пособия, методи-
ческие рекомендации и т.д.) 

Пособия для детей (рабочие тет-
ради, учебные пособия для детей, 
раздаточные дидактические аль-

бомы и т.д.) 

Демонстрационные и разда-
точные материалы (комплекты 

плакатов, учебно-наглядных 
пособий, конструкторов, куби-

ков и т.д.) 

 Абрамова Л.В., Слепцова И. Ф. Социально – коммуникативное развитие 
дошкольников. Вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика-синтез, 2016 г. 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Дорогою добра. Занятия для детей 3-5 
лет по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию. 
– М.: ТЦ Сфера, 2015. 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И. Дорогою добра. Занятия для детей 5-6 
лет по социально-коммуникативному развитию и социальному воспитанию. 
– М.: ТЦ Сфера, 2015. 

 Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. Дорогою добра. Занятия 
для детей 6-7 лет по социально-коммуникативному развитию и социальному 
воспитанию. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

 Захарова И.Ю., Моржина Е.В. Игровая педагогика, Таблица развития, 
подбор и описание игр. М. – Теревинф, 2018. 

 Шипунова В.А. Профессии. Тематический уголок для ДОУ. М.: ТЦ Сфера, 
ИД Карапуз, 2013.  

 Шипунова В.А. Профессии. Беседы с ребенком. Издательство: Карапуз. 
2012.  

 Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий с детьми 
3-7 лет. М.: Мозаика-синтез, 2018 г. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие 
по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 
возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009 . 

 Шипунова В.А. Безопасность на дороге. Сложные ситуации. Беседы с ре-
бѐнком. М.: Сфера, 2017.  

 Шипунова В.А. Великая отечественная война. Беседы с ребенком. Мето-
дические рекомендации с картинным материалом. М.: Сфера, Карапуз, 2012. 

 Шипунова В.А. Защитники Отечества. Тематический уголок для ДОУ. М.: 
ТЦ Сфера, ИД Карапуз, 2013. 

 Буре Р.С., Социально-нравственное воспитание дошкольников 3-7 лет. 
Мозаика-синтез, 2018. 

 Тимофеева Л.Л. Формирование культуры безопасности. Парциальная 
программа. -  Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВОВО «ДЕТСТВО ПРЕСС»,2019. 

 Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движе-
ния: Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. Для за-

Д/ игры: 

 «Мы едем, едем, едем» 

 «Учись быть пешеходом» 

 «Дорожные знаки» 

 «Осторожно, пожар!» 

 «Путешествие на машинах» 

 «Чрезвычайные ситуации. 
На прогулке» 

  «Кто я?» 

 «Мое имя». 

 «Какой он (она)?» 

 «Комплименты». 

 «Земля и ее жители». 

 «Играем в профессии» 

 «Кому что нужно» 

 «Я и моя семья» 

 В.И. Натарова «Моя страна» 

 «Кому что нужно» 

 «Профессии»  

 «Играем в профессии» 

 «Огнеопасные предметы» 

 « Как избежать неприятностей» 

 « Выбери нужное» (по ПБ) 

 «Юный пешеход» 

 Игра-лото «Безопасность на улице» 
Игровой дидактический мате-
риал (Настольно-печатные иг-
ры): 

 Как избежать неприятностей? 
Часть 1.На воде и на при-
роде. Часть 2.Во дворе и на 
улице. 

 Умный светофор 
Рабочие тетради: 

 Плакаты по ПДД 

 Иванов А. Цикл рассказов по ОБЖ 
«Азбука безопасности» 

 Вохринцева С.В. Дидактический ма-
териал «Окружающий мир. Москва» 

 Вохринцева С. В. Дидактический 
материал. Дорожная безопасность. 

 Е.Г. Тимошенкова Демонстрацион-
ный материал «Беседы по картин-
кам. Права ребѐнка» 

 Наглядно-дидактическое пособие 
под редакцией А.М. Дорофеевой 
«Рассказы по картинкам» 

 Демонстрационный материал «Пра-
ва ребѐнка» 

  «Профессии. Рассказы по картин-
кам» 

 Комплект карточек «ОБЖ. Безопас-
ное общение» 

 Комплект карточек «Пожарная без-
опасность» 

 Комплект карточек «Безопасность на 
дороге. Сложные ситуации» 

 Комплект карточек «Безопасность на 
дороге. Азбука дороги» 

 Наглядное пособие «Азбука пеше-
хода» 

 Белая К.Ю. Я и моя безопасность. 
Тематический словарь в картинках: 
Мир человека. – М.: Школьная 
Пресса, 2010 

 Белая К.Ю. Основы безопасности. 
Комплекты для оформления роди-
тельского уголка в ДОУ 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дидак-
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нятий с детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Голицына Н.С. ОБЖ для младших дошкольников. Система работы. – М.: 
Издательство «Скрипторий 2003», 2016. 

 Шулешко Е.Е. Детская жизнь на пути согласия и социо-игровой стиль 
ведения занятий / Под ред. А.С. Русакова. – М.: ТЦ Сфера, 2015 (Библиотека 
воспитателя). 

 Белая К.Ю., Зимонина В.Н. и др. Твоя безопасность: Как вести себя дома и 
на улице: Для среднего и старшего дошкольного возраста. М.: Просвещение, 
2001.  

 Белая К. Ю., Зимонина В. Н., Кондрыкинская Л. А. Твоя безопасность. – 
М.: Скрипторий ,2009. 

 Белая К.Ю., Зимонина В.Н. Как обеспечить безопасность дошкольников. 
М.: Просвещение, 2006. 

 Мигунова Н. Уроки малышам. Чтобы не было беды. Ростов-на-Дону: 
Проф-пресс, 2012.  

 Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально- нравственному 
воспитанию детей дошкольного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

 Лыкова И.А. . Парциальная образовательная программа для детей до-
школьного возраста «Мир без опасности», М., Изд.дом «Цветной мир», 
2017. 

 Коноваленко С.В., Кременецкая М.И. Развитие коммуникативных спо-
собностей и социализация детей старшего дошкольного возраста.  – СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011. 

 Обучаем воспитанников ДОУ правилам дорожного движения: Практиче-
ское пособие / Под. Ред. Л.А. Сорокиной. – М.: АРКТИ, 2011 

 Щетинина А.М. Иванова О.И. Формирование позитивной половой иден-
тичности у детей старшего дошкольного возраста: Учебно-методическое 
пособие. – Великий Новгород: НовГУ имени Ярослава Мудрого, 2006. 

 Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду (от 2 до 7 лет) М.: 
Мозаика-Синтез, 2017. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 
младшей группе детского сада. – М.: Мозаика-синтез, 2007. 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая младшая группа. 
М.: Мозаика-синтез, 2016 г. 

 Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней 
группе детского сада. – М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2010 

 Доронова Т.Н. Мальчики и девочки 3-4 лет в семье и детском саду: Посо-
бие для дошкольных образовательных учреждений. – М.: Линка-Пресс, 
2008. 

 Практика сказкотерапии/ Под ред. Н. А. Сакович.— СПб.: Речь, 2004.— 
224 с. 

 Широкова Г.А. Школа общения для дошкольников. Р-н/Д.: Издательство: 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., 
Стѐркина Р.Б. Безопасность. Рабочая 
тетрадь 1-3 для старшего дошколь-
ного возраста. – СПб.: ООО «ИЗДА-
ТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 
2003. 

 Корнилова М. (ред.). СмешУроки 
на дороге. М.: Эксмо, 2008. 

 Смешарики 2007 №01. Спецвы-
пуск: Правила этикета. М.: Эгмонт 
Россия.  

 Шестакова И.Б. (отв. ред.) Учим 
правила дорожного движения. Рабо-
чая тетрадь с наклейками для детей 
4-5 лет. — М.: Омега-пресс, 2008.  

 Петров А.В. Я бегу (?) через дорогу. 
М.: Карапуз, 2003. 

 Васюкова Н.Е., Колобова О. П. 
Пираты на большой дороге. Правила 
дорожного движения. Знакомство с 
окружающим миром. М.: Карапуз,  
2007. 

 
 
 

тический материал. Пожарная без-
опасность. Беседы по картинкам. 
Основные понятия. – М.: Издатель-
ский дом «Цветной мир», 2014 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дидак-
тический материал. 

 Безопасность на дороге. Беседы по 
картинкам. Основные понятия. – М.: 
Издательский дом «Цветной мир», 
2014 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Дидак-
тический материал. Опасные явле-
ния в природе. Беседы по картинкам. 
Основные понятия. – М.: Издатель-
ский дом «Цветной мир», 2014 

 Если ты потерялся в лесу. Наглядное 
пособие. 

 Зная «Азбуку ―АУ‖« я в лесу не про-
паду! Наглядное пособие. 

 Плотникова Н.В. Игры на сплочение 
детского коллектива. Набор разви-
вающих карточек. СПб.: Речь, 2012. 

 Демонстрационные материалы в 
картинках. Профессии.— М.: Гном и 
Д, 2007.  

 Лыкова И.А. Что такое хорошо и что 
такое плохо? М.: Цветной мир, 2017.  
(Парциальная программа Мир Без 
Опасности). 

 Фесюкова Л.Б. Я и другие. Социаль-
но-личностное развитие.  

 Нищева Н.В.. Мамы всякие нужны. 
Детям о профессиях. Учеб-
но-наглядное пособие. Спб.:: «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС»,  2007. 

 Мультфильмы из серии «Смешари-
ки» (Азбука безопасности, Азбука 
здоровья, Азбука доброжелательно-
сти, Азбука чтения, Азбука прав ре-
бенка, Азбука Интернета, Азбука 
финансовой грамотности, Азбука 
защиты леса, Азбука цифровой гра-
мотности, Азбука недвижимости, 
Азбука профессий будущего) 
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Феникс, 2012 . 

 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет. Социальное развитие, окру-
жающий мир. М.: Сфера, 2010 

  Шелухина И.П. Мальчики и девочки: Дифференцированный подход к 
воспитанию детей старшего дошкольного возраста. – М.: ТЦ Сфера, 2008. 

 Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с 
правилами дорожного движения. Для детей 5-7 лет. – М.: МОЗАИ-
КА-СИНТЕЗ, 2008. 
 Шорыгина Т.А. Осторожные сказки. Безопасность для малышей. – М.: 
Книголюб, 2003. 
 Шорыгина Т.А. Основы безопасности для детей 5-8 лет. – М.: ТЦ Сфера, 
2007. 
 Шорыгина Т.А. Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет. – М.: 
ТЦ Сфера, 2007. 
 Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.: ТЦ 
Сфера, 2010. 
 Шорыгина Т.А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет 
– М.: ТЦ Сфера, 2014. 
 Сахно Д. Ознакомление дошкольников и младших школьников с ПДД. 
М.: Издательские решения. — 2015. 
 Занятия по правилам дорожного движения : Методическое пособие / 
Авт-сост., Н.А. Извекова, А.Ф. Медведева, Л.Б. Полякова, А.Н. Федотова. Под 
ред. - Е.А. Романовой, А.Б. Малюшкина .- М. : Сфера, 2008 
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2.2.1. Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: развитие ин-

тересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познава-

тельных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активно-

сти; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружаю-

щего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, разме-

ре, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля, как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира (п.2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Фор-

мирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сен-

сорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирова-

ние познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творче-

ской активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализи-

ровать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явле-

ниями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие 

предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; 

о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя 

и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавли-

вать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим соци-

альным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее 

достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о пла-

нете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными 

явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между при-

родными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многооб-

разии планеты Земля. Формирование элементарных экологических представлений. 

Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Дети от 2 до 3 лет 

Сенсорное воспитание 

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в 

разных видах деятельности. Помогать им обследовать предметы, выделяя их цвет, вели-

чину, форму. 

Побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним: обво-

дить руками части предмета, гладить их и т. д. 

Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, имеющими 

одинаковое название (одинаковые лопатки; большой красный мяч — маленький синий 

мяч). Учить детей называть свойства предметов. 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим материалом чув-

ственный опыт детей. Закреплять знания о величине, форме, цвете предметов. Учить со-

бирать пирамидку (башенку) из 5-8 колец разной ве-личины; ориентироваться в соотно-

шении плоскостных фигур «Геометрической мозаики» (круг, треугольник, квадрат, пря-

моугольник); составлять целое из четырех частей (разрезных картинок, складных куби-

ков); сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие одно-

родных предметов по одному из сенсорных признаков (цвет, форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и 

т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, темпе-

ратурных различий (чудесный мешочек, теплый — холодный, легкий — тяжелый и т. п.); 

мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных предметов. 

Учить различать количество предметов: много — один (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их 

обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая 

матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т.д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар). 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с названиями предметов 

ближайшего окружения: игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.  

Учить детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого они сделаны 

(бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы (разные шапки, варежки, 

обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди такой же носок, подбери пару к 

варежке), группировать их по способу использования (из чашки и стакана пьют, на кресле 

и стуле сидят и т. д.), выбирать объекты по заданным признакам (все красное, все круглое 

и т. д.). 

Природное окружение. Экологическое воспитание. Создавать условия для 

формирования интереса детей к природе и природным явлениям; поощрять любозна-

тельность детей при ознакомлении с объектами природы. Знакомить детей с доступными 

явлениями природы. 

Знакомить детей с животными и растениями ближайшего окружения. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, со-

баку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Отмечать характерные при-

знаки домашних животных (кошка мурлычет, собака лает и т. д.). 

Учить детей различать и называть таких животных, как заяц, медведь, лиса (в про-

цессе чтения сказок, потешек; рассматривания иллюстраций, картин и игрушек). Форми-
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ровать умение выделять их характерные особенности (у зайца длинные уши, лиса рыжая, 

и у нее длинный пушистый хвост, медведь косолапый и т. д.). 

Приобщать детей к наблюдениям за природой; вместе с детьми наблюдать за пти-

цами и насекомыми на участке, за рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. Формиро-

вать первичные представления о сезонных изменениях в природе. Помогать детям заме-

чать красоту природы в разное время года. 

Учить основам взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не 

нанося им вред; одеваться по погоде). Формировать бережное отношение к окружающей 

природе. 

Социальное окружение. Напоминать детям название села (поселка), в котором 

они живут. 

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. Учить узнавать и называть некото-

рые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет поло-

тенца и т. д.). 

Расширять круг наблюдений детей за трудом взрослых. Обращать их внимание на 

то, что и как делает взрослый, зачем он выполняет те или иные действия. Поддерживать 

желание помогать взрослым. 

Дети от 3 до 4 лет 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение 

фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы 

чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов 

эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, вели-чиной, осязае-

мыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); 

развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной 

речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: цвету, форме, величине. 

Развитие познавательных действий. Способствовать развитию у детей любо-

знательности и познавательной мотивации, развитию воображения и творческой актив-

ности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анали-

зировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явле-

ний окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Учить детей обобщенным способам исследования объектов окружающей жизни с 

помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. Перцептивные действия — это 

различные способы использования сенсорных эталонов при восприятии окружающего 

мира: сравнение объекта с эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по како-

му-либо признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное моделирование — по-

строение образа объекта с использованием сенсорных эталонов (например, окно можно 

рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия 

экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и др.). 

Учить детей использовать схемы и планы (построить конструкцию по чертежу, найти 

игрушку по плану комнаты, выполнить последовательность действий по заданной схеме и 

др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы. 
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Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и выделять 

из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни од-

ного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; по-

нимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни од-

ного». 

Учить сравнивать две равные (неравные) группы предметов, пользуясь приемами 

наложения и приложения на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). 

Учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, 

пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 

а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить уравнивать неравные по количеству группы предметов путем добавления од-

ного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, выше — 

ниже, больше — меньше). 

Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении пред-

метов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ши-

рине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обо-

значать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по 

длине; широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одина-

ковые (равные) по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, тре-

угольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в располо-

жении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направ-

ления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Учить различать 

правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: 

день — ночь, утро — вечер. 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами ближайше-

го окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями 

и назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, 

размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что 

отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования. 

Расширять представления о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала 

(дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования пред-

метов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) 

хорошо знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и 

т. п.), другие созданы природой (камень, шишки).  

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т. д.). 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать внимание на красоту 

природы, учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах дея-

тельности. 
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Учить детей устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире, делать 

простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы растение 

росло, его нужно поливать и т. п.). 

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, 

жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать 

детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают ли-

стья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы и т. п.). 

Мир растений. Формировать элементарные представления о растениях, показать, 

что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить различать и называть части 

растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формировать 

умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с учетом мест-

ных условий). 

Дать первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды (лесные — садо-

вые), цветы, кусты, деревья. 

Познакомить с некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать первич-

ную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, 

насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями 

их передвижения и питания. 

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыб-

ках и др., рассказывать о необходимости заботиться о них. 

Дать первоначальные представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее 

длинный, пушистый хвост и т. д.). 

Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). Обсудить, 

почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у других 

нет).  

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное отноше-

ние к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять природу мусором и др.). 

Социальное окружение. Расширять представления детей об известных им про-

фессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, прода-

вец, повар, шофер, строитель), об их трудовых действиях, инструментах, результатах тру-

да. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить различать проезжую 

часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов свето-

фора. Рассказывать об особенностях работы водителя. 

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами поселковой инфра-

структуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская. 

Дети от 4 до 5 лет 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах 

деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и 

объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки 

обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов 

чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 
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фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиоле-

товый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем при-

косновения, поглаживания (характеризуя ощущения: глад-кое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества 

предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, 

размер, материал и т. п.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обоб-

щенными способами исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов 

(цвет, форма, величина и др.), помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с 

эталоном, сериация, моделирование). Формировать умение получать сведения о новом 

объекте в процессе его практического исследования. 

Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных действий в соот-

ветствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и использовать в по-

знавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, предложенные 

взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих планов, схем, моделей. 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проект-

но-исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и 

создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

проектно-исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представ-

лений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним 

признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изме-

нилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, 

парные карточки и др.), при наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шах-

маты. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество («много») мо-

жет состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами сче-

та: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчи-

танным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две 

группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4,4-4,4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 
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один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 

один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет («К 

2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков по-

ровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало 

тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить опреде-

ленное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 

5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуаци-

ях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосред-

ственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в 

речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 

шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего).  

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (шири-

ны, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозна-

чающие размерные отношения предметов («эта (красная) башенка - самая высокая, эта 

(оранжевая) - пониже, эта (розовая) - еще ниже, а эта (желтая) - самая низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, тре-

угольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: боль-

шой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: та-

релка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). По-

знакомить с пространственными отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). Объяснить 

значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, не-

обходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д. Уточнять и ак-

тивизировать в их речи названия и назначение предметов ближайшего окружения. 

Создавать условия, необходимые для того, чтобы дети пятого года жизни могли 

«шагнуть» за пределы уже освоенного окружения и начать интересоваться «всем на све-

те». Рассказывать об объектах, заинтересовавших детей при рассматривании картин, ри-
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сунков в книгах, а также в телепередачах и т. п. Способствовать зарождению проектов и 

образовательных событий на темы, интересующие детей. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, 

форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, 

бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. 

Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус 

машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Побуждать детей устанавливать связь 

между назначением и строением, назначением и материалом. Учить устанавливать при-

чинно-следственные связи между предметом и его пользой (кресло удобнее для отдыха, 

чем стул и т. д.). Поощрять попытки детей узнавать, как и где сделана та или иная вещь. 

Вызывать интерес к истории создания предмета (прошлому и настоящему). 

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классифи-

кации: транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления об обще-

ственном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т. д.); о специальном транспорте 

(полицейская машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их 

внешнего вида и назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным 

материалом. Поощрять инициативу детей в исследовании объектов и явлений природы. 

Учить устанавливать связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобще-

ния. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в 

речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных 

явлений (дождь, гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с не-

которыми необычными природными явлениями, которые дети в своей жизни еще не ви-

дели (землетрясение, цунами, северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облач-

но, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде. Помогать детям отмечать состоя-

ние погоды в календаре наблюдений.  

Способствовать развитию наблюдательности, любознательности, помогать устанав-

ливать простейшие связи (похолодало — исчезли бабочки, жуки). Закреплять представ-

ления о сезонных изменениях в природе. 

Формировать у детей первичные представления о многообразии природ-

но-климатических условий Земли: кто живет, что растет, какой климат в средней полосе 

(лес, тайга, степь), в холодных областях (Арктика, Антарктика), в жарких странах. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о 

том, что растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, 

тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде оби-

тания и временам года. 

Расширять представления о классификации растений и грибов: фрукты, овощи, 

ягоды (лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лес-

ные), грибы (съедобные — несъедобные). 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным при-

знакам (стволу, листьям, плодам). Приобщать к сезонным наблюдениям. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классифи-

кации животного мира: животные, птицы, рыбы, земно-водные (лягушка), пресмыкаю-
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щиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. Рассказать о 

доисторических (вымерших) животных: динозавры, мамонты. 

Формировать умение группировать животных по разным признакам: животные — 

дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; рыбы — речные, морские, 

озерные; насекомые — летающие, ползающие. 

Расширять представления о домашних животных и их детенышах (особенности по-

ведения, передвижения; что едят; какую пользу приносят людям). Знакомить с трудом 

людей по уходу за домашними животными. 

Расширять представления о жизни диких животных в природных условиях: как они 

передвигаются и спасаются от врагов, чем питаются, как приспосабливаются к жизни в 

зимних условиях. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бе-

режное отношение к ней (беречь растения, подкармливать зимующих птиц, сохранять 

чистоту на участке детского сада, не засорять природу и т. п.). Продолжать формировать у 

детей умение взаимодействовать с окружающим миром, гуманное отношение к людям и 

природе.  

Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о 

сферах человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и особен-

ностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать зна-

комить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять 

и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Учить интересоваться работой родителей (где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Дети от 5 до 6 лет 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные 

свойства и отношения предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и 

т. п.), включая органы чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по насыщенности, правильно называть их. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использо-

вать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследо-

вать предметы сложных форм. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развитие познавательных действий. Развивать познаватель-

но-исследовательский интерес, внимание, воображение, мышление, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать). 

Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объектов с 

помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Побуждать детей исследовать окружающий мир, применяя различные средства и 

инструменты. Создавать условия для детского экспериментирования, направленного на 

выявление скрытых свойств объектов. Закреплять умение получать информацию о новом 

объекте в процессе его исследования. 

Развивать умение детей читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы 

собственной деятельности. 

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов 

трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать пре-
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зентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. 

(Творческие проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Норматив-

ная проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку 

детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в 

подгруппы по 2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим призна-

кам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения 

в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально поло-

жительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самосто-

ятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Вос-

питывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по 

качеству элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, дви-

жений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения 

между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а 

часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и 

соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в 

пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). 

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных 

множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 

меньше 8, если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 

предметов убрать один, то станет по 7, поровну»). 

Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 

1).  

Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и задан-ному числу (в 

пределах 10). 

Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). 

Считать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). 

Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. 

Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество 

в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения на 

основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек 

поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, 
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расстояния между предметами, формы, их расположения, а также направления счета 

(справа налево, слева направо, с любого предмета). 

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкрет-

ном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 

Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами 

разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая 

их в возрастающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок распо-

ложения предметов и соотношение между ними по размеру (розовая лента — самая ши-

рокая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 

желтой и всех остальных лент и т. д.). 

Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) опосредованно — с 

помощью третьего (условной меры), равного одному из сравниваемых предметов. 

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), 

шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). 

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, 

что целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямо-

угольником. 

Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 

прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. 

Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать 

предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной 

формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — 

овальные, тарелки — круглые и т. д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — 

внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — ука-

зателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое 

местонахождение среди окружающих людей и предметов (я стою между Олей и Таней, за 

Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры); обозначать в речи взаимное 

расположение предметов (справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, 

сзади — мишка, а впереди — машина). 

Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, 

в углу). 

Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, вечер, день 

и ночь составляют сутки. 

Учить на конкретных примерах устанавливать последовательность различных со-

бытий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день недели се-

годня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать обогащать представления детей о мире 

предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать представление о 

предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), со-

здающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность 

зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение 

самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризо-
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вать свойства и качества предметов: структуру и температуру поверхности, твердость — 

мягкость, хрупкость — прочность, блеск, звонкость. 

Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), клас-

сифицировать их по различным признакам (посуда — фарфоровая, стеклянная, керами-

ческая, пластмассовая). 

Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда пришел 

стол? Как получилась книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, насто-

ящее и будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен, с тем «как жили 

наши предки». 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать интерес 

детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. Создавать условия для 

проявления инициативы и творчества в ее познании, учить наблюдать, развивать любо-

знательность. Развивать желание исследовать и экспериментировать с объектами живой и 

неживой природы (не нанося им вред). 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать воспри-

ятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, вы-

делять характерные, существенные признаки предметов и явлений в процессе ознаком-

ления с природой. 

Использовать в процессе ознакомления с природой произведения художественной 

литературы, музыки, знакомить с народными приметами. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, учить пере-

давать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить 

устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон — 

растительность — труд людей). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некото-

рых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время года, месяц, 

день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. д.). 

Формировать первичные представления о климатическом и природном многообра-

зии планеты Земля: холодные климатические зоны (Арктика, Антарктика), умеренный 

климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, пустыня). Познакомить 

детей с картой и глобусом, показать некоторые зоны с характерным климатом (например, 

Африку, где всегда жарко; Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто 

снегом и льдом; среднюю полосу России, где привычный нам климат).  

Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни; расска-

зать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, познакомить с коллек-

цией камней в уголке науки. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире. Рас-

ширять первичные представления о классификации животного мира: млекопитающие, 

птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся или 

рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, та-

рантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависимости от че-

ловека. Дать представление о том, откуда взялись домашние животные, как древний че-

ловек приручил их; познакомить с некоторыми «дикими родичами» домашних животных 

(волк, лисица, шакал, собака — семейство псовых; тигр, лев, пантера, кошка — семейство 

кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение к домашним питомцам. 

Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира различ-

ных климатических зон: в жарких странах (Африка) — слоны, жирафы, верблюды, львы; в 

Арктике (Северный полюс) — белые медведи, в Антарктике (Антарктида) — пингвины, в 
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наших лесах — медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие живот-

ные. 

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с 

многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. 

Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о лесных 

животных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, как готовятся к зиме 

(зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как некоторые звери готовятся к зимней 

спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в берлоге, змеи заползают в 

разные расщелины и пустые норы, лягушки закапываются в ил на дне водоемов и т. д.). 

Дать представление о хищных зверях и птицах. 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические пред-

ставления. Формировать представления о том, что человек — часть природы и что он 

должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях (дет-

ский сад, школа, колледж, вуз). Формировать потребность в получении знаний, стремле-

ние к дальнейшему обучению.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), 

их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, прави-

лами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 

производство, сельское хозяйство). 

Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, 

торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах 

человека-труженика. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компо-

зиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их 

труда (картинами, книгами, музыкой, предметами декоративного искусства). 

Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человече-

ства (Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с произведе-

ниями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию 

образа жизни людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами куль-

туры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, 

флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, 

немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, 

жители Конго, в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке — 

американцы, канадцы. Показывать заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. 

Поощрять детей к проектно-исследовательской деятельности на темы народов мира. 

Дети от 6 до 7 лет 

Развитие когнитивных способностей 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомо-

торные способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 
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Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 

направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, при-

родные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу и т. д.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, вели-

чине, строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, 

черный и оттенки серого) цветах. 

Развитие познавательных действий. Создавать условия для самостоятельного уста-

новления связей и отношений между системами объектов и явлений с применением раз-

личных средств. Совершенствовать действия экспериментального характера, направлен-

ные на выявление скрытых свойств объектов. 

Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять 

оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и 

целями деятельности. 

Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предла-

гаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. 

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познаватель-

но-исследовательской деятельности. 

Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно слушать воспи-

тателя, действовать по предложенному им плану, а так-же самостоятельно планировать 

свои действия, выполнять постав-ленную умственную задачу, правильно оценивать ре-

зультаты своей деятельности. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследова-

тельскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внима-

ние анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в 

кругу сверстников. 

Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и реализации 

проекта, создавать условия для презентации результата. 

В работе над нормативными проектами (нормотворчество) поощрять обсуждение 

детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые 

могут возникнуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом 

отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной 

форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные 

игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять 

роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мыш-

ления, воображения, познавательной активности.  

Формирование элементарных математических представлений 
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Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение форми-

ровать множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых 

предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, 

а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар пред-

метов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. По-

знакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 

1, а 6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное 

число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 

набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 

остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (-) и зна-

ками отношения равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не 

один, а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2-8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (по-

ловина, одна часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); 

устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и це-

лое по известным частям.  

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять дли-

ну, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бу-

маги в клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема 

предметов) зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехуголь-

ника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не даются). 

Учить детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, 

изображать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников 

один многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоуголь-

ник; из частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 

отрезков — один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и пе-
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речислению их характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур по 

собственному замыслу. 

Учить детей делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, 

квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной пло-

щади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы 

и их изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное рас-

положение (вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем 

(правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объ-

ектами в виде рисунка, плана, схемы.  

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую простран-

ственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, 

справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: 

его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, ме-

сяцев, времен года. 

Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «рань-

ше», «позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность 

в соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 

минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Ознакомление с окружающим миром 

Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять представления детей 

о предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, подзем-

ный, воздушный, космический, водный). Формировать представления о предметах, об-

легчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, 

создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать детей к пониманию того, 

что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других людей, делая жизнь 

более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории создания 

предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 

природы. Формировать понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему 

природа (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и 

т. п.). Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой 

мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 

(дерево, металл, ткань). 

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать 

условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, формировать желание 

самостоятельно добывать знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллю-

страции и картины, наблюдая за природными объектами и явлениями и т. д.).  

Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение 
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Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и соци-

альном мире. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природы, учить пере-

давать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о време-

нах года (вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; 

подбирать картинки, фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Формировать навык 

ответственно относиться к обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необ-

ходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру, результаты наблюдений и т. д.). 

Рассказать об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 22 декабря 

(самый короткий день в году); день летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный 

день в году); дни весеннего (21 марта) и осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день 

и ночь равны по длительности. 

Расширять представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ли-

вень, ураган, метель и т. п.). 

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к при-

родному разнообразию Земли. Учить пользоваться картой и глобусом, показывать на 

карте и глобусе моря и континенты (на Земле всего шесть континентов, или материков: 

Австралия, Антарктида, Африка, Евразия, Северная Америка, Южная Америка). 

Продолжать формировать первичные представления о климатических и природных 

зонах Земли: холодные климатические зоны (Арктика, Антарктика), умеренные климати-

ческие зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические зоны (джунгли, саванна, пустыня). 

Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных явле-

ниях (полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.) и фактах (например, когда у 

нас, в Северном полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т. д.). 

Мир растений. Развивать представления детей о растениях. Дать представление о 

том, что растения — живые существа, или, как говорят ученые, это одно из царств живой 

природы, для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет. 

Дать детям начальное представление об особенностях растительного мира в раз-

личных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить детей к 

умению делать элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений к 

среде обитания (карликовые растения в тундре, колючки в пустыне, отсутствие расти-

тельности в Антарктиде и пр.). 

Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды (лес-

ные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Расска-

зывая о грибах (съедобные — несъедобные), можно отметить, что грибы это не растение, 

что это отдельное царство живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если 

захотят. 

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным при-

знакам (стволу, листьям, плодам). Развивать интерес к природе родного края. 

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о пер-

вичной классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, 

тритоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насе-

комые, паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, кра-

бы, омары, креветки). 

Дать детям более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему 

они так называются (потому что выкармливают своих детенышей молоком). Рассказать об 

основных отрядах класса млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, 

крот), рукокрылые (летучие мыши), грызуны (мышь, дикообраз, суслик, хомяк, сурок, 
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заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, хорьки, барсуки, скунсы, выдры), ла-

стоногие (тюлени, морские котики, морские львы, сивучи, нерпы, моржи), китообразные 

(киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные (свинья, бегемот, верблюд, жираф, олень, 

буйволы, бизоны, антилопы, газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, но-

сорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и 

человек). Классификация животного мира — хорошая тема для коллективного проекта, 

если это заинтересует детей. 

Упражнять в умении группировать представителей мира животных по разным при-

знакам: животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; птицы — 

хищные и не хищные. Дать представление о том, что в разных странах домашние живот-

ные разные (коровы и др. — в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в 

Африке, страусы — в Австралии и т.д.). 

Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рас-

суждать, задавая «коварные» вопросы и приводя парадоксальные факты (почему пингвин 

это птица, почему кит это не рыба и т.д.). 

Расширять представления о приспособлении животных к окружающей среде (пере-

летные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в зимнюю 

спячку, белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а зимой белые и т. д.). Под-

водить детей к умению самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о 

жизнедеятельности животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (пре-

вращениях) в мире животных (бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; 

лягушка: икринка, головастик — лягушка; птица: яйцо, птенец — птица). 

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические пред-

ставления. Объяснять, что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причин-

но-следственные связи между природными явлениями (если исчезнут насекомые — 

опылители растений, то растения не дадут семян и др.). Подвести к пониманию того, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, 

лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что человек — часть 

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красо-

той природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред), учить само-

стоятельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды. 

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют 

разные книги для разных регионов. Познакомить с отдельными представителями жи-

вотного и растительного мира, занесенными в Красную книгу России (амурские тигры, 

белые медведи, зубры и пр.). 

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человече-

ской деятельности (наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в 

целом. 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Дать детям 

представления о человеке труда: ответственность, аккуратность, добросовестность помо-

гают создавать разные материальные и духовные ценности. 

Дать представление о том, что с одним объектом культуры, производства, социаль-

ным объектом всегда связан целый комплекс разнообразных профессий (в театре рабо-

тают: артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художни-

ки-оформители, билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). 

Наша планета. Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле 

много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 
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культуру, обычаи и традиции.  

Расширять представления дошкольников о своей принадлежности к человеческому 

сообществу, о детстве ребят в других странах. 

Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами куль-

туры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, 

флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, 

немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, 

жители Конго; в Южной Америке — бразильцы, мексиканцы; в Северной Америке — 

американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты и страны, заинтересо-

вавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской деятельности на темы 

народов мира. Воспитывать интерес и уважение к другим народам. 

 

2.2.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Работа педагогов в детском саду, направленная на познание окружающей действи-

тельности, многогранна и объѐмна. По сути дела, она охватывает всю жизнедеятельность 

ребѐнка в детском саду и дома. В процессе этой работы педагоги направляют свою дея-

тельность на познавательно-речевое развитие детей. Что в свою очередь позволяет 

расширить кругозор детей, информированность о предметном мире, о живой природе, 

людях, о пространстве и времени. 

Цель: Способствовать развитию у детей познавательной активности, любозна-

тельности, стремления к самостоятельному познанию окружающего мира; развитие 

свободного общения со взрослыми и детьми. 

Задачи: 

 создавать условия, способствующие выявлению и поддержанию интересов, 

проявления самостоятельности и познавательно-речевой деятельности; 

 обогащать познавательную сферу детей информацией через непосредственно 

образовательную деятельность, наблюдения, экспериментальную деятельность, речь; 

 обогащать эмоционально-чувственную сферу детей в процессе непосредствен-

ного общения с предметами, явлениями, людьми; 

 помочь упорядочить сведения об окружающем мире, формировать представле-

ния его целостности; 

 расширять представления детей об окружающем мире через знакомство с эле-

ментарными знаниями из различных областей наук (физики, математики, географии, 

биологии, астрономии, химии) в процессе опытнической деятельности; 

 поддерживать условия для развития познавательно-речевых процессов до-

школьников во всех видах деятельности; 

 формировать бережное отношение к окружающему миру, закреплять положи-

тельные эмоции, умение их проявлять; 

 воспитывать коммуникативность, самостоятельность, наблюдательность, само-

контроль и саморегуляцию своих действий. 

Парциальные программы в ДОУ по ФГОС, направленные на развитие познава-

тельного потенциала дошкольников, реализуются через: ведение индивидуальной и 

групповой познавательной, исследовательской деятельности; приобщение воспитанни-

ков к общекультурным ценностям; формирование базовых математических представле-

ний; экологическое воспитание. 

Содержание образовательной деятельности по направлению «Познавательное раз-

витие» отражено в парциальных программах и пособиях: 

Князева О.Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской 

народной   культуры:   Программа.   Учебно-методическое   пособие.   -   СПб.: 



84 
 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

Программа определяет новые ориентиры в нравственно-патриотическом воспита-

нии детей, основанные на их приобщении к русскому народному творчеству и культуре. 

Программа расширяет представления детей о традициях русской народной культуры: 

места проживания наших предков; быт и основные занятия русских людей; историю 

одежды, кухни; народные приметы, обычаи, праздники, художественные промыслы, 

песни, игры. Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

способствует познавательному, речевому, художественно-эстетическому, физическому, 

социально-коммуникативному развитию детей. В основе человеческой культуры лежит 

духовное начало. Поэтому приобретение ребѐнком совокупности культурных ценностей 

способствует развитию его духовности – интегрированного свойства личности, которое 

проявляет себя на уровне человеческих отношений, чувств, нравственно-патриотических 

позиций, то есть в конечном итоге определяет меру его общего развития. 

Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в 

детском саду. – М.: Мозаика-синтез, 2010. 

Данное пособие включает в себя программу «Юный эколог» и подробные методи-

ческие разработки по еѐ реализации в работе ДОУ. В основе книги лежат теоретические и 

практические исследования в области экологического воспитания дошкольников, про-

водимые автором на протяжении многих лет 

Обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость интенсивной 

просветительской работы по формированию у населения экологического сознания, 

культуры природопользования. Эта работа начинается в детском саду – первом звене 

системы непрерывного образования. Дошкольное детство – начальный этап формиро-

вания личности человека, его ценностной ориентации в окружающем мире. В этот пе-

риод закладывается позитивное отношение к природе, к «рукотворному миру», к себе и к 

окружающим людям. Основным содержанием экологического воспитания является 

формирование у ребѐнка осознанно-правильного отношения к природным явлениям и 

объектам, которые окружают его и с которыми он знакомится в дошкольном детстве. 

Осознанно-правильное отношение детей к природе строится на чувственном еѐ 

восприятии, эмоциональном отношении к ней и знании особенностей жизни, роста и 

развития отдельных живых существ, некоторых биоценозов, знании приспособительных 

зависимостей существования живых организмов от факторов внешней среды, взаимо-

связей внутри природных сообществ. Такие знания в процессе общения ребѐнка с при-

родой обеспечивают ему понимание конкретных ситуаций в поведении животных, со-

стоянии растений, правильную их оценку и адекватное реагирование. Осознанный ха-

рактер отношения при этом проявляется в том, что дети могут сами объяснить ситуацию 

или понять объяснения взрослых, могут самостоятельно или вместе со взрослыми, по-

нимая ситуацию и зная потребности живого существа, выполнить отдельные трудовые 

действия, направленные на сохранение и улучшение жизни растений и животных. 

Процесс становления осознанно-правильного отношения к природе сопровождает-

ся определенными формами поведения ребѐнка, которые могут служить критерием 

оценки уровня его экологической воспитанности. Это самостоятельные наблюдения, 

проведение опытов, вопросы, стремление рассказать о переживаниях и впечатлениях, 

обсуждать их, воплощать в различной деятельности (отражать в игре, создавать изо-

продукцию, ухаживать за животными и растениями). 

В программе представлено семь разделов. Первый раздел – это элементарные све-

дения о мироздании, неживой природе Земли и еѐ значении в жизни живых существ. 

Следующие два посвящены раскрытию взаимосвязи растений и животных со средой 

обитания. Четвѐртый прослеживает роль среды обитания в процессе онтогенеза – роста и 

развития отдельных видов растений и высших животных. В пятом раскрываются взаи-
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мосвязи внутри сообществ, жизнь которых дети могут наблюдать. Шестой раздел пока-

зывает разные формы взаимодействия человека с природой. Особое (оздоровительное) 

значение имеет первый пункт, в котором рассматриваются потребности людей (детей) 

как живых существ и вытекающие отсюда требования к окружающей среде. В седьмом 

разделе даны общие рекомендации к распределению материала по возрастам. 

В программе намеренно не дается жесткой привязки задач и содержания экологиче-

ского воспитания к тому или иному возрасту, что позволяет начать еѐ реализацию в любой 

возрастной группе детского сада. Данные в программе рекомендации к распределению 

материала по возрастам позволяют воспитателю осуществлять индивидуальный подход к 

детям, регулируя на каждом этапе объѐм и глубину решения поставленных задач. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. – М.: Мозаика-синтез, 2017. 

Главным достоинством данной методики является способ подачи материала. Все за-

нятия проводятся в занимательной игровой форме. Математические понятия восприни-

маются ребѐнком через игру. В ходе занятий дошкольники овладевают устойчивыми 

навыками счѐта, знакомятся с процессами прибавления и вычитания, учатся решать про-

стейшие математические задачи. 

Занятие включает в себя работу над несколькими разными темами. Переход от 

одной темы к другой осуществляется с помощью физкультминуток, упражнений по тре-

нировке мелкой моторики рук, упражнений на внимание. Эта программа охватывает 

следующие темы: количественный счѐт, порядковый счѐт, пространственные отношения, 

работа по образцу, фантазия и воображение, качественное соотнесение, взаим-

но-однозначное соответствие, признаки: форма, цвет, размер, длина, ширина, высота, 

работа со схематичными изображениями. Много внимания уделяется самостоятельной 

работе детей и активизации их словарного запаса. Методика учитывает возрастные осо-

бенности дошкольников и дидактические принципы развивающего обучения. Развива-

ющие задачи решаются с учетом индивидуальности каждого ребенка. 

Исходным принципом построения программы является системный подход, который 

позволяет обеспечить определенный уровень как общего развития ребенка, его познава-

тельных интересов и творческих способностей, так и математического развития, которое 

предполагает усвоение дошкольником в соответствии с возрастными возможностями 

ряда представлений, понятий, отношений, закономерностей (количество, число, поря-

док, равенство-неравенство, целое-часть, величина-мера и др.) 

Рыжова Н.А. Программа «Наш дом – природа». – М.: «КАРА-

ПУЗ-ДИДАКТИКА», 2005. 

Содержание программы обеспечивает ознакомление детей с разнообразием и бо-

гатством природного мира, содействует развитию начальных естественно- научных 

представлений и экологических понятий. Разработана в целях образования детей стар-

шего дошкольного возраста. Обеспечивает преемственность с обучением в начальной 

школе по курсам «Окружающий мир» и «Природа». Основные цели - воспитание с пер-

вых лет жизни гуманной, социально активной личности, способной понимать и любить 

окружающий мир, природу, бережно относиться к ним. Особенность программы заклю-

чается в формировании у ребѐнка целостного взгляда на природу и место человека в ней, 

экологически грамотного и безопасного поведения. Элементы экологических знаний 

органично вписаны в общее содержание, включающее природные и социальные аспек-

ты, что определяется структурными особенностями программы, учебный материал ко-

торой включает обучающий и воспитывающий компоненты. Программа предусматри-

вает широкое использование разнообразной практической деятельности детей в вопро-

сах изучения и охраны окружающей среды. Содержание программы может уточняться в 

соответствии с местными природными и климатическими условиями. 
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Учебно-методическое пособие «Детская универсальная 

STEAM-лаборатория», автор Беляк Е.А.  

Это принципиально новая, оригинальная методика конструирования искусственной 

обучающей среды для учащихся дошкольных образовательных учреждений по направ-

лению «Babyskills», включающая в себя основы программирования, робототехники, ма-

тематики и теории вероятности, картографии, астрономии, инженерии (в том числе 

космической), криптографии, физики, химии, биологии, культурологии.  

Учебно-методическое пособие построено на основе STEAM-проектов с акцентом на 

совместную исследовательскую и проектную деятельность и геймифицированные тех-

нологии. Программы учебно-методического пособия нацелены на максимальное ис-

пользование уникального возрастного потенциала дошкольников, направляя его на 

развитие компетенций «Цифрового социума». 

Полный курс содержит более 100 занятий по 5 программам: 

1. Основы чтения (интегрированная программа). 

 Цель: формирование навыков восприятия информации дошкольника с помощью зри-

тельных и слуховых анализаторов. 

2. Основы программирования. 

Цели: введение дошкольника в основы программирования и робототехники. 

Задачи: формирование у дошкольника базовых навыков в области программиро-

вания и робототехники; проведение ранней профориентации по профессиям: инженер, 

программист, ученый, строитель, дизайнер; развитие целенаправленности и саморегу-

ляции собственных действий, уверенности ребенка в своих силах; развитие интересов и 

познавательной мотивации, выработка командной деятельности; формирование пози-

тивно-конструктивного подхода к анализу ребенком ситуации и исправлению ошибок. 

3. Основы математики и теории вероятности. 

Цели: введение дошкольника в основы математики и теории вероятности. 

Задачи: знакомство дошкольника с ключевыми понятиями математики и одним из 

ее направлений – теорией вероятности; формирование у дошкольника основ для мно-

гопрофильного восприятия математических подходов; развитие навыков критического 

анализа, целеполагания, логического и творческого мышления; проведение ранней 

профориентации дошкольника по профессиям: программист, ученый, инженер, строи-

тель, аналитик, математик, ювелир; развитие целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий дошкольника. 

4. Основы картографии и астрономии. 

Цель: развитие пространственного мышления, изучение основ картографии, базо-

вой астрономии. 

Задачи: знакомство дошкольника с ключевыми понятиями и формирование базо-

вых навыков в области картографии, астрономии; развитие пространственного и вре-

менного мышления, ориентации, основ концепций географической науки (ландшафт, 

территория); проведение ранней профориентации дошкольника по профессиям: карто-

граф, инженер, астронавт, физик, химик, биолог, культуролог. 

5. Основы криптографии. 

Цель: формирование базовых понятий и навыков в криптографии. 

Задачи: формирование базовых понятий об информационной безопасности, прин-

ципах ее работы на основе математики, базовых навыков симметричного, асимметрич-

ного и двойного шифрования; проведение ранней профориентации дошкольника по 

профессиям: шифровальщик, ученый, программист, аналитик; выработка командной 

деятельности и развитие интересов детей, любознательности, познавательной мотива-

ции. 
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2.2.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательной области 
«Познавательное развитие» с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Возрастные группы 

 Дети от 2 до 3 лет Дети от 3 до 4 лет Дети от 4 до 5 лет Дети от 5 до 6 лет Дети от 6 до 7 лет 

 По количественному составу: групповая, подгрупповая, индивидуальная 

 По деятельности 

Формы  образовательная ситуация (совместная деятельность с педагогом, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа); 

 дидактические игры; 

 индивидуальная работа; 

 опыты; 

 элементарное экспериментирование; 

 наблюдения за природой 

 

 

 

 

 игры математиче-
ского содержания; 

 игровое упражнение; 

 игровая ситуация; 

 инсценировка 

 проектная деятельность; 

 моделирование предмета; 

 проблемная ситуация; 

 интегрированное занятие; 

 работа в тетради 

 проектная деятельность; 

 сюжетно-ролевые, 
режиссѐрские игры, 
игры-путешествия; 

 создание символов, 
чертежей, моделей, ма-
кетов, алгоритмов (в 
центре природы); 

 мини-музеи; 

 моделирование; 

 игровое упражнение; 

 математическая игра; 

 математиче-
ский эксперимент; 

 проблемная ситуация; 

 работа в тетради. 

 проектная деятельность; 

 сюжетно-ролевые, режис-
сѐрские игры- путешествия; 

 создание символов, чер-
тежей, моделей, 
макетов, алгоритмов (в 
центре природы); 

 мини-музеи; 

 моделирование; 

 игровое упражнение; 

 математическая игра; 

 эксперимент; 

 работа в тетради; 

 решение задач. 

Методы, 
способы 

 вводная беседа; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание; 

 наблюдение; 

 метод повторения; 

 игровые ситуации; 

 сюрпризные моменты; 

 загадывание загадки; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 художественное слово; 

 вводная беседа; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание; 

 наблюдение; 

 метод повторения; 

 игровые и вообража-
емые ситуации; 

 сюрпризные моменты; 

 игровые приѐмы; 

 исследование пред-
метов и явлений живой 

 наблюдение; 

 демонстрация наглядных 
пособий (предметы, картины, 
слайды, видеозаписи, ком-
пьютерные программы); 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа действий; 

 упражнение; 

 элементарные опыты; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 наблюдение; 

 демонстрация нагляд-
ных пособий (предметы, 
картины, 
слайды, видеозаписи, 
компьютерные програм-
мы); 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа действий; 

 упражнение; 

 элементарные опыты; 

 наблюдение; 

 демонстрация 
наглядных пособий 
(предметы, картины, 

 слайды, видеозапи-
си, компьютерные про-
граммы); 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа 
действий; 

 упражнение; 

 элементарные опыты; 
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 игровые приѐмы. и неживой природы; 

 загадывание загадки; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 ИКТ 

 показ; 

 чтение; 

 рассказ воспитателя; 

 рассказ детей; 

 вопросы, побуждающие к 
мыслительной деятельности; 

 указание; 

 пояснение; 

 педагогическая оценка; 

 дидактическая игра; 

 воображаемая ситуация в 
развѐрнутом виде: с ролями, 
игровыми действиями, соот-
ветствующим игровым обо-
рудованием; 

 внезапное появление 
объектов; 

 демонстрация воспитате-
лем игровых действий;  

 загадывание и отгады-
вание загадок; 

 введение элементов со-
ревнования; 

 рассказ; 

 беседа; 

 создание игровой си-

туации; 

 ИКТ 

 экспериментирование; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 чтение; 

 беседа; 

 рассказ воспитателя; 

 рассказ детей; 

 вопросы, побуждающие 
к мыслительной деятель-
ности; 

 указание; 

 пояснение; 

 объяснение; 

 педагогическая оценка; 

 дидактическая игра; 

 воображаемая ситуация 

в развѐрнутом виде: с ро-

лями, игровыми действи-

ями, соответствующим 

игровым оборудованием; 

 внезапное появление 
объектов; 

 выполнение воспи-
тателем игровых дей-
ствий;  

 загадывание и от-
гадывание загадок; 

 введение эле-
ментов соревнова-
ния; 

 создание игровой 
ситуации; 

 ИКТ 

 экспериментирование; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 чтение; 

 беседа; 

 рассказ воспитателя; 

 рассказ детей; 

 вопросы, побуж-
дающие к мысли-
тельной деятельно-
сти; 

 указание; 

 пояснение; 

 объяснение; 

 педагогическая оценка; 

 дидактическая игра; 

 воображаемая ситуация в 
развѐрнутом виде: с ролями, 
игровыми действиями, 

 соответствую-
щим игровым 

 оборудованием; 

 внезапное появление 
объектов; 

 выполнение воспитате-

лем игровых действий; 

 загадывание и отга-

дывание загадок; 

 введение элементов 

соревнования; 

 создание игровой си-

туации; 

 ИКТ 

Средства  столы-тумбы с пес-
ком и водой; 

 плавающие и тону-
щие предметы; 

 разнообразные 
предметы для обследо-
вания в действии; 

 развивающие посо-

бия; 

 наборы для экспери-
ментирования; 

 сборно-разборные иг-
рушки; 

 наборы таблиц и кар-

 развивающие пособия; 

 наборы для эксперименти-

рования; 

 сборно-разборные игрушки; 

 наборы таблиц и карточек 

для группировки и сериации; 

 развивающие пособия; 

 наборы для экспери-
ментирования; 

 тематические коллек-
ции; 

 наборы моделей; 

 наборы таблиц и кар-

 развивающие пособия; 

 наборы для эксперимен-
тирования; 

 тематические коллекции; 

 наборы моделей; 

 наборы таблиц и карто-
чек для классификации, 
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 дидактические иг-
рушки; 

 наборы предметных 
картинок и сюжетных 
картин по разным те-
мам 

точек для классифика-
ции, сериации; 

 настольно-печатные 
игры; 

 презентации; 

 интерактивные игры; 

 наборы геометриче-
ских фигур (плоскост-
ные, объѐмные); 

 математический раз-
даточный материал; 

 математический де-
монстрационный мате-
риал; 

 счѐтные палочки. 

 наборы таблиц и карточек 

классификации, сериации; 

 настольно-печатные игры, 

лото, домино; 

 презентации; 

 интерактивные игры; 

 наборы геометрических фи-

гур (плоскостные, объѐмные); 

 математический раздаточ-

ный материал;  

 математический демон-

страционный материал; 

 счѐтные палочки. 

точек для классификации, 
сериации; 

 наборы для демон-
страции числовой шкалы, 
математических действий, 
сравнения масс; 

 настольно-печатные 
игры, игрушки- голово-
ломки, лото, домино, 
шашки, шахматы; 

 интерактивные игры; 

 наборы геометрических 
фигур (плоскостные, объ-
ѐмные); 

 математический разда-
точный материал; 

 математический де-
монстрационный матери-
ал; 

 «Детская универсаль-
ная STEAM-лаборатория» 

 счѐтные палочки. 

сериации; 

 наборы для демонстра-
ции числовой шкалы, ма-
тематических действий, 
сравнения масс; 

 настольно-печатные 
игры, игрушки- голово-
ломки, лото, домино, шаш-
ки, шахматы; 

 интерактивные игры; 

 наборы геометрических 
фигур (плоскостные, объ-
ѐмные); 

 математический разда-
точный материал; 

 математический демон-
страционный материал 

 «Детская универсальная 
STEAM-лаборатория»; 

 счѐтные палочки. 
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2.2.4. Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области  
«Познавательное развитие» 

 

Методические пособия для педагогов (учебные пособия, методиче-
ские рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей (рабочие 
тетради, учебные пособия для 
детей, раздаточные дидакти-

ческие альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные 
материалы (комплекты плакатов, 
учебно- наглядных пособий, кон-

структоров, кубиков и т.д.) 

 Учебно-методическое пособие  «Детская универсальная 
STEAM-лаборатория», Беляк Е.А: 
– учебно-методические материалы (рабочий иллюстрированный учебник 
470 страниц);  
– руководство для воспитателей и преподавателей (60 страниц);  
– программируемый робот;  
– комплекс  игровых и учебных приложений (более 200 карточек, игровые 
познавательные поля, кубики, лупы, специализированные линейки);  
– USB-флеш-накопитель (информационная поддержка);  
– материалы для реализации STEAM-проектов и научных исследований. 

 Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способ-
ностей дошкольников. Для работы с детьми 4-7 лет Серия «Библиотека 
программы «От рождения до школы». – М.: Мозаика-синтез, 2012. 

  Развивающие занятия с детьми 2—3 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. - 
М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.  

 Развивающие занятия с детьми 3-4 лет / Под ред. Парамоновой Л.А. - М.: 
ОЛМА Медиа Групп, 2009. 

 Развивающие занятия с детьми 4—5 лет / Под ред. Л. А. Парамоновой. - 
Изд. 2-е, испр. — М.: ОЛМА Медиа Групп, 2014. 

 Развивающие занятия с детьми 5-6 лет / Под ред. Парамоновой Л. А. — 
М.: ОЛМА Медиа Групп, 2007. 

 Развивающие занятия с детьми 6—7 лет / Под ред. JI. А. Парамоновой. — 
М.: OЛMA Медиа Групп, 2010.  

 Волосовец Т. В. STEM-образование детей дошкольного и младшего 
школьного возраста. Парциальная модульная программа развития интел-
лектуальных способностей в процессе познавательной деятельности и во-
влечения в научно-техническое творчество. М. БИНОМ. Лаборатория зна-
ний, 2019. 
Формирование элементарных математических представлений 
 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче-
ских представлений. Вторая группа раннего возраста.  М.: Мозаика-синтез, 
2016. 
 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче-
ских представлений. Младшая  группа. М.: Мозаика-синтез, 2017. 
 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче-
ских представлений. Средняя группа.  М.: Мозаика-синтез, 2016. 
 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче-
ских представлений. Старшая группа.  М.: Мозаика-синтез, 2018. 
 Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математиче-

Формирование элементар-
ных математических пред-

ставлений 
Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., То-
поркова И.Г., Щербина С.В. Се-
рия: Школа для дошколят. М.: 
Росмэн 
01. «Готов ли ваш ребенок к шко-
ле? Сборник тестов для детей 
6-7лет» 
02. «Развиваем внимание. Рабо-
чая тетрадь для детей 6-7лет» 
03. «Развиваем мышление. Рабо-
чая тетрадь для детей 6-7лет» 
04. «Учимся решать задачи. Ра-
бочая тетрадь для детей 6-7 лет» 
05. «Учимся считать. Рабочая 
тетрадь для детей 6-7лет» 
06. «Развиваем память. Рабочая 
тетрадь для детей 6-7 лет» 
07. «Я учусь считать. Обучающая 
игра для детей 6-7 лет» 
08. «Логика. 6-7 лет» 
09. «Тренируем мышление. Ра-
бочая тетрадь для детей 4-5 лет» 
10. «Учимся логически мыслить. 
Рабочая тетрадь для детей 4-5  
лет» 
11. «Решаем задачки для ума» 
12. «Изучаем цифры. Рабочая 
тетрадь для детей 4-5  лет» 
13. Тренируем память. Рабочая 
тетрадь для детей 4-5 лет» 
14. «Поиграй, подбери, подумай. 
Обучающая игра для детей 4-5 
лет» 
15. «Внимание. Память. Логика» 
16. «Тренажѐр. Внимание. Па-
мять. Мышление» 
17. «Математика. 6-7 лет. Прове-

Плакаты большого формата 

 Овощи. – М.: Мозаика-синтез, 2010. 
 Фрукты. – М.: Мозаика-синтез, 2010 

 Наглядно-дидактические пособия Серия 
«Мир в картинках» (предметный мир) 
1. Авиация. – М.: Мозаика-синтез, 2005-2010. 
2. Автомобильный транспорт. – М.: Мозаика- 
Синтез, 2005-2010. 
3. Бытовая техника. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010. 
4. Водный транспорт. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010. 
5. Инструменты домашнего мастера. – М.: 
Мозаика-синтез, 2005-2010, 
6. Музыкальные инструменты. – М.: Мозаика- 
Синтез, 2005-2010. 
7. Офисная техника и оборудование. – М.: 
Мозаика-синтез, 2005-2010. 
8. Посуда. – М.: Мозаика-синтез, 2005-2010 
9. Спортивный инвентарь. – М.: Мозаика- 
Синтез, 2005-2010. 
10. Школьные принадлежности. – М.: Мо-
заика-День Победы. – М.: Мозаика-синтез, 
2005- Синтез, 2005-2010. 
Серия «Мир в картинках» (мир приро-
ды) 
1. Арктика и Антарктика. – М.: Мозаика- 
Синтез, 2005-2010. 
2. Высоко в горах. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010. 
3. Деревья и листья. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010. 
4. Домашние животные. – М.: Мозаика- Син-
тез, 2005-2010. 
5. Грибы. – М.: Мозаика-синтез, 2005-2010. 
6. Домашние птицы. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010 
7. Животные - домашние питомцы. – М.: Мо-
заика-синтез, 2005-2010. 
8. Животные жарких стран. – М.: Мозаика- 
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ских представлений. Подготовительная группа.  М.: Мозаика-синтез, 2016. 
 Хохрякова Ю.М. Сенсорное воспитание детей раннего возраста: 
Учеб.-метод. пособие. – М.: Мозаика-синтез, 2014 
 Новикова В.П. ,Тихонова Л.И. Лего-мозаика в играх и занятиях. – М.: 
Мозаика-синтез, 2005. 
 Новикова В.П. Тихонова Л.И. Развивающие игры и занятия с палочками 
Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2005. 
 Новикова В.П. Математика в детском саду. Конспекты занятий 3-4 лет. – 
М.: Мозаика-синтез, 2009. 
 Новикова В.П. Математика в детском саду. Конспекты занятий 4-5 лет. – 
М.: Мозаика-синтез, 2009.  
 Новикова В.П. Математика в детском саду. Конспекты занятий 5-6 лет. – 
М.: Мозаика-синтез, 2009. 
 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2—3 лет: первые шаги в математику, 
развитие движений. — М.: ТЦ Сфера, 2010. 
 Тарунтаева Т.В. Развитие элементарных математических представлений у 
дошкольников. – М.: Просвещение,1980 
 Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Вторая младшая группа. – М.: 
Изд. «Скрипторий 2003», 2013 
 Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Средняя группа. – М.: Изд. 
«Скрипторий 2003», 2013 
 Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Старшая группа. – М.: Изд. 
«Скрипторий 2003», 2013 

 Минкевич Л.В. Математика в детском саду. Подготовительная группа. – 
М.: Изд. «Скрипторий 2003», 2013  

 Математика в движении: планирование, оздоровительно-развивающие 
занятия, подвижно-дидактические игры. Вторая младшая группа / авт.-сост. 
Н. В. Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - Волгоград: Учитель, 
2011. 

 Математика в движении: планирование, оздоровительно-развивающие 
занятия, подвижно-дидактические игры. Средняя группа / авт.-сост. Н. В. 
Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - Изд. 2-е, перераб. - Волгоград: 
Учитель, 2011. 

 Математика в движении: планирование, оздоровительно-развивающие 
занятия, подвижно-дидактические игры. Старшая группа / авт.-сост. Н. В. 
Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - Волгоград : Учитель, 2014. 

 Математика в движении: тематическое планирование, оздоровитель-
но-развивающие занятия, подвижно-дидактические игры. Подготовитель-
ная группа / авт.-сост. Н. В. Финогенова, М. Ю. Рыбина, Е. В. Ремизенко. - 
Изд. 2-е, перераб. - Волгоград: Учитель, 2014 

 Сычѐва Г.Е. Формирование элементарных математических представлений 
у дошкольников 4–5 лет. Конспекты игровых занятий 1-го года обучения. 
М.: Национальный книжный центр, 2015. 

 Сычѐва Г.Е. Формирование элементарных математических представлений 
у дошкольников 5-6 лет. Конспекты игровых занятий 2-го года обучения. М.: 
Национальный книжный центр, 2015. 

 Сычѐва Г.Е. Формирование элементарных математических представлений 

ряем готовность к школе» 
 Игра-тренажер «Учимся опре-
делять время» 
 Семенова М.А. Левое и правое. 
Ориентировка на плоскости и в 
пространстве 
 Сунцова А., Курдюкова С. 
Учимся ориентироваться в про-
странстве. Рабочая тетрадь. — 
СПб.: Питер, 2008 
 Серия «Умные книжки»: 
«Вправо-влево, вверх-вниз. Для 
детей 3-4 лет» 
 Серия книг «Солнечные сту-
пеньки» (РТ): 

Думаем, считаем, решаем 
Знакомимся с геометрией часть 
1,2 
Знакомство с клеточками 
Знакомство со временем 
Математика часть 1,2 
Математика малышам часть 1,2 
Ориентируемся в пространстве 
Посчитаем до 10 
Посчитаем до 20 
Счѐт от 1 до 10  
Цвет, форма, величина  
Время, пространство 
Логика, мышление 
Счет, форма, величина 

 Дорофеева А., Дорожин 
Ю.Школа семи гномов. М. Моза-
ика - Синтез, 2008. 

Школа семи гномов 2-3 года: 
Один-много 
Цвет, форма 
Школа семи гномов 3-4 года: 
Счет, форма, величина 
Логика, мышление 
Время, пространство 
Я считаю до пяти 
Школа семи гномов 4-5 лет: 
Счет, форма, величина 
Логика, мышление 
Время, пространство 
Школа семи гномов 5-6 лет: 
Логика, мышление 
Счет, форма, величина 

Синтез, 2005-2010. 
9. Животные средней полосы, – М.: Мозаика- 
Синтез, 2005-2010. 
10. Космос. – М.: Мозаика-синтез, 2005-2010. 
11. Морские обитатели. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010. 
12. Насекомые. – М.: Мозаика-синтез, 2005- 
2010. 
13. Овощи. – М.: Мозаика-синтез, 2005-2010. 
14. Рептилии и амфибии. – М.: Мозаи-
ка-синтез, 2005-2010. 
15. Собаки-друзья и помощники. – М.: Мозаи-
ка-синтез, 2005-2010. 
16. Фрукты. – М.: Мозаика–Синтез, 2005-2010. 
17. Времена года. – М.: Мозаика-синтез, 2000 
18. Ягоды лесные. – М.: Мозаика-синтез, 
2005- 
19. Ягоды садовые. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010. 
20. Цветы. – М.: Мозаика-синтез, 
2005-2010. 
 Вохринцева С. В. Дидактический материал. 
Окружающий мир. Екатеринбург: Страна 
фантазий, 2008. 
1. Овощи 
2. Птицы 
3. Насекомые 
4. Домашние птицы 
5. Животный мир Австралии 
6. Животный мир Африки 
7. Обитатели Арктики и Антарктики 
8. Весна 
9. Осень 
10. Зима 
11. Лето 
12. Фрукты 
13. Дикие животные 
14. Музыкальные инструменты 
15. Наш дом 
16. Народное творчество 
17. Посуда 
18. Полевые цветы 
19. Садовые цветы 
20. Комнатные растения 
21. Пресмыкающиеся и земноводные 
22. Хищные птицы 
23. Съедобные грибы 
24. Моя Москва 
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у дошкольников (3-й год обучения): Конспекты занятий (1-я часть). — М.: 
Национальный книжный центр, 2015. 

 Шевелев К. В. Парциальная общеобразовательная программа дошколь-
ного образования «Формирование элементарных математических пред-
ставлений у дошкольников» / К. В. Шевелев. — М.: БИНОМ. Лаборатория 
знаний, 2019. 

 Султанова М.Н.  Путешествие в страну математики: Методическое посо-
бие для воспитателя старшей группы.  М.: Вентана-Граф, 2015. 

 Комарова Л. Д. Как работать с палочками Кюизенера? Игры и упражне-
ния по обучению математике детей 5-7 лет. М.: ГНОМ и Д, 2008. 

 Новикова В. П., Тихонова Л. И. Развивающие игры и занятия с палочками 
Кюизенера. Для работы с детьми 3-7 лет. М.: «Мозаика-синтез», 2011. 

 
Формирование целостной картины мира 
 Рыжова Л.В. Методика проведения занятий познавательного цикла с 
детьми старшего дошкольного возраста (6-7 лет). Конспекты занятий. – 
СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017. 
 Николаева С.Н. Парциальная программа »ЮНЫЙ ЭКОЛОГ». Программа 
экологического воспитания в детском саду. – М.: Мозаика-синтез, 2010. 
 Рыжова Н.А. Парциальная программа экологического образования до-
школьников «НАШ ДОМ – ПРИРОДА». М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1996. 
 Формирование целостной картины мира. Познаватель-
но-информационная часть, игровые технологии. 2 младшая группа./ Под 
ред. Каушкаль О.Н., Карпеевой М.В. – М.: Центр педагогического образо-
вания, 2016. 
 Формирование целостной картины мира. Познаватель-
но-информационная часть, игровые технологии. Средняя группа./ Под ред. 
Каушкаль О.Н., Карпеевой М.В. – М.: Центр педагогического образования, 
2015. 
 Формирование целостной картины мира. Познаватель-
но-информационная часть, игровые технологии. Старшая группа./ Под ред. 
Каушкаль О.Н., Карпеевой М.В. – М.: Центр педагогического образования, 
2015. 
 Формирование целостной картины мира. Познаватель-
но-информационная часть, игровые технологии. Подготовительная к школе 
группа./ Под ред. Каушкаль О.Н., Карпеевой М.В. – М.: Центр педагогиче-
ского образования, 2015 
 Познание предметного мира: комплексные занятия. Группа раннего 
возраста (от 2 до 3 лет) / авт.-сост. З.А. Ефанова. – Изд.2-е, прераб. – Волго-
град: Учитель, 2016. 
 Ребенок в мире поиска: программа для организации поисковой деятель-
ности детей дошкольного возраста /Под ред. О.В. Дыбиной. М.: Сфера, 2005. 
 Познание предметного мира: комплексные занятия. Группа раннего 
возраста (от 3 до 4 лет) / авт.-сост. З.А. Ефанова. – Изд.2-е, прераб. – Волго-
град: Учитель, 2016. 
 Познание предметного мира: комплексные занятия. Средняя группа / 
авт.-сост. З.А. Ефанова. – Изд.2-е, прераб. – Волгоград: Учитель, 2016. 

 
Формирование целостной 
картины мира 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. 
Здравствуй, мир! Окружающий 
мир. Часть 1 . М.: Баласс, 2009. — 
80 с. 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е. 
Здравствуй, мир! Часть 2. Пособие 
по ознакомлению с окружающим 
миром для детей 4-5 лет. — 3-е 
изд., дораб. — М.: Баласс, 2012.  
 Вахрушев А.А. Здравствуй, мир, 
пособие для дошкольников. 3 
часть. Пособие по ознакомлению с 
окружающим миром для детей 5-6 
лет. — 3-е изд., дораб. — М.: Ба-
ласс, 2015.  
 Вахрушев А.А., Кочемасова 
Е.Е., Маслова И.В. Здравствуй, 
мир! Часть 4. Пособие по озна-
комлению с окружающим миром 
для детей 6-7 лет. — М.: Баласс, 
2015. 
 Пенкина О.Б, Подосѐнова И.П. 
Школа тѐтушки совы. Мир чело-
века. Рабочая тетрадь. М.: Омега, 
2007. 

 
 

25. Бытовая техника 
 
Серия «Демонстрационные материалы в кар-
тинках». М.: Издательство ГНОМ и К, 
2007-2008. 

1. Транспорт в картинках - Выпуск 1: Наземный 
транспорт. Приложение к пособию К. Нефе-
довой «Транспорт. Какой он?». 

2. Грибы в картинках. Приложение к пособию 
Т.А. Шорыгиной «Грибы. Какие они?» 

3. Птицы  в картинках  (вып. 1-3) 
4. Посуда в картинках 
5. Детеныши диких животных в картинках 
6. Фрукты в картинках 
7. Злаки в картинках 
8. Детѐныши домашних животных в кар-

тинках 
9. Профессии в картинках 
10. Обитатели океана в картинках 
11. Насекомые в картинках 
12. Хлеб в картинках 
13. Домашние животные в картинках 
14. Овощи в картинках 
15. Деревья в картинках 

Демонстрационный материал для фронталь-
ных занятий. Издательство «Книголюб» (се-
рия книг) 
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 Познание предметного мира: комплексные занятия. Старшая группа / 
авт.-сост. О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2016. 
 Познание предметного мира: комплексные занятия. Подготовительная 
группа / авт.- сост. О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 2016. 
 Громова О.Е., Соломатина Г.Н., Кашубко А.Ю. Ознакомление дошколь-
ников с социальным миром. – М.: ТЦ Сфера, 2012 
 Комплексное планирование прогулок с детьми 2,5-7 лет: прогулочные 
карты / авт.- сост. О.Р. Меремьянина. – Волгоград: Учитель, 2015. 
 Гризик Т.И. Познаю мир. Методические рекомендации для воспитателей. 
– М.: Просвещение, 2002. 
 Гризик Т.И. Познаю мир. Методические рекомендации по познаватель-
ному развитию детей подготовительной группы.– М.: Просвещение, 2002. 
 Вахрушев А.А., Кочемасова Е.Е., Маслова И.В., Наумова Ю.И., Акимова 
Ю.А., Белова И.К., Кузнецова М.В., «Здравствуй, мир!» Окружающий мир 
для дошкольников 2- 7лет. Методические рекомендации для воспитателей, 
учителей и родителей. – М.: Баласс, 2012 
 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое 
пособие / Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 
2008. 
 Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. – М.: 
Мозаика- Синтез, 2009. 
 Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое по-
собие / Под ред. Г.М. Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 
 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: Познавательное и социальное 
развитие. – М.: ТЦ Сфера, 2018. 
 Филиппова Т.Г. Организация совместной деятельности с детьми раннего 
возраста на прогулке. М.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012. 
 Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. – М.: 
Мозаика-синтез, 2009. 
 Гризик Т.И. Познавательное развитие детей 2-8 лет: мир природы и мир 
человека. Метод. пособие для воспитателей. — М.: Просвещение, 2015.  
 Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: 
Мозаика- Синтез, 2005. 
 Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных эколо-
гических представлений в первой младшей группе детского сада. – М.: Мо-
заика-синтез, 2010. 
 Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных эколо-
гических представлений во второй младшей группе детского сада. – М.: 
Мозаика-синтез, 2010. 
 Соломенникова О. А Занятия по формированию элементарных экологи-
ческих представлений. – М.: Мозаика-синтез, 2010. 
 Павленко И.Н., Родюшкина Н.Г. Развитие речи и ознакомление с окру-
жающим миром в ДОУ: Интегрированные занятия / Под ред. К.Ю. Белой. – 
М.: ТЦ Сфера, 2005. 
 Зенина Т.Н.  Циклы наблюдений за объектами природы. Старший до-
школьный возраст. М.: Центр педагогического образования, 2009. 
 Зенина Т.Н. Конспекты занятий по ознакомлению дошкольников с при-
родными объектами (подг.группа). М.: Педагогическое общество России, 
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2006. 
 Алябьева Е. А. Игры-путешествия на участке детского сада. М.: ТЦ Сфера, 
2015. 
 Теплюк С. Н.  Занятия на прогулке с малышами. Пособие для педагогов 
дошкольных учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. М.: Мозаика-Синтез, 
2005.  

 Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. Программа и методические 
рекомендации. Для работы с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-синтез, 2005. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Младшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Средняя  группа. М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Старшая группа (5-6 лет) М.: Мозаика-синтез, 2017. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 
Подготовительная группа.  М.: Мозаика-синтез, 2017. 

 Николаева С. Н. »Юный эколог. Программа экологического воспитания в 
детском саду». М.:  Мозаика-синтез, 2010. 

 Николаева С.Н. »Юный эколог. Система работы в средней группе дет-
ского сада. Для работы с детьми 4-5 лет». М.:  Мозаика-синтез, 2010. 

 Николаева С.Н.  »Юный эколог. Система работы в старшей группе дет-
ского сада. Для работы с детьми 5-6 лет» . М.:  Мозаика-синтез, 2010. 

 Николаева С. Н. «Юный эколог. Система работы в подготовительной 
группе детского сада. Для работы с детьми 6-7 лет». М.:  Мозаика-синтез, 
2010. 

 
Познавательно-исследовательская, опытно- экспериментальная 
деятельность 

 Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом. За-
нимательные опыты и эксперименты для дошкольников. М.: Сфера, 2002. — 
111 с. 

 Рыжова Н.А. Лаборатория в детском саду .  М: Линка - Пресс, 2009. — 176 
с. 

 Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования [Текст]: книга для 
педагогов и родителей /Л.В. Рыжова. - Анжеро-Судженский городской 
округ, МБОУ ДОД «ДЭБЦ им. Г.Н. Сагиль», 2013. 

 Дыбина О.В., Щетинина В.В., Поддьяков Н.Н. Ребѐнок в мире поиска. 
Программа по организации познавательно-исследовательской деятельности 
дошкольников /Под ред. О.В. Дыбиной. – 2-е изд., перераб. и доп. – М.: ТЦ 
Сфера, 2017. 

 Савенков А.И. Методика проведения учебных исследований в детском 
саду. Самара: Издательство «Учебная литература», 2007.  

 Тугушева Г.П., Чистякова А.Е. Экспериментальная деятельность детей 
среднего и старшего дошкольного возраста: Методическое пособие. – СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. 
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 Иванова А.И. Методика организации экологических  наблюдений и экс-
периментов в детском саду: Пособие для работников дошкольных учре-
ждений. — М: ТЦ Сфера, 2007.  

 Мартынова Е. А., Сучкова И. М. Организация опытно-экспериментальной 
деятельности детей 2-7 лет. Тематическое планирование, рекомендации, 
конспекты занятий. Волгоград, Учитель,2012. 

 Иванова А.И. Методика организации экологических наблюдений и экс-
периментов в детском саду. М.: ТЦ Сфера, 2007. 

 Иванова А.И. Мир растений. Экологические наблюдения и эксперименты 
в детском саду. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

 Иванова А.И. Экологические наблюдения и эксперименты в детском саду 
– М.: ТЦ Сфера, 2005 

 Рыжова Л.В. Методика детского экспериментирования. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014 

 Куликовская И.Э., Совгир Н.Н. Детское экспериментирование. М.: Педа-
гогическое общество России, 2003 

 Организация экспериментальной деятельности дошкольников: Методи-
ческие рекомендации / Под общ. Ред. Л.Н. Прохоровой. – 2-е изд., испр. и 
доп. – М.: АРКТИ, 2004 

 Лукина Т.Н. Сборник опытов и экспериментов с детьми дошкольного 
возраста по образовательной области «Познавательное развитие». Армавир, 
2019. 

 Опыты и эксперименты с веществами и материалами. 16 технологических 
карт. Зима. Младшая группа. – Волгоград: Учитель, 2016. 
 

Проектная деятельность 
 Веракса Н. Е. , Веракса А. Н.  Проектная деятельность дошкольников. 
Пособие для педагогов дошкольных учреждений.  – М. Мозаика-синтез, 
2010 
 Деркунская В. А. Проектная деятельность дошкольников. М.: Центр пе-
дагогического образования, 2012. 

 Виноградова Н.А., Панкова Е.П. Образовательные проекты в детском са-
ду. М.: АЙРИС-пресс, 2008. 

 Оберемок С.М. Метод проектов в дошкольном образовании, учеб-
но-методическое пособие . Новосибирск, 2005. 

 Михайлова-Свирская Л.А. Метод проектов в образовательной работе 
детского сада. Пособие для педагогов ДОО. — М.: Просвещение, 2017. 

 Евдокимова Е.С. Технология проектирования в ДОО. М.: Сфера, 2006.  

 Морозова Л. Д. Педагогическое проектирование в ДОУ: от теории к 
практике. — М.: ТЦ Сфера, 2010. — 128 с. 

 Кочкина Н.А. Метод проектов в дошкольном образовании. Методическое 
пособие. – М.: Мозаика-синтез, 2012. 
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2.3.1. Образовательная область  

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалоги-

ческой и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и ин-

тонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, 

детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обуче-

ния грамоте» (п.2.6 ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной 

речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание зву-

ковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие 

литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Дети от 2 до 3 лет 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства обще-

ния. Давать детям разнообразные поручения, которые стимулируют их общение со 

сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и расскажи мне, кто пришел», 

«Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди Митю... Что ты сказал Мите? И 

что он тебе ответил?»). 

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книжки, игрушки в 

качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и с воспитателем. Рас-

сказывать детям об этих предметах, а также об интересных событиях (например, о повад-

ках и хитростях домашних животных). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в ближай-

шем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный карандаш», 

«Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их местоположение («Грибок на 

верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); имитировать действия людей и движения 

животных («Покажи, как поливают из леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

 существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной гигие-

ны (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, обуви, посуды, ме-

бели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, простыня, пижама), транспортных 

средств (автомашина, автобус), овощей, фруктов, домашних животных и их детенышей;  

 глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, гладить, лечить, по-

ливать), действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 

— надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения людей 

(помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние (плакать, сме-

яться, радоваться, обижаться); 

 прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, темпера-туру предметов 
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(красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, холодный, горячий); 

 наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи детей. К кон-

цу года дети должны иметь словарный запас 1000-1200 слов. 

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении изолиро-

ванных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и сонорных), в пра-

вильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных фраз (из 2—4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыха-

ния, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса («Кис-

ка, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и место-

имения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и про-шедшем времени, изменять их 

по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под). Упражнять в употреблении 

некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и несложных фраз, состоящих из 2—4 слов 

(«Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Учить понимать речь взрослых, слушать небольшие дидактические 

рассказы без наглядного сопровождения, отвечать на простейшие (что? кто? что делает?) 

и более сложные вопросы (во что одет? что везет? кому? какой? где? когда? куда?). 

Приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах, побуждать их называть зна-

комые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, приучать задавать вопросы: 

«Кто (что) это?», «Что делает?». Пересказывать детям содержание несложных сюжетных 

картинок. Предлагать воспроизводить действия (движения) персонажа («Покажи, как 

клюют зернышки цыплята, как девочка ест суп»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе или по 

просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой игрушке (об-

новке), о событии из личного опыта.  

Художественная литература 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой для де-

тей от 2 до 3 лет. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские произве-

дения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей настольного театра 

и других средств наглядности, а также учить слушать художественное произведение без 

наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении воспитателем 

знакомых стихотворений. Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с 

помощью взрослого. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. Помогать де-

тям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо знакомых сказок. 

Обращать внимание детей на ребенка, рассматривающего книжку по собственной 

инициативе. 

Дети от 3 до 4 лет 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со сверст-

никами и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать детям посред-

ством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в быту и самостоя-

тельных играх. 

Предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, ре-



98 
 

кламные буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (ка-

мешки, ракушки, желуди, катушки с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях 

развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах бли-

жайшего окружения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и 

житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся тарелке, об 

обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. п.); о проказах живот-

ных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем 

окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, ви-

дов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у пла-

тья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, раз-

мер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые матери-

алы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, 

резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), ме-

стоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на не-

которые сходные по назначению предметы (тарелка-блюдце; стул-табурет-скамеечка; 

шуба-пальто-дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, 

овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть 

домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах 

гласные ([а], [у], [и], [о], [э]) и некоторые согласные звуки ([п]-[б]; [т]-[д]; [к]-[г]; [ф]-[в]; 

[т]-[с]; [з]-[ц]). 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух 

и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правиль-

ный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и 

короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилага-

тельные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с 

предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена существи-

тельные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их 

детенышей (утка-утенок-утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотвор-

честву детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную 

форму слова.  

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, 

дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами (Мы пой-

дем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в разговор 

во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обучать умению вести диалог с 

педагогом и сверстниками: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на 

него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего. 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям о необходи-

мости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, 

группе). 

Учить интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с воспитателями, 
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родителями и сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок. 

Приобщение к художественной литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность (привычку) в регулярном 

чтении: рассматривать с детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рас-

сказывать им о содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно 

читать знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам 

детей (рекомендованные программой) художественные произведения. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием 

действия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персонажей 

и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки 

из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и 

простые фразы. 

С помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из 

народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Дети от 4 до 5 лет 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Удовлетворять потребность детей в получении и 

обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы при-

вычного им ближайшего окружения. 

В уголок «интересных вещей» вносить наборы картинок, фотографий, открыток 

(животные разных стран и их детеныши, транспортные средства, спорт, растения сада и 

луга, юмористические картинки, достопримечательности родных мест); иллюстриро-

ванные издания любимых книг; предметы, позволяющие детальнее рассмотреть знако-

мый объект (увеличительное стекло), узнавать о некоторых свойствах предметов (магнит) 

и т. п. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отража-

ющие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение.  

Рассказывать детям об интересных фактах и событиях; о том, какими смешными и 

беспомощными они пришли в детский сад и какими знающими, умелыми и воспитан-

ными стали. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, яв-

лениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, ма-

териалов, из которых они изготовлены, видимых и некоторых скрытых свойств материа-

лов (мнется, бьется, ломается, крошится). 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, ха-

рактеризующие трудовые действия, движение (бежит, мчится). 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, 

справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые 

детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и со-
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гласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных ([р], [л]) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начи-

нающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Предоставлять детям возможность активного экс-

периментирования со словом, поощрять характерное для пятого года жизни словотвор-

чество (спун, притолстился, не рассмешливливай меня), тактично подсказывать обще-

принятый образец слова. 

Продолжать учить детей согласовывать слова в предложении, правильно использо-

вать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, 

обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существи-

тельных (вилок, яблок, туфель). 

Учить правильно употреблять формы повелительного наклонения некоторых гла-

голов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемые существительные (пальто, пи-

анино, кофе, какао). 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных 

и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участво-

вать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактиче-

ского материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отража-

ющие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание про-

изведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихо-

творения, помогая становлению личностного отношения к произведению. Поддерживать 

внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию де-

тей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге 

рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 

книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 

Рачевым, Е. Чарушиным.  

Дети от 5 до 6 лет 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. 
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Расширять представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для 

рассматривания изделия народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, мо-

неты, наборы игрушек, выполненных из определенного материала), иллюстрированные 

книги (в том числе знакомые сказки с рисунками разных художников), открытки, фото-

графии с достопримечательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том 

числе из жизни дореволюционной России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообраз-

ными впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рас-

сказ близкого человека, посещение вы-ставки, детского спектакля и т. д.). 

Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоя-

тельно находить для этого различные речевые средства; побуждать к использованию в 

речи фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного 

языка в формировании основ нравственности. 

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначаю-

щими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение 

к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 

мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 

Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение зву-

ков. Учить различать на слух и отчетливо произносить сходные по артикуляции и звуча-

нию согласные звуки: [с]-[з], [с]-[ц], [ш]-[ж], [ч]-[ц], [с]-[ш], [ж]-[з], [л]-[р]. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в 

предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилага-

тельные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать 

неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предо-

ставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок 

— медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилага-

тельные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенствовать 

умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать 

свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища. 

Развивать монологическую форму речи. 

Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не-большие сказки, 

рассказы. 

Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной кар-

тины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать 
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свои концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Учить внима-

тельно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считал-

ки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по гла-

вам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным про-

изведениям.  

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям 

жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслуши-

ваться в ритм и мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, 

на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же про-

изведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 

Дети от 6 до 7 лет 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 

сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать 

свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою 

точку зрения. Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Продолжать совершенствовать все стороны речи; учить детей пользоваться как 

краткой, так и распространенной формой ответа, в зависимости от характера поставлен-

ного вопроса, дополнять высказывания товарищей. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, приро-

доведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей интересоваться 

смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с 

их значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка (образные слова и выра-

жения, эпитеты, сравнения). 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произ-

ношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным 

звуком, находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов 
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в предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, суще-

ствительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать язы-

ковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую 

формы речи. 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 

учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 

речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные 

тексты, драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, 

по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять 

план рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему.  

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без сою-

зов и предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (наша 

Маша, малина, береза) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. Пополнять ли-

тературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, ско-

роговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. Развивать у детей чувство 

юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выраже-

ния, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки 

детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, есте-

ственность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к 

содержанию литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: 

сказкой, рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

2.3.2. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Содержание образовательной деятельности по направлению «Речевое развитие» 

отражено в парциальных программах и пособиях: 

Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. – 4-е изд., пере-

раб. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
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В программе обозначены теоретические основы развития речи, основные задачи 

развития речи дошкольников. Даны краткие характеристики речевого развития детей от 3 

до 7 лет. 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. – 3-е изд., дополн. – М.: ТЦ 

Сфера, 2017. (Программа. Конспекты занятий. Методические рекомендации.) 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-7 лет. – 3-е изд., дополн. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014. (Программа. Конспекты занятий. Методические рекомендации.) 

Программа содержит новые принципы обучения дошкольников родному языку. 

Занятия по программе способствуют быстрому овладению навыками устной и письмен-

ной речи. В основе системы лежит комплексный подход, разработана методика, направ-

ленная на решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач, охватывающих 

разные стороны речевого развития (фонетическую, лексическую, грамматическую), и на 

их основе на решение главной задачи – развитие связной речи. Основным принципом 

разработанной системы является взаимосвязь разных речевых задач, которая на каждом 

возрастном этапе выступает в разных сочетаниях. Отсюда вытекает принцип преем-

ственности, осуществляемый в двух формах: линейной и концентрической. Каждая рече-

вая задача (воспитание звуковой культуры, формирование грамматического строя, сло-

варная работа, развитие связной речи) решается прежде всего линейно, поскольку от 

группы к группе постепенно усложняется материал внутри каждой задачи, варьируются 

сочетаемость упражнений, их смена и взаимосвязь. Вместе с тем при таком усложнении на 

каждом этапе обучения сохраняется программное ядро. В развитии связной речи – это 

связывание предложений в высказывание, в словарной работе – работа над смысловой 

стороной слова, в грамматике – формирование языковых обобщений. Последовательное 

осуществление преемственности в обучении (и особенно в обучении дошкольников род-

ному языку) позволяет не только опираться на прошлое, но и ориентироваться на после-

дующее развитие речевых умений и навыков. Таким образом, важной становится про-

блема вычленения приоритетных линий развития каждой речевой задачи на разных 

возрастных этапах. Большинство занятий построено по тематическому принципу, т.е. 

упражнения и высказывания детей начинают, продолжают и развивают одну тему. Те-

матика занятий очень разнообразна: это времена года, мир животных и растений, явле-

ния общественной жизни, отношения между взрослыми и детьми, любовь к природе. 

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Первая младшая группа. 
Методическое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2016. 

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа. 
Методическое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2015. 

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Средняя группа. Методиче-
ское пособие. М.: Центр педагогического образования, 2015. 

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая группа. Методи-
ческое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2016. 

Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Подготовительная группа. 
Методическое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2016. 

Данные методические пособия представляют собой систематизированные сборники 

комплексных занятий по развитию речи, ознакомлению с окружающим миром и приро-

дой, художественной литературой для всех возрастных групп. Комплексные занятия, 

описание окружающего мира и природы и краткий гид по детской художественной лите-

ратуре разбиты по месяцам - с сентября по май, что облегчает восприятие и помогает 

применять материалы в работе педагога. Кроме того, конспекты отвечают требованиям 

ФГОС.
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2.3.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательной области 

«Речевое развитие» с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Возрастные группы 

 Дети от 2 до 3 лет Дети от 3 до 4 лет Дети от 4 до 5 лет Дети от 5 до 6 лет Дети от 6 до 7 лет 

 По количественному составу: групповая, подгрупповая, индивидуальная 

 По деятельности 

Формы  образовательная ситуация (совместная  деятельность с педагогом, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа);  

 игровые ситуации; 

 инсценирование и   элементарная драматизация литературных произведений; 

 слушание художественной литературы с использованием ярких красочных иллюстраций; 

 динамические паузы; 

 беседы; 

 ситуативная беседа; 

 пальчиковые игры; 

 диалог; 

 

 

 

 

 

 речевые игры; 

 ежедневное чтение; 

 рассматривание книг, картин, иллюстраций; 

 
 

 

 продуктивная деятельность по мотивам прочитанного; 

 логоритмика; 

 проблемная ситуация 
Методы, 
способы 

 вводная беседа; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание;  
 наблюдение; 
 метод повторения; 

 игровые ситуации; 
 сюрпризные моменты; 
 загадывание загадки; 
 объяснение; 
 рассказ; 
 художественное слово; 
 игровые приѐмы 

 вводная беседа; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание;  
 наблюдение; 
 метод повторения; 

 игровые и воображаемые 
ситуации; 

 сюрпризные моменты; 
 игровые приѐмы; 

 исследование предметов 

и явлений живой и неживой 

природы; 

 загадывание загадки; 
 объяснение; 

 рассказ; 
 ИКТ 

 наблюдение; 

 демонстрация 

 наглядных пособий 
(предметы, картины, 
слайды, видеозаписи, 
компьютерные програм-
мы); 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа          дей-
ствий; 

 упражнение; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 чтение; 

 рассказ воспитателя; 

 рассказ детей; 

 вопросы, побуждающие 
к  мыслительной деятель-
ности; 

 наблюдение; 

 демонстрация 

 наглядных пособий 
(предметы, картины, 
слайды, видеозаписи, 
компьютерные програм-
мы); 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа  дей-
ствий; 

 упражнение; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 чтение; 

 рассказ воспитателя; 

 рассказ детей; 

 вопросы, побуждающие 
к мыслительной деятель-
ности; 

 наблюдение; 

 демонстрация 

 наглядных пособий 
(предметы, картины, 
слайды, видеозаписи, 
компьютерные про-
граммы); 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа дей-
ствий; 

 упражнение; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 чтение; 

 рассказ воспитате-
ля; 

 рассказ детей; 

 вопросы, побуж-
дающие к мыслитель-
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 указание; 

 пояснение; 

 педагогическая оценка; 

 дидактическая игра; 

 воображаемая ситуация 
в развѐрнутом виде: с   ро-
лями, игровыми действи-
ями, соответствующим иг-
ровым оборудованием; 

 внезапное появление 
объектов; 

 демонстрация воспита-
телем игровых действий; 

 загадывание и отгады-
вание загадок; 

 введение элементов со-
ревнования; 

 беседа; 

 работа в рабочих тет-
радях; 

 создание игровой си-
туации; 

 ИКТ 

 указание; 

 пояснение; 

 педагогическая оценка; 

 дидактическая игра; 

 воображаемая ситуация 
в развѐрнутом виде: с ро-
лями, игровыми действи-
ями, соответствующим иг-
ровым оборудованием; 

 внезапное появление 
объектов; 

 выполнение воспита-
телем игровых  действий; 

 загадывание и отгады-
вание загадок; 

 введение элементов со-
ревнования; 

 беседа; 

 работа в рабочих тет-
радях; 

 создание игровой  си-
туации; 

 ИКТ. 

ной деятельности; 

 указание; 

 пояснение; 

 педагогическая 
оценка; 

 дидактическая иг-
ра; 

 воображаемая си-
туация в развѐрнутом 
виде: с ролями, игро-
выми действиями, со-
ответствующим игро-
вым оборудованием; 

 внезапное появле-
ние объектов; 

 выполнение воспи-
тателем игровых дей-
ствий; 

 загадывание и от-
гадывание загадок; 

 введение элементов 
соревнования; 

 создание игровой 
ситуации; 

 беседа; 

 работа в рабочих 
тетрадях; 

 ИКТ 

Средства  наборы картинок для 
группировки (домашние, 
дикие животные, жи-
вотные с детѐнышами, 
птицы, деревья, цветы, 
овощи, фрукты, продук-
ты питания, одежда, по-
суда, мебель, предметы 
обихода, транспорт); 

 серии картинок для 
установления последова-
тельности событий (ска-
зочные, социобытовые 
ситуации); 

 серии картинок части 
суток (деятельность людей 
ближайшего окружения); 

 альбомы с предметными, 
тематическими картинками; 

 игры из серии «Кто есть 
кто?» 

 игры из серии «Учись иг-
рая» (Кто в домике живѐт?»; 

 лото «Парные картинки; 

 игры для формирования и 
совершенствования грамма-
тического строя речи; 

 игры для формирования и 
совершенствования связной 
речи; 

 пособия для речевого ды-
хания, по звуковой культуре 
речи; 

 чистоговорки, скорого-

 альбомы с предметными, 
тематическими картинка-
ми; 

 настольно-печатные 
игры дидактические игры, 
лото, домино; 

 настольно-печатные 
игры по развитию речи; 

 алгоритм «Расскажи о 
себе», «Расскажи сказку» и 
др.; 

 пособия по развитию 
дыхания; 

 книги (произведения 
фольклора, сказки русские 
народные и народов мира, 
произведения русской и 

 наборы предметных и 
сюжетных картинок; 

 алгоритмы составления 
рассказов о предметах и 
объектах; 

 дидактические игры по 
развитию речи; 

 пособия для развития 
речевого дыхания; 

 зеркало; 

 бумажные игруш-
ки-самоделки для поста-
новки 

 правильного дыхания; 

 лото, домино; 

 разрезная азбука, 

 азбука на магнитах, на 

 наборы предметных 
и сюжетных картинок; 

 алгоритмы состав-
ления рассказов о 
предметах и объектах; 

 дидактические игры 
по развитию речи; 

 пособия для разви-
тия речевого дыхания; 

 зеркало; 

 бумажные игрушки- 
самоделки для поста-
новки правильного 
дыхания; 

 лото, домино; 

 разрезная азбука, 

 азбука на магнитах, 
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 сюжетные картинки со 
сказочной, социобытовой 
тематикой) 

ворки в картинках; 

 стихи, загадки в картин-
ках; 

 предметные игрушки- 
персонажи; 

 комплекты книг по темам; 

 разнообразные виды те-
атров; 

 ширма настольная 

зарубежной классики, про-
изведения современных 
авторов: рассказы, сказки, 
стихи); 

 детские энциклопеди-
ческие издания; 

 словесное творчество 
(книжки-самоделки, аль-
бомы загадок, рассказов, 
составленных детьми); 

 стихи, загадки в кар-
тинках; 

 аудиоматериалы; 

 чистоговорки, скорого-
ворки в картинках; 

 комплекты книг по те-
мам; 

 разнообразные виды те-
атров; 

 ширма настольная 

кубиках; 

 звуковые часы; 

 книги 

 (произведения фольк-
лора, сказки русские   
народные и народов мира, 
произведения русской и 
зарубежной классики, про-
изведения современных 
авторов: рассказы, сказки, 
стихи); 

 журналы; 

 детские энциклопеди-
ческие издания; 

 книги, любимые детьми 
этой группы; 

 сезонная литература;  

 словесное творчество 
(книжки-самоделки, аль-
бомы загадок, рассказов, 
составленных детьми); 

 аудиоматериалы; 

 разнообразные виды те-
атров; 

 ширма настольная 

на кубиках; 

 звуковые часы; 

 книги 

 (произведения 
фольклора, сказки 
русские народные и 
народов мира, произ-
ведения русской и за-
рубежной классики, 
произведения совре-
менных авторов:  рас-
сказы, сказки, стихи); 

 журналы; 

 детские энцикло-
педические издания; 

 книги, любимые 
детьми этой группы; 

 сезонная литерату-
ра;  

 словесное творче-
ство (книж-
ки-самоделки, альбо-
мы загадок, рассказов, 
составленных детьми); 

 аудиоматериалы; 

 разнообразные ви-
ды театров; 

 ширма настольная 
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2.3.4. Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Речевое развитие» 

Методические пособия для педагогов  (учебные пособия, 
методические рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей (рабочие тет-
ради, учебные пособия для детей, 
раздаточные дидактические аль-

бомы, т.д.) 

Демонстрационные и разда-
точные материалы (ком-
плекты плакатов, учеб-

но-наглядных пособий, кон-
структоров, кубиков и т.д.) 

 Ушакова О.С. Программа развития речи дошкольников. М.: ТЦ Сфера, 
2017. 
 Ушакова О.С. Теория и практика развития речи дошкольника. М.: ТЦ 
Сфера, 2008. 
 Ушакова О.С. Развитие речи детей 3-5 лет. Программа, конспекты за-
нятий, методические рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Ушакова О.С.  Развитие речи детей 5-7 лет. Программа, конспекты за-
нятий, методические рекомендации. М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 
речи:    Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Развитие речи и творчества дошкольников: Игры, упражнения, кон-
спекты занятий / Под ред. О.С. Ушаковой. 4-изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 
2015. 
 Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Методическое пособие 
для воспитателей.- М.: Мозаика-Синтез, 1999.  
 Гридчина Н.И. Речевые минутки: Пособие для логопедов и воспитате-
лей. – СПб.: КАРО, 2007. Большева Т.В. Учимся по сказке. Развитие мыш-
ления дошкольников с помощью мнемотехники: Учебно-методическое 
пособие. 2-е изд. испр. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС»,  2005. 
 Антропова Т.А., Мареева Г.А. Страна чудесных слов. М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Конспекты комплексных занятий по сказ-
кам с детьми 3-4 лет. СПб.: Паритет, 2006. 
 Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Конспекты комплексных занятий по сказ-
кам с детьми 4-5 лет. СПб.: Паритет, 2007. 
 Герасимова Д.С. Азбука превращений. М.: Лабиринт, 2016. 
 Гербова Г.Я. Приобщение детей к художественной литературе.  Для за-
нятий с детьми 2-7 лет. М.: Мозаика-синтез, 2006. 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. М.: Моза-
ика-Синтез, 2017. 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). М.: 
Мозаика-Синтез, 2017. 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 лет) М.: 
МОЗАИКА-СИНТЕЗ ,  2018. 
 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет). М.: Мозаика-Синтез, 2017. 
 Громова О.Е., Соломатина Г.Н., Кабушко А.Ю.  Конспекты занятий по 
развитию речи детей 4-5 лет. М.: ТЦ Сфера, 2008. 
 Винникова Г.И. Занятия с детьми 2-3 лет: развитие речи, художествен-
ная литература, изобразительная деятельность. М.: ТЦ Сфера, 2011. 

 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие 
речи 3-4 лет. Дидактический материал. – 
М.:  Вентана-Граф, 2008. 
 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие 
речи 4-5 лет. Дидактический материал. – 
М.:  Вентана-Граф, 2008. 
 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие 
речи 5-6 лет. Дидактический материал. – 
М.:  Вентана-Граф, 2008. 
 Ушакова О.С., Струнина Е.М. Развитие 
речи 6-7 лет. Дидактический материал. – 
М.:  Вентана-Граф, 2008. 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по раз-
витию речи для детей 3-4 лет. – М.: ТЦ 
Сфера, 2014. 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по раз-
витию речи для детей 4-5 лет. – М.: ТЦ 
Сфера, 2014. 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по раз-
витию речи для детей 5-6 лет. – М.: ТЦ 
Сфера, 2014. 
 Ушакова О.С. Рабочая тетрадь по раз-
витию речи для детей 6-7 лет. – М.: ТЦ 
Сфера, 2014 . 
 Журова Л.Е., Кузнецова М.И. Азбука для 
дошкольников: играем со звуками и сло-
вами:   рабочая тетрадь № 1, № 2. 2-е изд., 
дораб. – М.: Вентана-Граф, 2015 
 Шукейло В.А. 90 упражнений для раз-
вития речи дошкольников. – СПб.: Изда-
тельский дом «Литера», 2009. 
 Титаренко В.А. Практический материал 
к   сказкотерапии и развитию речи до-
школьников». – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬ-
СТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС» , 2014 

Серия «Грамматика в картинках» 
Антонимы. Глаголы. - М.: Мозаика- Синтез, 
2007-2010, 
Антонимы. Прилагательные, - М.: Мозаика- 
Синтез, 2007-2010. 

«Вокруг да около». Развивающая 
игра-лото. 4-6 лет. 
«Говорящие слова». Развиваю-
щая игра для детей. 
 

Д/и «Найди место звука в слове» 

Д/и «Домик для слова» 

Д/и «Цепочки слов» 

Д/и «Домино (слоги)» 

Д/и «Найди пару» 

Д/и «Так ли это звучит» 

Д/и «Схема слова (слоги, ударение)» 

Д/и «Пирамида» 

Д/и «Составь слово» 

Д/и «Наоборот» 

Д/и «Что сначала, что потом» 

Д/И «Во саду ли, в огороде»« 

Д/и «Чей? Чья? Чьи? Чьѐ?» 

Д/и «Четвертый лишний» 

Лото «Один - много» 

Комплект демонстрационного ма-

териала по темам: школа, игрушки, 

виды спорта, музыкальные инстру-

менты, продукты питания, овощи, 

фрукты, инструменты, посуда, сто-

ловые принадлежности, мебель, 

одежда, транспорт, птицы, насеко-

мые, рыбы, животные, деревья, ку-

сты, травянистые растения, грибы. 

 Сюжетные картинки: 
Времена года. Режим дня. Дере-
венский дворик. Зима. Весна. Елка. 
На ферме. Друзья птиц. Кошка с 
котятами и др. 

Предметные картинки для состав-
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 Лукина Н.А., Сарычева И.Ф. Логоритмические занятия с детьми раннего 
возраста (2—3 года). Практическое пособие.- СПб.: Паритет, 2004. 
 Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Первая младшая группа. 
Методическое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2016. 
 Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Вторая младшая группа. 
Методическое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2015. 
 Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Средняя группа. Методи-
ческое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2015. 
 Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Старшая группа. Методи-
ческое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2016. 
 Затулина Г.Я. Развитие речи дошкольников. Подготовительная группа. 
Методическое пособие. М.: Центр педагогического образования, 2016. 
 Затулина Г.Я. Конспекты занятий по подготовке детей к обучению гра-
моте. Старший дошкольный возраст. М.: Центр педагогического образо-
вания, 2008. 
 Козина И.В. (ред) Лексические темы по развитию речи  детей  до-
школьного возраста (средняя группа). М.: Центр педагогического образо-
вания, 2010. 
 Козина И.В. (ред) Лексические темы по развитию речи  детей  до-
школьного возраста (старшаягруппа). М.: Центр педагогического образо-
вания, 2010. 
 Козина И.В. (ред) Лексические темы по развитию речи  детей  до-
школьного возраста (подготовительная группа). М.: Центр педагогическо-
го образования, 2010. 
 Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 4 - 5 лет. М.: ТЦ 
Сфера, 2017. 
 Маханева М.Д., Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В.  Обучение грамоте детей 
5-7 лет. Методическое пособие.  М.: ТЦ Сфера, 2017. 
 Лукина Н.А., Сарычева И.Ф. Логоритмические занятия с детьми раннего 
возраста (2—3 года). Часть 1, 2. Практическое пособие.- СПб.: Паритет, 
2004. 
 Полянская Т. Б. Использование метода мнемотехники в обучении рас-
сказыванию детей дошкольного возраста. Спб.: Детство-Пресс, 2009. 
 Ушакова О.С. Придумай слово: Речевые игры. Упражнения. Методиче-
ские рекомендации. 2-е изд., перераб. и доп. — М.: Сфера, 2009.  
 Речевое развитие детей дошкольного возраста в образовательном про-
странстве детского сада. Методический альбом, Спб., 2019. 

 Ельцова О.М. Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: 
Метод. пособие. В 2 ч. Ч.1 (первый год обучения) – М.: ТЦ Сфера, 2019 

 Ельцова О.М. Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте: 
Метод. пособие. В 2 ч. Ч.2 (второй год обучения). – М.: ТЦ Сфера, 2019. 

 Волков Б. С, Волкова Н. В. Психология общения в детском возрасте. 3-е 
изд. —СПб.: Питер, 2008.  

 Алябьева Е.А. Эмоциональные сказки. Беседы с детьми о чувствах и 
эмоциях. М.: ТЦ Сфера, 2015.  

 Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: Планирование и 

Говори правильно. - М.: Мозаика-Синтез, 
2007-2010. 
Множественное число. - М.: Мозаи-
ка-Синтез, 2007-2010. 
Многозначные слова. - М.: Мозаи-
ка-Синтез, 2007-2010. 
Один - много. - М.: Мозаика-Синтез, 2007- 
2010. 
Словообразование. - М.: Мозаика-Синтез, 
2007-2010. 

Ударение. -М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. 

Борисенко М.Г., Лукина Н.А. Грамматика в 

играх и картинках. М.: Паритет, 2004-2006. 

1. Грибы От 4 до 7 лет 

2. Демисезонная одежда. От 3 до 7 лет 

3. День защитника Отечества. От 5 до 7 

лет 

4. Деревья и кустарники. От 2 до 7 лет 

5. Домашние птицы. От 2 до 7 лет 

6. Животные жарких стран. От 5 до 7 лет 

7. Животные наших лесов. От 2 до 7 лет 

8. Животные холодных стран. От 5 до 7 

лет 

9. Зима, зимние забавы. От 2 до 7 лет 

10. Кем быть? От 2 до 7 лет 

11. Мамин день. От 2 до 7 лет 

12. Мебель. От 2 до 7 лет 

13. Насекомые. От 2 до 7 лет 

14. Новогодний праздник. От 2 до 7 лет 

15. Овощи. От 2 до 7 лет 

16. Осень. От 2 до 7 лет 

17. Перелетные и зимующие птицы. От 2 

до 7 лет 

18. Посуда. От 2 до 7 лет 

19. Предметы быта. От 2 до 7 лет 

20. Скоро в школу. От 5 до 7 лет 

21.  Цветы. От 2 до 7 лет 

22. Ягоды. От 5 до 7 лет 
Наглядно-дидактическое пособие «Рас-
сказы по картинкам». М.: Мозаика-синтез, 
2007-2009. 
1. Мой дом 

ления предложений. 

 Сюжетные картинки для составле-

ния рассказов. 

 Сюжетные картинки для рассказы-

вания сказок. 

 Серии сюжетных картинок для 

развития речи. 

 Сюжетные картинки для пересказа 

текста. 

 Загадки, потешки, считалки, чи-

стоговорки, стихи-потешки, 

 Д/и «Подбери картинку» 

 Д/и «Четвертый лишний» (пред-

меты окружающего мира) 

 Д/и «Четвертый лишний» (живот-

ный и растительный мир) 

 Лото «Парочки» 

 Д/и «Кубики для всех» 

 Д/и «Помоги художнику дорисовать 

картину» 

 Демонстрационный материал 

«Воспитываем сказкой» 

 Играем в сказку «Три поросѐнка» 

 Рассказы по картинкам «Теремок», 

«Колобок», «Репка» и др. 

 Настольный театр «Лисичка 

сестричка и серый волк», «Три по-

росѐнка» и др. 

 Пальчиковый театр, Би-ба-бо. 

 Наборы карточек с рисунками 

«Играем со звуками» для детей 4-7 

лет 

 Касса магнитных букв 

Глухов В.П., Труханова Ю.А. Наши 

дети учатся сочинять и рассказы-

вать. Наглядно-дидактический ма-

териал по развитию воображения и 

речи детей старшего дошкольного 

возраста. – М.:АРКТИ, 2003 

Серия «Демонстрационные мате-
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конспекты: Кн. 1. М.: ТЦ Сфера, 2006.  

 Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: Планирование и 
конспекты: Кн. 2. М.: ТЦ Сфера, 2006.  

 Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам: Планирование и 
конспекты. Кн. 3. М.: ТЦ Сфера, 2009.  

 Алябьева Е.А. Стихотворные упражнения для развития речи детей 4-7 
лет. Методическое пособие. — М.: ТЦ Сфера, 2011.  

 Алябьева Е.А. Как научить ребенка запоминать стихи. М.: Сфера,2010. 

 Алябьева Е.А. Тематические дни и недели в детском саду. Планирование 
и конспекты. М.: Сфера, 2005.  

 Бех Л.В. Речевое развитие дошкольников. Учебно-методическое пособие. 
Ростовский областной институт повышения квалификации и переподго-
товки работников образования, 2006 г. 

 Ушакова О.С. Придумай слово: Речевые игры. Упражнения. Методиче-
ские рекомендации. 2-е изд., пер. и доп. — М.: ТЦ Сфера, 2009. 

  Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления: Методиче-
ское пособие. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

 Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 5-6 лет: конспекты 
занятий. – М.: Вентана-Граф, 2009 

 Журова Л.Е. Подготовка к обучению грамоте детей 6-7 лет: конспекты 
занятий. – М.: Вентана-Граф, 2009 

 Смирнова Л.Н. Обучение дошкольников чтению. Занятия с детьми 5-7 
лет. Пособие для родителей и воспитателей. – М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. – М.: Мозаи-
ка-Синтез. 2005-2010. 

 Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников. – 
М.: Мозаика- Синтез, 2005-2010 

 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. В. 
В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия для детей 4-5 лет. 
/ Сост. В. В. Гербова. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет / Сост. В. 
В. Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

 Иванова Н.В., Капустюк Н.К. Окружающий мир в стихах и загадках. Ро-
стов-на-Дону: Феникс, 2017. — 110 с. 

 Речевое развитие детей дошкольного возраста в образовательном про-
странстве детского сада. Методический альбом СПб. ГБУ ИМЦ Красно-
сельского района Санкт-Петербурга, 2019. 

 

2. Времена года 
3. Теремок 
4. Репка 
5. Колобок 
6. Профессии 
7. В деревне  
8. Зима 
9. Весна 
10. Лето 
11. Осень 
12. Летние виды спорта 
13. Зимние виды спорта 
14. Распорядок дня 
Сюжетные картинки для составления опи-
сательных рассказов : Мир растений и гри-
бов. Мир животных. Мир человека. Време-
на года. – Набор из 22 карточек в картин-
ках. М.: школьная книга, 2014. 
Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова 
И.Г., Щербина С.В. Серия: Школа для до-
школят. М.: Росмэн. 
 «Готовим руку к письму. Рабочая тетрадь 
для детей 6-7лет» 
 «Обучающие кроссворды. Рабочая тетрадь 
для детей 6-7лет» 
 «Учимся писать. Рабочая тетрадь для детей 
6-7 лет» 
 «Учимся читать. Рабочая тетрадь для детей 
6-7 лет» 
 

риалы в картинках». М.: Издатель-

ство ГНОМ и К, 2007-2008. 

16. Транспорт в картинках - Вы-

пуск 1: Наземный транспорт. 

Приложение к пособию К. 

Нефедовой «Транспорт. Ка-

кой он?». 

17. Грибы в картинках. Прило-

жение к пособию Т.А. Шо-

рыгиной «Грибы. Какие 

они?» 

18. Птицы  в картинках  (вып. 

1-3) 

19. Посуда в картинках 

20. Детеныши диких животных в 

картинках 

21. Фрукты в картинках 

22. Злаки в картинках 

23. Детѐныши домашних жи-

вотных в картинках 

24. Профессии в картинках 

25. Обитатели океана в картин-

ках 

26. Насекомые в картинках 

27. Хлеб в картинках 

28. Домашние животные в кар-

тинках 

29. Овощи в картинках 

30. Деревья в картинках 

Демонстрационный материал для 

фронтальных занятий. Издатель-

ство «Книголюб» (серия книг) 
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2.4.1. Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира   природы; становление    

эстетического    отношения    к    окружающему миру; формирование элементарных пред-

ставлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фолькло-

ра; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реали-

зацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктив-

но-модельной, музыкальной и др.). (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эс-

тетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям ис-

кусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных пред-

ставлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной твор-

ческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоцио-

нального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего 

мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, му-

зыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с 

лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать 

содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобрази-

тельной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобра-

зительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; раз-

витие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами кон-

структоров. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музы-

кальными понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при воспри-

ятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, со-

вершенствование умений в этом виде деятельности. 
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Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоя-

тельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Дети от 2 до 3 лет 

Знакомство с искусством 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пе-

ние, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. Разви-

вать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, вань-

кой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их форму, 

цветовое оформление. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружа-

ющих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство 

радости. 

Изобразительная деятельность 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, кистью, 

красками, глиной. Формировать представление о том, что карандашами, фломастерами и 

красками рисуют, а из глины лепят. 

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный опыт 

путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно то одной, то 

другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу 

выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 

бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом ки-

сти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным лини-

ям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, на что это 

похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами. 

Побуждать к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к осо-

знанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей различать 

цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии (длин-

ные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 

предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и др. 

Подводить детей к рисованию предметов округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не наклоняться 

низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на котором рисует 

малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по окончании 

рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв кисточку в воде. 

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами выше отто-

ченного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать краску на кисть, ма-

кая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь ворсом к краю баночки. 

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими материала-

ми: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине). Учить ак-

куратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить палочки 
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и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; соединять 

концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, колесо и др.). 

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для изображе-

ния предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), сплющивать комочек между 

ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать пальцами углубление в середине сплю-

щенного комочка (миска, блюдце). Учить соединять две вылепленные формы в один 

предмет: палочка и шарик (погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или специальную 

заранее подготовленную клеенку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом продолжать 

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 

вариантами расположения строительных форм на плоскости.  

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддер-

живать желание строить что-то самостоятельно. Способствовать пониманию простран-

ственных соотношений. 

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, соразмерными 

масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и т. п.). По окончании 

игры приучать убирать все на место. 

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно со взрослым конструировать башенки, домики, машины. Поддер-

живать желание детей строить самостоятельно. 

В летнее время способствовать строительным играм с использованием природного 

материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 

Музыкальное воспитание 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять 

простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, музы-

кальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально реа-

гировать на содержание. 

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, форте-

пьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать умение 

подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно приучать к сольному 

пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и образ-

ность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать способность вос-

принимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, притопывать 

ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и т. д.). Учить детей начинать 

движение с началом музыки и заканчивать с ее окончанием; передавать образы (птичка 

летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет). Совершенствовать умение ходить и бегать 

(на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые 

движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или 

содержания песни. 

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с пер-

сонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор). 

Побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой при-

роды), подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в про-
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изведениях малых фольклорных форм). 

Способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажа-

ми-игрушками. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступле-

ний педагогического театра (взрослых). 

Дети от 3 до 4 лет 

Приобщение к искусству 

Подводить детей к восприятию произведений искусства, содействовать возникно-

вению эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, произ-

ведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия 

народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства 

(цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через ху-

дожественный образ. 

Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружаю-

щего мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, под-

держивать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах дея-

тельности. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т. д. 

Изобразительная деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Учить в рисова-

нии, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную 

выразительность. Помогать создавать индивидуальные и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих предметов и 

природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая 

мышц и не сжимая сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску 

на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде 

чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей 

на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету. 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев 

листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, 

кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, 

клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий 

(неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Учить создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные 

предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по до-
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рожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о свойствах 

материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах лепки. Учить рас-

катывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся 

палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать 

вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать пред-

меты, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные 

предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (нева-

ляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). 

Вызывать радость от восприятия результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к 

этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на листе бумаги приготов-

ленные детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их в определенной после-

довательности, составляя задуманный ребенком или заданный воспитателем предмет, а 

затем наклеивать полученное изображение на бумагу. 

Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться клеем: 

намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 

специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к ли-

сту бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, ро- зета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных матери-

алов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство ритма. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к декора-

тивной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, выре-

занных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рука-

вички). 

Конструктивно-модельная деятельность 

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить с различными видами 

конструкторов. 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать 

конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строи-

тельные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), со-

оружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, при-

ставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру 

четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (забор-

чик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие де-

тали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами-кубики и др.). 

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их 

в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Учить сооружать постройки по простейшим схемам и планам. Поддерживать жела-

ние сооружать постройки по собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать 

постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель 

для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 
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Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. Познакомить с тремя 

музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкаль-

ной памяти, формировать умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер 

музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер 

музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. 

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, 

замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствовать умение различать на слух звучание музыкальных игрушек, дет-

ских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, ба-

рабан, бубен, металлофон и др.). 

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапа-

зоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, переда-

вать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). 

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог 

«баю-баю» и веселые мелодии на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства ве-

селых и грустных мелодий по образцу. 

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться соответственно двух-

частной форме музыки и силе ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания 

музыки и ее окончание (самостоятельно начинать и заканчивать движение). Совершен-

ствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и 

индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. 

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно 

двумя ногами и одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой 

галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального про-

изведения с предметами, игрушками и без них. 

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи иг-

ровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, 

ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички, едут машины, летят самолеты, 

идет коза рогатая и др. 

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное 

выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Активизировать выполне-

ние движений, передающих характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, 

бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Способствовать приобретению 

элементарных навыков подыгрывания на детских ударных музыкальных инструментах. 

Театрализованные игры 

Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее про-

ведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. 

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички летают, коз-

ленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, 

движением). Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровож-

дать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. 

д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызы-

вать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. 
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Побуждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение людей 

в зрительном зале). 

Дети от 4 до 5 лет 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять вы-

ражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музы-

кального фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник, композитор, 

писатель). 

Учить узнавать и называть предметы и явления природы, окружаю-щей действи-

тельности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 

Развивать умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (лите-

ратура), песни, танцы (музыка), картина (репродукция), скульптура (изобразительное 

искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, ве-

личина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобра-

зительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в 

которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооруже-

ния; учить видеть, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада 

(дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять са-

мостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Учить замечать различия в 

сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других 

частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликации реальные и ска-

зочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библио-

текой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, вообра-

жение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, ап-

пликации. 
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Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисова-

нии, лепке, аппликации. 

Подводить детей к оценке созданных товарищами работ. Учить проявлять друже-

любие при оценке работ других детей. 

Рисование. Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не 

горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. 

Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола. 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки гу-

ляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в со-

ответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам доба-

вить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков. Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнооб-

разные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира.  

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи 

только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 

штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 

кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промы-

вать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей 

умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, осво-

енные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев 

сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию 

мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверх-

ность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой фор-

мы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вы-

лепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление 

активности и творчества. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных пред-
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метов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из 

квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот 

прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.  

Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямо-

угольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украше-

ния участка, поздравительная открыт-ка), приклеивать к основной форме детали (к дому 

— окна, двери, трубу; к автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать 

умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих росписей 

(для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, 

вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городец-

кой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные де-

тали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и со-

относить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в авто-

мобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности (гараж для 

нескольких автомашин, дом в 2-3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или по-

ездов, идущих в двух направлениях и др.). Развивать умение использовать в сюжет-

но-ролевой игре постройки из строительного материала. 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции (Построй такой же домик, но высокий).  

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, ис-

пользовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результат. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных пр-изведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, до-
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слушивать произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать зна-

комые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать ды-

хание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы (Как тебя зовут? Что ты хочешь, кошечка? Где 

ты?). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Учить самостоятельно менять 

движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах. Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестро-

ения (из круга врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «тор-

жественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмо-

ционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, 

падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, 

хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке не-

больших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыг-

рывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металло-

фоне. 

Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре пу-

тем приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 

Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 

умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), ис-

пользуя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования 

при создании одного и того же образа. 

Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, иг-

ровые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
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Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, са-

мостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из 

киндер-сюрпризов. 

Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса вырази-

тельных средств, применяемых в спектакле. 

Дети от 5 до 6 лет 

Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному ис-

кусству, воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприя-

тие произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной худо-

жественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам ис-

кусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр. 

Знакомить (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, де-

коративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Продолжать 

знакомить с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, 

портрет. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкаль-

ной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 

Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художни-

ков. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чару-

шин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Об-

ращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подводить 

дошкольников к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой 

дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятием «народное искусство». Расширять представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах.  

Изобразительная деятельность 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; 

закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. 

Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 

плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 

цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 
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В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обоб-

щения. Развивать чувство формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 

для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 

аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать вни-

мание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать 

их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (сто-

ять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 

ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать пред-

мет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на 

листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный 

дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различ-

ными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). 

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легко-

стью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие 

— концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать 

концом кисти мелкие пятнышки. 

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиоле-

товый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При ри-

совании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В 

карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на те-

мы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», 

«Где обедал, воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу. 

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на 

лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг 

друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 
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и пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом. 

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбиниро-

ванным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми.  

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и жи-

вотных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных произ-

ведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать 

творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять умение тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу 

на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольни-

ков, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два-четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармош-

кой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок 

и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист 

на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). 

Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пу-

стые коробки и др.), прочно соединяя части.  

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников дет-

ского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной дея-

тельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. 

Закреплять умение экономно и рационально расходовать материалы. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в со-

ответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с 
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народным декоративно-прикладным искусством (дымковской, филимоновской, горо-

децкой, полхов-майданской, гжельской, каргопольской росписью), расширять представ-

ления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и 

углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать 

создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цве-

товым строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия использу-

емых элементов. 

Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой 

создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить исполь-

зовать для украшения оживки. 

Познакомить с росписью Полхов-Майдана. Включать городецкую и пол-

хов-майданскую роспись в творческую работу детей, помогать осваивать специфику этих 

видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, 

гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, 

травка, усики, завитки, оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, 

чашка, розетка и др.). 

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные 

ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, пла-

ток, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). 

Знакомить детей с декоративно-прикладным искусством на основе региональных 

особенностей (фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать 

декоративное творчество детей (в том числе коллективное).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного ис-

кусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для передачи образа. 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, исполь-

зовать стеку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми по-

стройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные по-

стройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять са-

мостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сде-

ланные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные 

решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки 

одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 
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умения, полученные на занятиях. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмиче-

ский, тембровый, динамический слух. 

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры 

и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей. 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, вио-

лончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и закан-

чивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением 

и без него. 

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен 

разного характера. 

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 

Учить детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, за-

дорный или бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение пере-

давать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестро-

ения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, ме-

нять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (по-

очередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с про-

движением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять про-

стейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивиду-

ально и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. 

Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
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Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлече-

ния детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспек-

тивных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, 

а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики 

работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку воз-

можность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 

концертов, используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, во-

влекая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, 

родителями и другими гостями. 

Дети от 6 до 7 лет 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение 

к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение самостоятельно со-

здавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощрять активное уча-

стие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под руководством 

взрослого. 

Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, изобрази-

тельное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); формиро-

вать умение различать народное и профессиональное искусство. Воспитывать любовь и 

бережное отношение к произведениям искусства.  

Формировать основы художественной культуры, закреплять знания об искусстве как 

виде творческой деятельности людей, организовать посещение выставки, театра, музея, 

цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и т. п.). 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художествен-

ной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства 

(музыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Расширять знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивать художественное восприятие, расширять первичные пред-

ставления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. 

Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. 

Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Се-

нокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и др. 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Били-

бин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжель-

ская, хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народ-
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ными игрушками. 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать 

интерес к искусству родного края. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, 

что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, 

детские сады, школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений оди-

накового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поя-

сок по периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архи-

тектурой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рас-

сказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, 

которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний 

дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом 

городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Изобразительная деятельность 

Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать образное 

эстетическое восприятие, образные представления, эстетическое отношение к предметам 

и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно-творческой 

деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усво-

енные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 

средства. 

Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действо-

вать согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как 

отдельные изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оцени-

вать изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая 

внимание на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать предметы 

между собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать их, 

передавая форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одно-

временно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать при рисовании (гуашь, 

акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). 

Предлагать соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисо-

вать акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой 

картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при 

рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 

так и по завершении основного изображения. 
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Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 

оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, пер-

сиковый и т. п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение 

цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 

пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать вос-

приятие, способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и 

их темно-зеленые листья и т. п.). 

В сюжетном рисовании продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; во-

робышек маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжать формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоя-

тельность в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания об-

разов предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, 

усвоенные ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать по-

верхность формы движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет; девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная компо-

зиция).  

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых пред-

метов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических 

и растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 

по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое; нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вы-резания, обрыва-

ния бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, со-

здавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предвари-

тельным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продол-

жать развивать чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять умение 
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складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой фор-мы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, до-

рожка, закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение использовать обра-

зец. Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узе-

лок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фар-

тучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать апплика-

цию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для 

зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуман-

ным сюжетом. 

При работе с природным материалом закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материа-

лов, передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», 

«Сказочные герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать развивать деко-

ративное творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже 

знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская 

роспись и др.). 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом, кистью при вы-

полнении линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых 

линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, верти-

кально и горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами — при рисовании небольших форм и 

мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пя-

тен, равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета. 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного ис-

кусства определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми иг-

рушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или 

иного вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры 

и др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функци-

ональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, рабо-

тать в соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу.  

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать раз-
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личные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для 

пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для по-

стройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение плани-

ровать процесс возведения постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, ма-

шины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному за-

мыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словес-

ной инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, сто-

янка машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых кон-

структорах). 

Музыкальное развитие 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художествен-

ный вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, раз-

вивать музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, 

слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами 

(опера, концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов.  

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от 

до первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 

фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музы-

кальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на 

заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные 

пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию 

навыков танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соот-

ветствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное 

содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 
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Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать раз-витию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятель-

ности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конько-

бежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно дей-

ствовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в 

движениях музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных ин-

струментах, русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, 

треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Театрализованная игра 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: умение 

самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; готовить необ-

ходимые атрибуты и декорации к будущему спектаклю; распределять между собой обя-

занности и роли, развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения; учить использовать средства выразительности (поза, 

жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятель-

ности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, пер-

чаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству 

через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; рассказывать о театре, теат-

ральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выра-

зительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.) и распознавать их 

особенности. 

Использовать разные формы взаимодействия детей и взрослых в театрализованной 

игре. 

Способствовать формированию оценочных суждений в процессе анализа сыгранных 

ролей, просмотренных спектаклей. Развивать воображение и фантазию детей в создании 

и исполнении ролей. 

Образовательная деятельность в рамках художественно-эстетического развития в 

ДОУ направлена на раскрытие творческого потенциала воспитанников и формирование 

способности к восприятию произведений искусства. Педагоги учитывают особенности 

каждого воспитанника при организации занятий. Личностный подход может быть реа-

лизовываться через индивидуальные задания в продуктивном творчестве. 

 

2.4.2. Содержание     образовательной      деятельности      по      направле-

нию «Художественно-эстетическое развитие» (часть Программы, формируе-

мая участниками образовательных отношений) 

Содержание     образовательной      деятельности      по      направлению «Художе-

ственно-эстетическое развитие» отражено в парциальных программах и пособиях: 

Лыкова И.А. Парциальная программа. «Умные пальчики: конструиро-

вание в детском саду». – М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

Цель Программы – создание условий для открытия ребѐнком природы, социума и 
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человеческой культуры в процессе активной творческой деятельности, направленной на 

осмысленное преобразование различных материалов и конструирование гармоничных 

сооружений (изделий, построек), расширение опыта позитивного взаимодействия и со-

трудничества с другими людьми (детьми и взрослыми), содействие формированию эмо-

ционально-ценностного отношения к окружающему миру и «Я - концепция творца». 

Основные образовательные задачи: 

 проектирование условий для освоения детьми конструирования как преобразую-

щей творческой деятельности человека, познающего окружающий мир и создаю-

щего человеческую культуру; 

 развитие восприятия, мышления и творческого воображения как эмоциональ-

но-интеллектуального процесса «открытия» окружающего мира и самого себя; 

 содействие формированию эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру во всѐм его многообразии, становление картины мира и «Я - концепция 

творца»; 

 создание условий для осмысленного освоения разных материалов и универсальных 

способов их композиции (оригинальной конструкции); 

 расширение опыта конструктивной деятельности на всех уровнях: восприятие – 

исполнительство – творчество; 

 поддержка активности, инициативы, самостоятельности с учѐтом возрастных, ген-

дерных, индивидуальных особенностей каждого ребѐнка как творческой личности; 

 обогащение опыта сотрудничества и сотворчества, формирование умения работать 

в команде, воспитание социально-коммуникативных качеств личности растущего 

человека. 

Лыкова И.А. «ЦВЕТНЫЕ ЛАДОШКИ». Парциальная программа художе-

ственно-эстетического развития детей 2–7 лет в изобразительной деятельно-

сти (формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной 

мир», 2019. 

Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2–7 лет 

«Цветные ладошки» представляет авторский вариант проектирования образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» (изобразительная деятельность) в соот-

ветствии с ФГОС ДО. Включает научную концепцию и педагогическую модель, нацелен-

ные на создание оптимальных условий для формирования эстетического отношения к 

окружающему миру и творческое развитие ребенка с учетом его индивидуальности. 

Определяет целевые ориентиры, базисные задачи, содержание изобразительной дея-

тельности, критерии педагогической диагностики (мониторинга), примерные перечни 

произведений изобразительного и декоративно-прикладного искусства для развития ху-

дожественного восприятия. Описывает целостную систему календарно-тематического 

планирования для каждой возрастной группы. Программа апробирована, прошла обще-

ственную и научную экспертизу. 

Основополагающая идея программы состоит в том, что художественная деятель-

ность на всех ее уровнях – восприятие, исполнительство, творчество – организуется как 

вхождение ребенка в общечеловеческую культуру. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирова-

ние, конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. - М.: 

«КАРАПУЗ», 2009.  

Учебно-методическое пособие входит в авторскую программу художественного вос-

питания, обучения и развития детей дошкольного возраста «Цветные ладошки».  

Лыкова И.А. Учебно-методический комплект «Умелые ручки» (художе-

ственный труд): 



133  

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-методическое 

пособие. – М.: ИД «Цветной мир», 2010. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Средняя группа. – М.: 

ИД «Цветной мир», 2010. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Старшая группа. – М.: 

ИД «Цветной мир», 2011. 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Подготовительная 

группа. – М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

В состав комплекта входят пособия для средней, старшей и подготовительной 

групп ДОУ. Учебно-методический комплект раскрывает целостную систему работы в 

совместной художественно-продуктивной деятельности педагога и детей. Содержание 

спроектировано на основе интеграции эстетической, интеллектуальной, игровой дея-

тельности детей и направлено на глубокое освоение традиций народной культуры. В 

основу содержания заложены задачи универсального развития ребѐнка в соответствии 

с базисным компонентом. Учебно-методический комплект включает основные показа-

тели развития детей к началу и концу каждого учебного года, методические рекомен-

дации (задачи воспитания, показатели развития, проектирование содержания, система 

технологий). Дано обоснование понятия «художественный труд» с педагогической и 

психологической точек зрения, приведены критерии оценки уровня развития детей, 

сформулированы общие принципы организации учебно-воспитательного процесса и 

описаны психолого-педагогические условия успешной реализации образовательных 

задач в современном дошкольном учреждении. Приведена классификация видов дет-

ского рукоделия по разным основаниям (виду художественного материала, виду изде-

лия, способу изготовления и презентации результатов детского творчества). 

Программа «Гармония» К.Л. Тарасова Т.В. Нестеренко, Т.Г. Рубан / Под 

ред. К.Л. Тарасовой. 

В программе реализуется всесторонний целостный подход к музыкальному раз-

витию ребенка в дошкольном детстве. 

Цель программы - общее музыкальное развитие детей, формирование у них му-

зыкальных способностей во всех доступных для них видах деятельности. Содержание 

программы определяется логикой становления музыкальных способностей в до-

школьном детстве на каждом его этапе. Оно включает все основные виды музыкальной 

деятельности, доступные детям дошкольного возраста: слушание музыки, музыкаль-

ное движение, пение, игру на детских музыкальных инструментах, музыкальные иг-

ры-драматизации. Центральное место в программе отведено формированию музы-

кального творчества у детей и импровизационному характеру занятий. Музыкальный 

репертуар программы подобран на основе сочетания высокохудожественных и до-

ступных детям произведений классической, современной и народной музыки разных 

эпох и стилей и организован по блокам тем, доступных и интересных детям. Он пол-

ностью представлен в хрестоматиях музыкального репертуара и частично в записях на 

аудио. 

Задачи программы – познакомить дошкольников с прекрасным миром классиче-

ской музыки, тем самым развивая их кругозор, способствовать всестороннему разви-

тию творческих способностей в целом. Одна из главных задач программы – развитие 

музыкальных способностей у дошкольников: развитие ритмического, звуко-высотного, 

ладового слуха, формирование и развитие певческих навыков - развитие голосового 

аппарата, умение правильно интонировать и эмоционально исполнять песни. 

Это единственная современная программа по музыкальному воспитанию до-

школьников (3–7 лет), основанная на психологических закономерностях возрастного 

развития музыкальных способностей, изучению которых были посвящены многолет-
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ние исследования авторов. 

Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа «Ладушки».-СПб.: Из-

дательство «Композитор», 2010. 

В программе по музыкальному воспитанию дошкольников «Ладушки» авторы 

пропагандируют идею воспитания и развития гармонической и творческой личности 

ребѐнка средствами музыкального искусства и музыкально- художественной деятельно-

сти. 

Они опираются на прогрессивные идеи педагогики XIX в. и первой половины XX в., 

определяют ведущие принципы программы, в числе которых: 

- личностно ориентированный подход к каждому ребѐнку, его музыкальным воз-

можностям и способностям; 

- учет индивидуальных особенностей детей в ходе музыкальных занятий, 

- критериальный отбор музыкального содержания для целостного воспитания и 

развития ребѐнка-дошкольника; 

- системный подход в организации занятий с детьми дошкольного возраста; 

- интеграция разных видов художественно-творческой деятельности воспитанников 

на музыкальных занятиях; 

- особый характер взаимодействия педагога и ребенка; 

- ориентация на творческое осмысление музыки и музыкальной деятельности 

детьми дошкольного возраста, творческое самовыражение. 

Существенным отличием программы «Ладушки» от аналогичных программ по 

музыкальному воспитанию является интегративный подход к организации музыкальных 

занятий с детьми дошкольного возраста. Авторам удалось органично сочетать музыку и 

движение, музыку и речь, музыку и изобразительную деятельность детей, музыку и раз-

нообразие игр в условиях специально организованных занятий. 

Следует отметить целесообразность и адекватность материала по отношению к де-

тям разного возраста, совокупность предложенных методов и приѐмов, форм организа-

ции развивающего взаимодействия. 

Программа «Ладушки» представляет собой качественно разработанный ориги-

нальный продукт, позволяющий эффективно осуществлять комплексное всестороннее 

музыкальное воспитание и развитие ребенка в ДОУ от восприятия музыки к еѐ испол-

нительству доступными дошкольнику средствами и к творчеству. 

Программа имеет положительные результаты в музыкальном воспитании детей 

дошкольного возраста. 
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2.4.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей  воспитанников 
Возрастные группы 

 Дети от 2 до 3 лет Дети от 3 до 4 лет Дети от 4 до 5 лет Дети от 5 до 6 лет Дети от 6 до 7 лет 

 По количественному составу: групповая, подгрупповая, индивидуальная 
 По деятельности 

Формы  образовательная ситуация (совместная деятельность с педагогом, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа); 

 дидактическая игра; 

 игра на музыкальных инструментах; 

 разучивание песен, игр,  хороводов; 

 образовательные   ситуации; 
 использование музыки на праздниках и развлечениях, в игровой, самостоятельной деятельности; 

 динамические паузы; 

 слушание музыки; 
 беседа; 
 пение; 
 театрализованные игры; 

 музыкально-подвижные игры; 

 музыкально-ритмические движения; 
 конструирование; 
 музыкально-театрализованные представления;  
 праздники; 
 развлечения; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 посещение театра; 

 художественное конструирование; 
 кружковая работа; 

 проектная деятельность;  
 динамические паузы; 

 

 

 

 

 

 самостоятельная  художественная речевая деятельность;  

 опытно-экспериментальная деятельность;  
 мастерская по изготовлению продуктов детского   творчества;  
 импровизация; 

 логоритмика; 



136  

Мето-
ды, 
спосо-
бы 

 вводная беседа; 

 прямой показ; 

 метод пассивных  
движений; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание; 

 наблюдение; 

 метод повторения; 

 игровые ситуации; 

 сюрпризные момен-
ты; 

 загадывание загадки; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 художественное сло-
во; 

 игровые приѐмы 
(привлечение сказоч-
ных персонажей, игру-
шек к комментирова-
нию действий, приѐм 
словесного рисования; 

   социоигровые тех-
нологии;  

 «волшебная   ки-
сточка / краски / ка-
рандаш») 

 вводная беседа; 

 прямой показ; 

 метод пассивных 
движений; 

 метод обследования; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание; 

 наблюдение; 

 метод повторения; 

 игровые и вообра-
жаемые ситуации; 

 сюрпризные  мо-
менты; 

 игровые приѐмы 
(привлечение сказочных 
персонажей, игрушек к 
комментированию дей-
ствий, приѐм 

 словесного рисования, 
социоигровые техноло-
гии; «волшебная 
сточ-
ка/краски/карандаш»); 

 исследование пред-
метов и явлений живой 
и неживой природы; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 художественное сло-
во; 

 ИКТ. 

 наблюдение; 

 демонстрация нагляд-
ных пособий (предметы, 
картины, слайды, ви-
деозаписи, компьютер-
ные программы); 

 метод обследования; 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа дей-
ствий; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание; 

 игровые и воображае-
мые ситуации; 

 сюрпризные моменты; 

 игровые приѐмы (при-
влечение сказочных 
персонажей, игрушек к 
комментированию дей-
ствий, приѐм словесного 
рисования, социоигро-
вые технологии; «вол-
шебная кисточка / крас-
ки/карандаш»); 

 исследование предме-
тов и явлений живой и 
неживой природы; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 художественное  слово; 

 отрабатывание формо-
образующих  движений 
рукой; 

 доведение движений до 
автоматизма; 

 упражнение; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 чтение; 

 рассказ; 

 вопросы, побуждающие 
к мыслительной дея-

 наблюдение; 

 сравнение образцов ис-
кусства; 

 анализ и самоанализ 
творческих работ воспи-
танников; 

 искусствоведческий рас-
сказ; 

 демонстрация  наглядных 
пособий (предметы, кар-
тины, слайды, видеозаписи, 
компьютерные программы); 

 метод обследования; 

 показ предметов; 

 показ образца;  

 показ способа действий; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание; 

 игровые и воображаемые 
ситуации; 

 сюрпризные моменты; 

 игровые приѐмы (привле-
чение сказочных персона-
жей, игрушек к комменти-
рованию действий, приѐм 
словесного рисования, со-
циоигровые технологии; 
«волшебная кисточ-
ка/краски/карандаш»); 

 исследование предметов и 
явлений живой и неживой 
природы; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 художественное слово; 

 отрабатывание формооб-
разующих движений рукой; 

 доведение движений до 
автоматизма; 

 упражнение; 

 моделирование; 

 объяснение; 

 чтение; 

 наблюдение; 

 сравнение образцов ис-
кусства; 

 анализ и самоанализ 
творческих работ воспи-
танников; 

 искусствоведческий 
рассказ; 

 демонстрация нагляд-
ных пособий (предметы, 
картины, слайды, видеоза-
писи, компьютерные про-
граммы); 

 метод обследования; 

 показ предметов; 

 показ образца; 

 показ способа действий; 

 игровая мотивация; 

 рассматривание; 

 прослушивание; 

 игровые и воображае-
мые ситуации; 

 сюрпризные моменты; 

 игровые приѐмы (при-
влечение сказочных персо-
нажей, игрушек к коммен-
тированию действий, приѐм 
словесного рисования, со-
циоигровые технологии; 
«волшебная кисточка / 
краски/карандаш»); 

 исследование предметов 
и явлений живой и неживой 
природы; 

 объяснение; 

 рассказ; 

 художественное слово; 

 отрабатывание формо-
образующих движений ру-
кой; 

 доведение движений до 
автоматизма; 

 упражнение; 

 моделирование; 
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тельности; 

 указание; 

 пояснение; 

 педагогическая оценка; 

 воображаемая ситуация 
в развѐрнутом виде: с 
ролями, игровыми дей-
ствиями, соответствую-
щим игровым оборудо-
ванием; 

 демонстрация воспи-
тателем игровых дей-
ствий; 

 введение элементов 
соревнования; 

 беседа; 

 работа в черновиках, 
тетрадях; 

 ИКТ. 

 рассказ; 

 вопросы, побуждающие к 
мыслительной деятельно-
сти; 

 указание; 

 пояснение; 

 педагогическая оценка; 

 воображаемая ситуация в 
развѐрнутом виде: с ролями, 
игровыми действиями, со-
ответствующим игровым 
оборудованием; 

 демонстрация воспитате-
лем игровых действий; 

 введение элементов со-
ревнования; 

 беседа; 

 работа в черновиках, тет-
радях; 

 ИКТ. 

 объяснение; 

 чтение; 

 рассказ; 

 вопросы, побуждающие 
к мыслительной деятель-
ности; 

 указание; 

 пояснение; 

 педагогическая оценка; 

 воображаемая ситуация 
в развѐрнутом виде: с ро-
лями, игровыми действия-
ми, соответствующим иг-
ровым оборудованием; 

 демонстрация воспита-
телем игровых действий; 

 введение элементов со-
ревнования; 

 беседа; 

 работа в черновиках, 
тетрадях; 

 ИКТ. 

Средства  наборы изобрази-

тельных материалов; 

 наборы для констру-

ирования; 

 наборы детских музы-

кальных инструментов; 

 различные виды теат-

ра. 

 наборы изобрази-

тельных материалов; 

 наборы для кон-

струирования; 

 наборы детских му-

зыкальных инструмен-

тов; 

 различные виды те-

атра. 

 учебно-наглядные по-

собия, альбомы, тетради; 

 развивающие пособия; 

 наборы изобрази-

тельных материалов; 

 наборы для констру-

ирования; 

 наборы детских музы-

кальных инструментов; 

 презентации; 

 различные виды теат-

ра; 

 интерактивные игры 

 учебно-наглядные посо-

бия, альбомы, тетради; 

 развивающие пособия; 

 наборы изобразительных 

материалов; 

 наборы для конструиро-

вания; 

 наборы детских музы-

кальных инструментов; 

 презентации; 

 иллюстрированные аль-
бомы, каталоги; 

 различные виды театра; 
 интерактивные игры 

 учебно-наглядные посо-

бия, альбомы, тетради; 

 развивающие пособия; 

 наборы изобразительных 

материалов; 

 наборы для конструиро-

вания; 

 наборы детских музы-

кальных инструментов; 

 иллюстрированные аль-
бомы, каталоги; 

 видеоматериалы; 

 интерактивные пособия 

по искусству; 

 презентации; 
 различные виды театра; 
 интерактивные игры 
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2.4.4. Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области 
«Художественно-эстетическое развитие» 

 

Методические пособия для педагогов (учебные посо-
бия, методические рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей (рабочие тет-
ради, учебные пособия для детей, 
раздаточные дидактические аль-

бомы, т.д.) 

Демонстрационные и раздаточные матери-
алы (комплекты плакатов, 

учебно-наглядных пособий, конструкторов, 
кубиков и т.д.) 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-
ду. Младшая группа М.: Мозаика-Синтез, 2017. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-
ду. Средняя группа М.: Мозаика-Синтез, 2017., 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-
ду. Старшая группа М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

 Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском са-
ду. Подготовительная группа М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекоменда-
ции. Ранний возраст. М.: «КАРАПУЗ», 2009. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекоменда-
ции. Младшая группа. М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекоменда-
ции. Старшая группа. М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекоменда-
ции. Подготовительная группа. М.: «КАРАПУЗ - ДИДАКТИ-
КА», 2008. 

 Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: 
планирование, конспекты занятий, методические рекоменда-
ции. Средняя группа. М.: «КАРАПУЗ - ДИДАКТИКА», 2009. 

 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Вторая 
младшая группа. Учебно - методическое пособие к парциаль-
ной программе «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 
2015. 

 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Младшая 
группа. Учебно-методическое пособие к парциальной про-
грамме «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Средняя 
группа. Учебно-методическое пособие к парциальной про-
грамме «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 2016. 

 Картотека предметных кар-
тинок. Народные промыслы. 
– СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО- ПРЕСС», 2016 

Серия «Мир в картинках» 

 Филимоновская народная игруш-
ка. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 Городецкая роспись по дереву. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 Полхов-Майдан. Изделия народ-
ных мастеров – М.: Мозаи-
ка-Синтез, 2010 

 Каргополь – народная игрушка. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 Дымковская игрушка. – М.: Мо-
заика- Синтез, 2010 

 Хохлома. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 Гжель. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 
Серия «Искусство детям» 

 Маски для карнавала. 

 Цветочные узоры Полхов - 
Майдана. 

 Сказочная гжель. 

 Хохломская роспись. 

 Волшебные коробочки. 

 Простые узоры и орнаменты. 

 Городецкая роспись. 

 Разноцветные узоры. 

 Ситцевый лоскуток. 

 Акварельные цветы. 

 Волшебный пластилин.  

 Тайны бумажного листа. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. 
Народное искусство. Учебно-методическое посо-
бие. – М.: ИД «Цветной мир», 2014. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Чудеса 
из дерева. Учебно-методическое пособие. – М.: ИД 
«Цветной мир», 2014. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Живые 
узоры. Учебно-методическое пособие. – М.: ИД 
«Цветной мир», 2014. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Весѐ-
лый городец. Учебно-методическое пособие. – М.: 
ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Вол-
шебное кружево. Учебно-методическое пособие. – 
М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Ска-
зочный лубок. Учебно-методическое пособие. – 
М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Руко-
творная береста. Учебно-методическое пособие. – 
М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Сол-
нечная керамика. Учебно-методическое пособие. – 
М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Ста-
ринные изразцы. Учебно-методическое пособие. – 
М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Чу-
десные писанки. Учебно-методическое пособие. – 
М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Фили-
моновская игрушка. Учебно- методическое посо-
бие. – М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Дым-
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 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Старшая 
группа. Учебно-методическое пособие к парциальной про-
грамме «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной мир», 2015. 

 Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Подготови-
тельная к школе группа. Учебно- методическое пособие к пар-
циальной программе «Умные пальчики». – М.: ИД «Цветной 
мир», 2015. 

 Лыкова И.А. Старичок-лесовичок. Лесные поделки. («Ма-
стерилка»), 2004. 
 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Небылицы, путаницы и за-
гадки-обманки: развиваем воображение и чувство юмора. – М.: 
ИД»Цветной мир», 2014. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Вкусная лепка для детей и 
взрослых: Учебно-методическое пособие для педагогов, прак-
тическое руководство для родителей. – М.: ИД «Цветной мир», 
2014. 

 Лыкова И.А. Солѐное тесто в семье, детском саду и началь-
ной школе. Книга для педагогов и родителей. – М.: ИД «Цвет-
ной мир», 2013. 

 Лыкова И.А., Шипунова В.А. Игрушки изначальные: исто-
рия происхождения, культурные традиции, педагогический 
потенциал (книга для педагогов и родителей). – М.: ИД 
«Цветной мир», 2012. 

 Лыкова И.А. Изобразительное творчество в детском саду: 
Путешествия в тапочках, валенках, ластах, босиком, на ков-
ре-самолѐте и в машине времени. – М.: ИД «КАРАПУЗ», 2008 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Экопла-
стика: аранжировки и скульптуры из природного материала. – 
М.: ИД «КАРАПУЗ», 2008 

 Лыкова И.А. Коллаж из листьев. Детская флористика: 
учебно-методическое пособие. – М.: ИД «Цветной мир», 2013. 
 Лыкова И.А., Васюкова Н.Е. Интеграция искусств в детском 
саду. Изодеятельность и детская литература. Сказка. – М.: ИД 
«Карапуз» - ТЦ «Сфера», 2009. 

 Лыкова И.А. Рисование для самых маленьких. Техника ри-
сования. – М.: Мозаика-Синтез, 2009- 2010.  

 Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста. 1-3 
года. М.: ВЛАДОС, 2019. 

 Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста. 1-3 года. М.: 
ВЛАДОС, 2019. 

 Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста. 1-3 года. 
М.: ВЛАДОС, 2019. 

 Первые уроки дизайна. 

 Игрушки к Новому году. 
Рабочие тетради: 

 Волшебный пластилин. – М.: Мо-
заика-Синтез, 2010 
 Городецкая роспись. – М.: Мозаи-
ка- Синтез, 2010 
 Дымковская игрушка. – М.: Моза-
ика- Синтез, 2010. 
 Филимоновская игрушка. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2010 
 Хохломская роспись, – М.: Мозаи-
ка- Синтез, 2010 
 Простые узоры и орнаменты. – М.: 
Мозаика- 
 Синтез, 2010 
 Узоры Северной Двины. – М.; Мо-
заика-Синтез, 2010 
 Сказочная Гжель. – M.: Мозаика- 
Синтез, 2010 
 Смешные игрушки из пластмассы. 
– М.: Мозаика-Синтез, 2010 
 Тайны бумажного листа. – М.: Мо-
заика-Синтез, 2010 
 Секреты бумажного листа. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2010 

 Вохринцева С.В. Рабочая тетрадь 
по аппликации для детей 3-4лет. 

 Вохринцева С.В. Рабочая тетрадь 
по аппликации для детей 4-5 лет. 

 Вохринцева С.В. Рабочая тетрадь 
по аппликации для детей 5-6 лет. 

 Вохринцева С.В. Рабочая тетрадь 
по аппликации для детей 6-7 лет. 

 Вохринцева С.В. Аппликация в 
детском саду и дома.1-3. Рабочая тет-
радь по аппликации для детей 3- 4лет. 

 Вохринцева С.В. Аппликация в 
детском саду и дома.1-3. Рабочая тет-
радь по аппликации для детей 4-5 лет. 

 Вохринцева С.В. Аппликация в 
детском саду и дома.1-3. Рабочая тет-
радь по аппликации для детей 5-6 лет. 

ковские игрушки. Любимые сказки. Учеб-
но-методическое пособие. – М.: ИД «Цветной 
мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Дым-
ковские игрушки. Цветные лошадки. Учеб-
но-методическое пособие. – М.: ИД «Цветной 
мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Румя-
ные матрѐшки. Учебно-методическое пособие. – 
М.: ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Золотая 
хохлома. Учебно-методическое пособие. – М.: ИД 
«Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. С чего начинается Родина. Небес-
ная гжель. Учебно-методическое пособие. – М.: 
ИД «Цветной мир», 2011. 

 Лыкова И.А. Подносы из Жостова. – М.: ИД 
«Карапуз», 2009. 

 Вохринцева С.В. Учимся рисовать. Мезенская 
роспись 1. – Е.: Издательство «Страна Фантазий», 
2005 

 Вохринцева С.В. Учимся рисовать. Гжель 2. – Е.: 
Издательство «Страна Фантазий», 2005. 

 Маслова Т.М. Развитие эмоциональной сферы 
дошкольников с помощью шедевров мировой 
живописи. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2007 

 Курочкина Н.А. Знакомим со сказоч-
но-былинной живописью. Учебно-методическое 
пособие. – СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2007. 

 Полхов-Майдан. – М.: Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 

 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. 
Учеб.-нагл. пособие для детей младшего до-
школьного возраста. – М.: Просвещение, 2003. 

 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. 
Учеб.-нагл. пособие для детей среднего дошколь-
ного возраста. – М.: Просвещение, 2003. 

 Доронова Т.Н. Дошкольникам об искусстве. 
Учеб.-нагл. пособие для детей старшего дошколь-
ного возраста. – М.: Просвещение, 2003. 
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 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 2-3 лет. Сценарии занятий. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 2-3 лет. Сценарии заня-
тий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 2-3 лет. Сценарии за-
нятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет. Сценарии заня-
тий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. Сценарии занятий. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Сценарии за-
нятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Сценарии заня-
тий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 4-5 лет. Сценарии занятий. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 4-5 лет. Сценарии за-
нятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 5-6 лет. Сценарии заня-
тий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии за-
нятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет. Сценарии заня-
тий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 6-7 лет. Сценарии занятий. – 
М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. Сценарии за-
нятий. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

 Соломенникова О.А. Радость творчества. Ознакомление де-
тей 5-7 лет с народным искусством. – М.: Мозаика-Синтез, 
2005-2010. 

 Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М.Б. Зацепи-
ной. – М., 2005 

 Зацепина М Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – 
М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2004. 

 Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском 
саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2005. 

 Вохринцева С.В. Аппликация в 
детском саду и дома.1-3. Рабочая тет-
радь по аппликации для детей 6-7 лет. 

 Вохринцева С.В. Росиночка. Учим-
ся рисовать. Рабочие тетради: 

 дымковская роспись; 

 гжельская роспись; 

 полхов-майданская роспись; 

 городецкая роспись; 

 хохломская роспись; 

 урало-сибирская роспись; 

 мезенская роспись; 

 -пермогорская роспись. 

 Лыкова И.А. Художественный 
труд. Рабочие тетради для детей сред-
ней, старшей, подготовительной к 
школе групп. – М.: ИД «Цветной мир», 
2011 

  Аудио 
 «Мы слушаем музыку» № 
1.2.3.4.5.6.7. 
 «Природа, птицы, животные» 
 «Коммуникативные танцы» 
 П.И.Чайковский «Времена года» 
 «Детские песни» 
 «Песни военных лет» 
 «Пальчиковая гимнастика со слова-
ми» 
 «Подвижные игры и развлечения, 
зарядка» 
 «Музыка, театр» 
 «Детская классика» 

   Музыкально-дидактические иг-
ры: Игры муз.-дидактические для 
развития звуковысотного слуха 

 «Где мои детки?» 
 «Подумай и отгадай» 
 «Чудесный мешочек» 
 «Курица и цыплята» 
 «Угадай-ка» 
 «Кто в домике живѐт?» 

Игры на развитие чувства ритма 
 «К нам гости пришли» 

 ГрибовскаяА.А. Детям о народном искусстве 
Учеб.-нагл. пособие для детей старшего дошколь-
ного возраста. – М.: Просвещение, 2004. 

 Брелов К. П., Федотов П. А. Демонстрационный 
материал «Репродукции русских художников». – 
М.: Айрис-пресс, 2005 (наглядно-раздаточное по-
собие). 

 Серов В. А., Ярошенко Н. А. Демонстрационный 
материал «Репродукции русских художников». – 
М.: Айрис-пресс, 2005 (наглядно-раздаточное по-
собие). 

 Буклеты репродукций работ известных худож-
ников. 

Карточки: 

 Наглядно-дидактический комплект по кон-
струированию для детей 2-3 лет / сост. Е.А. Куд-
рявцева, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2014 

 Наглядно-дидактический комплект по кон-
струированию для детей 3-4 лет / сост. Е.А. Куд-
рявцева, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2014 

 Наглядно-дидактический по конструирова-
нию для детей 4-5 лет / сост. Е.А. Кудрявцева, Г.П. 
Попова. – Волгоград: Учитель, 2014 

 Наглядно-дидактический по конструирова-
нию для детей 5-6 лет / сост. Е.А. Кудрявцева, Г.П. 
Попова. – Волгоград: Учитель, 2014 

 Наглядно-дидактический комплект по кон-
струированию для детей 6-7 лет / сост. Е.А. Куд-
рявцева, Г.П. Попова. – Волгоград: Учитель, 2014 

 Ручной труд. Природный и бросовый мате-
риал. 5-6 лет / сост. Т.В. Гулидова и др. 

 Ручной труд. Ткань. 5-6 лет / сост. Т.В. Гу-
лидова и др. 

 Ручной труд. Природный и бросовый мате-
риал. 6-7 лет / сост. Т.В. Гулидова и др. 

 Ручной труд. Ткань. 6-7 лет / сост. Т.В. Гу-
лидова и др. 
Лыкова И.А. 

 Демонстрационный материал: 

 Лепка. Кто гуляет во дворе? (3-7 лет) 

 Рисование. Домашние животные. (4-7 лет) 

 Художественный труд в детском саду. (4-5 
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 Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Праздники и развлечения в 
детском саду. Методическое пособие для педагогов и музы-
кальных руководителей Для работы с детьми 3-7 лет. М.: Мо-
заика-Синтез, 2006. 

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в дет-
ском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2010 

 Чибрикова-Луговская А.Е. «Ритмика» Методическое посо-
бие. – М.: Издательский дом «Дрофа», 1998 

 Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – 
М.: Мозаика-Синтез. 2005. 

 Зацепина М.Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в 
детском саду. – М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

 Мерзлякова С.И., Комалькова Е.Ю. Фольклорные праздни-
ки для детей дошкольного и младшего школьного возраста. – 
М.: «Владос» 2001. 

 Зарецкая Н.В. Календарные музыкальные праздники для 
детей раннего и младшего дошкольного возраста. - М.: Ай-
рис-пресс, 2003. 

 Зарецкая Н.В. Праздники и развлечения для детей млад-
шего дошкольного возраста. – М.: Айрис- пресс, 2004. 

 Зарецкая Н.В. Сценарии праздников для детского сада. – 
М.: Айрис-пресс, 2006 . 

 Скоролупова О.А. Знакомство детей дошкольного возраста с 
русским народным декоративно - прикладным искусством. 
Цикл занятий для детей старшего дошкольного возраста. – М.: 
ООО «Издательство Скрипторий 2003», 2009. 

 Вохринцева С.В. Народное творчество -1.– Е.: Издательство 
«Страна Фантазий», 2003. 

 Вохринцева С.В. Народное творчество - 2.– Е.: Издательство 
«Страна Фантазий», 2003. 

 Шаляпина И.А. Нетрадиционное рисование с дошкольни-
ками. 20 познавательно-игровых занятий. М.: ТЦ Сфера, 2017. 

 Новоалександрова Е. Нетрадиционное рисование - шаг в 
искусство. Рязань: НП «Голос губернии», 2017. 

 Дегтева В. Н. Оригами с детьми 3–7 лет: Методическое по-
собие. М.: Мозаика-синтез, 2009. 

 Давыдова Г. Н. Нетрадиционная техника рисования. Часть 
1. М.: «Скрипторий 2003», 2007. 

 Давыдова Г. Н. Нетрадиционная техника рисования. Часть 
2. М.: «Скрипторий 2003», 2007. 

 Давыдова Г. Н. Детский дизайн. Поделки из бросового ма-
териала. М.: «Скрипторий 2003», 2006. 

 «Что делают дети?» 
 «Наш оркестр» 

Игры на развитие тембрового 
слуха 

 «Определи инструмент» 
«Музыкальные загадки» 

лет) 

 Художественный труд в детском саду. (5-6 
лет) 

 Художественный труд в детском саду. (6-7 
лет) 

 Аппликация. Далѐкий космос. (4-7 лет) 

 Аппликация. Весѐлый цирк. (4-7 лет) 

 Лепка. Букашки на лугу. (3-7 лет) 

 Аппликация. Золотые сказки. (4-7 лет) 

 Лепка. Кто пасѐтся на лугу? (3-7 лет) 

 Аппликация. Динозаврики. (4-7 лет) 
Лыкова И.А. Технологические карты: 

 Аппликация из листьев. (5-10 лет) 

 Декоративная аппликация. Наши вырезанки. 

 5-10 лет) 

 Аппликация из бумаги. Домашний натюрморт. 
(5-8 лет) 

 Аппликация из бумаги. Весѐлый цирк. (5-8 лет) 

 Аппликация из бумаги. Далѐкий космос. (5-8 
лет) 

 Аппликация из листьев. Осенние картины. (5-8 
лет) 

 Моделирование из рваной бумаги. Папье- ма-
ше. (5-8 лет) 

 Рисование красками. Любимые цветы. (5-8 лет) 

 Рисование красками. Садовые цветы. (5-10 лет) 

 Рисование красками. Заморские птицы. (5-8 
лет) 

 Рисование красками. Натюрморты. (5-8 лет) 

 Рисование красками. Натюрморты. (5-8 лет) 

 Рисование красками. В деревне. (5-8 лет) 

 Рисование красками. Природа. (5-8 лет) 

 Рисование красками. Наши птицы. (4-7 лет) 

 Лепка из пластилина. Космос. (5-8 лет) 

 Лепка из пластилина. Наши игрушки. (4-6 лет) 

 Лепка из солѐного теста. Сувениры. (5-8 лет) 

 Лепка из пластилина. Букашки на лугу. (5-8 
лет) 

 Лепка из солѐного теста. (5-8 лет) 

 Лепка из пластилина. Наше море. (5-8 лет) 

 Лепка из пластилина. Кто гуляет во дворе? (5-8 
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 Давыдова Г. Н. Бумагопластика. Цветочные мотивы. М.: 
«Скрипторий2003», 2007. 

 Давыдова Г. Н. Пластилинография для малышей. 

 Давыдова Г. Н. Пластилинография – 2 

 Давыдова Г.Н. Поделки из бросового материала. Цветы. М.: 
«Скрипторий2003», 2008 

 Фешина Е.В. Конструирование из конструкторов Лего в 
детском саду. М.: ТЦ Сфера, 2012. 

 Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошколь-
ников 2-5 лет. М.: ВАКО, 2011. 

 Картушина М.Ю. Забавы для малышей: Театрализованные 
развлечения для детей 2-3 лет. М.: ТЦ Сфера, 2009. 

 Караманенко Т.Н., Караманенко Ю.Г. Кукольный театр - 
дошкольникам: Театр картинок. Театр игрушек. Театр петру-
шек. М.: Просвещение, 1982.  

 Сорокина Н.Ф., Миланович Л.Г. Кукольный театр для самых 
маленьких (театральные занятия с детьми от 1 года до 3 лет). 
М.: Линка-Пресс, 2009.  

 Антипина Е.А. Кукольный театр в детском саду. Сценарии с 
нотным приложением. М.: Сфера, 2010. 

 Зернес Светлана. Играем в театр. Пособие для детских садов 
и школ раннего развития. Москва: КТК Галактика, 2019. 

 Зацепина М.Б. Развитие ребенка в театрализованной дея-
тельности: Обзор программ дошкольного образования. М.: ТЦ 
Сфера, 2010.  

 Филиппова Л.Г. Детские музыкальные спектакли. Саратов: 
СГУ, 2014.  

 Гальцова Е.А. Культурно-досуговая деятельность детей 5-6 
лет. Волгоград: Учитель, 2009. 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Программа «Ладуш-
ки».- СПб.: Издательство «Композитор», 2010.  

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А.  Этот удивительный 
ритм. Развитие чувства ритма у детей. Спб.: Композитор, 2010. 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Веселые досуги. СПб.: 
Невская нота, 2011. 

 Каплунова И.М., Новоскольцева И.А., Алексеева И.В. 
Топ-топ, каблучок. СПб.: Композитор, 2000. 

 Кононова Н.Г. Обучение дошкольников игре на детских 
музыкальных инструментах. М.: Просвещение, 1990.  

 Картушина М.Ю. Вокально-хоровая работа в детском саду. 
М.: Скрипторий, 2010.  

лет) 
Лыкова И.А. Демонстрационный материал 
по конструированию к программе «Умные 
пальчики»: 

 Конструируем в зимний период/в весенний 
период/ в летний период/ в осенний период. Вто-
рая младшая группа. 

 Конструируем в зимний период/в весенний 
период/ в летний период/ в осенний период. 
Средняя группа. 

 Конструируем в зимний период/в весенний 
период/ в летний период/ в осенний период. 
Старшая группа. 

 Конструируем в зимний период/в весенний 
период/ в летний период/ в осенний период. Под-
готовительная к школе группа. 
 Конструирование из строительных материалов 
3-4 года. Наглядно-дидактический комплект 
 Конструирование из строительных материалов 
4-5лет Наглядно-дидактический комплект 
 Конструирование из строительных материалов 
5-6лет. Наглядно-дидактический комплект 
 Конструирование из строительных материалов 
6-7лет Наглядно-дидактический комплект 

 
Пособия: 

 Музыкально-дидактические игры. 

 Иллюстрации «Времена года». 

 Игрушки. Настольный театр. Куклы би-ба-бо. 

 Музыкальные инструменты. 

 Деревянные музыкальные инструменты. 

 Колокольчики. 

 Ленточки, бубны. 

 Атрибуты-шапочки. 

 Предметные сюжетные картинки. 

 Портреты композиторов. 
Упражнение для развития мелкой мото-
рики 

 Д/игра «Чудесный мешочек» 

 «Пальчиковая гимнастика со словами» 

 Игры с кубиками и др. 
Картотека упражнений на развитие дыха-
ния: 
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 Каплунова И., Новоскольцева И. Ладушки. Левой-правой! 
Марши в детском саду. СПб.: Композитор, 2003.  

 Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной 
деятельности дошкольников и младших школьников.  М.: 
Владос, 2003. 

 Галянт И.Г. Музицирики. Игры со звуками и голосом для 
развития детского творчества. Челябинск: Южно-Уральский 
научный центр РАО, 2020. 

 Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-8 лет. М.: Про-
свещение, 2019. 

 Бойко Е.Е. Музыкально-эстетические программы для до-
школьных образовательных учреждений. Саратов, 2019. 

 Бойко Е.Е. Программы музыкально-эстетического развития 
детей дошкольного возраста. Саратов, 2017. 

 Бойко Е.Е. Характеристика программ музыкаль-
но-художественного развития дошкольников для педагогов 
дополнительного образования. Саратов, 2019. 

 Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с 
детьми 2-3 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2010. -128 стр. - (Логопед в 
ДОУ). 

 Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии 
занятий с детьми 3-4 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2005. - 144 с. (Про-
грамма развития. ) 

 Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с 
детьми 4 - 5 лет. - ТЦ Сфера, 2008. 

  Картушина М.Ю.  Конспекты логоритмических занятий с 
детьми 5-6 лет: Методическое пособие. ТЦ Сфера, 2010. 

 Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с 
детьми 6 - 7 лет. - ТЦ Сфера, 2006. 

Игровые упражнения «Подуй на травку», «Сдуй 
листочек», «Ветерок», «Подуем на плечо» и др. 
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2.5.1. Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
Образовательная область «Физическое развитие» включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполне-

нием упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как коорди-

нация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно- двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выпол-

нением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение по-

движными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.) (п. 2.6. ФГОС ДО). 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у 

детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физи-

ческой работоспособности, предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и 

навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительно-

сти движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, 

способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы 
Дети от 2 до 3 лет 

Физкультурно-оздоровительная работа 

В течение года, учитывая здоровье детей и местные условия, осуществлять комплекс 

закаливающих процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды. 

Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать длитель-

ность их пребывания на воздухе в соответствии с режимом дня. 

Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке. 

При проведении закаливающих мероприятий осуществлять дифференцированный 

подход к детям с учетом состояния их здоровья. 

Специальные закаливающие процедуры проводить по решению администрации 

дошкольного учреждения, принимая во внимание пожелания родителей.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть 

руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотен-

цем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок. Формировать навык пользо-

вания индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, рас-

ческой, горшком). 

Учить держать ложку в правой руке. 
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Физическая культура 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными 

движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного 

направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять направление и 

характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, перено-

сить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, от-

талкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в по-

движные игры с простым содержанием, несложными движениями. Способствовать раз-

витию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются основные движения 

(ходьба, бег, бросание, катание). Учить выразительности движений, умению передавать 

простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зер-

нышки и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Дети от 3 до 4 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и назы-

вать органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о 

том, как их беречь и ухаживать за ними. 

Развивать представление о ценности здоровья; формировать желание не болеть, 

быть здоровым, дать первичные представления о том, что такое «здоровый образ жизни» 

и зачем к нему надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, фрукты, молочные 

продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие 

газированные напитки и пр.). 

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и 

пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, 

то будет плохое настроение, усталость и пр.). 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы 

организма. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необхо-

димость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность в 

соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. Формировать осо-

знанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать по-

лотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно поль-

зоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 
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Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать развивать разнообразные 

виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская го-

ловы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Учить действовать сов-

местно: строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построе-

ниях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках 

с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение 

в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 

15-20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продол-

жать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при вы-

полнении упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражне-

ний. 

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спорту, знако-

мить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься на санках, на трех-

колесном велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и слезать с него), ка-

таться на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место). 

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у детей умение соблюдать 

элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве, учить 

реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные 

правила со сменой видов движений. 

Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в процессе двигатель-

ной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележ-

ками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

Дети от 4 до 5 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить де-

тей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полез-

ных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать представление о необхо-

димых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здо-

ровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавли-

вать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я 

чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на ули-

це, и у меня начался насморк»). Формировать представления о здоровом образе жизни. 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 
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Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, 

по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физиче-

ское развитие. Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение твор-

чески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 

ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично от-

талкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвиже-

нием вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить 

сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить 

прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отби-

вать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей органи-

зованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаи-

моотношения со сверстниками. 

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных 

органов и систем организма. 

Спортивные и подвижные игры. Продолжать формировать интерес и любовь к 

спорту. Развивать представления о некоторых видах спорта. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициа-

тивность в организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества 

(быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выпол-

нению правил игры. 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Дети от 5 до 6 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об осо-

бенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать 

внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — 

у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие дру-

зья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного пи-

тания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
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Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шу-

меть, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Фор-

мировать умение характеризовать свое самочувствие. 

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей по-

требность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку 

следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, 

умываться, по мере необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и 

чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внеш-

нем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми прибо-

рами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; 

обращаться с просьбой, благодарить.  

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать правильную 

осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной ру-

кой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физи-

ческими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к физической культуре и спорту 

и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными све-

дениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном 

зале и на спортивной площадке. 

Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь од-

ной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 

Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, иг-

рам-эстафетам. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые 

сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные иг-

ры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 
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Дети от 6 до 7 лет 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления 

детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообра-

зие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих орга-

нов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека 

и их влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку пра-

вильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, пользуясь индивидуаль-

ным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носо-

вым платком и расческой. 

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и еже-

дневно (утром и вечером) чистить зубы. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом. 

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу о необ-

ходимости что-то поправить в костюме, прическе.  

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в ежеднев-

ной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в 

различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и 

высоту с разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гиб-

кость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых видах 

спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям 

в области спорта. Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортив-

ной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоя-

тельность, творчество, фантазию. 
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Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с эле-

ментами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, 

сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентиро-

ваться в пространстве. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, приду-

мывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо оцени-

вать свои результаты и результаты товарищей.  

Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, бас-

кетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

2.5.2. Содержание образовательной области «Физическое развитие» (часть 

Программы, формируемая участниками образовательных отношений) 

Современные тенденции развития российского общества требуют здоровых и ак-

тивных людей. Здоровье ребѐнка закладывается с ранних этапов его развития. Важным 

компонентом развития является процесс движения. Двигательная активность – это 

естественная потребность детей. В процессе развития движения становятся более коор-

динированными и носят целенаправленный характер. Формирование этой важной для 

жизнедеятельности потребности в значительной степени зависит от особенностей орга-

низации жизненного пространства, от того, насколько окружающие ребѐнка взрослые 

создают необходимые условия, способствуют своевременному освоению доступных по 

возрасту движений. Известно, что движения оказывают значительное влияние на ор-

ганизм. Поддерживая у детей мотивационную потребность в движении с ранних лет, 

закладываются прочные основы здоровья, гармоничного развития ребенка. 

Актуальность обозначенной проблемы подтверждается Федеральным законом от 

29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и ФГОС ДО. В Феде-

ральном законе «Об образовании в Российской Федерации» (статья 95) отмечается, что 

дошкольное образование направленно на развитие физических качеств, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Целью физического воспитания детей в нашем дошкольном учреждении 

является приобретение ими опыта в двигательной сфере. 

Для достижения данной цели необходимо решить следующие задачи: 

 укрепление и охрана здоровья ребенка, закаливание организма; 

 достижение полноценного физического развития (телосложения, физической и 

умственной работоспособности ребенка); 

 создание условий для целесообразной двигательной активности детей; 

 формирование жизненно необходимых видов двигательных действий: ходьба, 

бег, прыжки, ползание и лазание, бросание, ловля и метание, ходьба на лыжах, плава-

ние, езда на велосипеде; 

 формирование широкого круга игровых действий; 

 развитие физических (двигательных) качеств: быстрота, ловкость, сила, вынос-

ливость, гибкость, глазомер, равновесие; 

 содействие формированию правильной осанки и предупреждение плоскостопия; 

 формирование доступных представлений и знаний о пользе занятий физиче-

скими упражнениями и играми, обоснованных гигиенических требованиях и правилах; 

 воспитание интереса к активной деятельности и потребности в ней. 

Для реализации задач физического воспитания в ДОУ созданы условия, которые 

отвечают требованиям ФГОС ДО и СП 2.4. 3648-20:  здоровьесберегающая развивающая 

среда, педагогическое программно- методическое оснащение, кадровые условия. 



151  

Выполняя требования по организации развивающей предмет-

но-пространственной среды в ДОУ имеется физкультурный зал, оснащенный необхо-

димым оборудованием: матами, модулями, обручами, скакалками, дугами, гантелями 

и т.д.  

Организация физического воспитания в ДОУ осуществляется по следующему ал-

горитму: 

 утренняя гимнастика, как средство тренировки и закаливания организма; 

 закаливание; 

 подвижные игры на прогулке; 

 физкультминутки в организованной образовательной деятельности; 

 физкультурные занятия; 

 гимнастика пробуждения; 

 самостоятельная двигательная деятельность детей, позволяющая снять физиче-

ское и психическое утомление; 

 совместная деятельность в форме физкультурных праздников и досугов, дней 

здоровья, спортивных кружков, спортивных игр на воздухе, которые дополняют есте-

ственную потребность детей в движении; 

 потребность детей в движении; 

 медико-педагогический контроль. 

Во всех формах организации детей, реализуемых на физкультурных занятиях, 

осуществляется дифференцированный подход с учѐтом индивидуально- типологиче-

ских, гендерных особенностей и учитывается уровень физической подготовленности и 

состояния здоровья. 

При организации физического воспитания большое внимание уделяется выра-

ботке у детей правильной осанки во всех возрастных группах. Обогащается индивиду-

альный двигательный опыт ребѐнка, последовательно проходит обучение движениям и 

двигательным действиям: правильной, ритмичной, легкой ходьбе, бегу, умению пры-

гать с места и с разбега, разным видам метания, лазанья, движений с мячами. 

 

 Содержание образовательной деятельности по направлению «Физическое разви-

тие» отражено в парциальных программах и пособиях: 

Змановский Ю.Ф. «Здоровый дошкольник»: Социально-оздоровительная 

технология XXI века /Под редакцией Ю.Е. Антонова. Пособие для исследователей и 

практических работников. – М.: АРКТИ, 2003. 

Программа «Здоровый дошкольник» посвящена проблемам воспитательно- оздо-

ровительной работы в дошкольных образовательных учреждениях и принципиально 

отличается от других программ воспитания в детских садах. Основные отличия заклю-

чаются в следующем: 

1. Комлексный подход, включающий различные компоненты, совокупность ко-

торых объединена в понятие «здоровый образ жизни» ребѐнка. Реализация программы 

носит преимущественно индивидуально-дифференцированный характер. 

2. Наличие физиологического обоснования в каждом из разделов программы 

наряду с учѐтом ряда закономерностей возрастной психологии, педагогической психо-

логии и спортивной медицины. 

3. Данная программа применяется в дошкольном учреждении благодаря простоте 

большинства рекомендуемых средств и методов, отсутствию необходимости в приобре-

тении дорогостоящей аппаратуры, необязательности высокого уровня профессиональ-

ной подготовки персонала, но при обязательном и добросовестном выполнении реко-
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мендаций. 

4. В ряде разделов программы предусмотрен учѐт климатических, географических 

и экологических особенностей региона (кластерный подход). 

В программе дается совокупное «физиологическое» определение здоровья ребѐнка 

как динамического и вместе с тем устойчивого к патологическим (болезнетворным) и 

экстремальным воздействиям состояния детского организма, что достигается благодаря 

формированию комплекса функциональных систем, обеспечивающих оптимальный 

приспособительный эффект. 

Такое определение здорового ребѐнка дошкольного возраста включает большой 

набор характеристик – жизнерадостность, устойчивость к неблагоприятным внешне 

средовым факторам, высокий уровень выносливости и работоспособности. 

Цель работы ДОУ по данной программе: создание здоровьесберегающих условий 

организации образовательного процесса, формирование у воспитанников понимания 

значимости сохранения, укрепления физического и психологического здоровья и навы-

ков здорового образа жизни. 

Задачи: 

 отработать систему выявления уровня здоровья воспитанников и  целенаправ-

ленного отслеживания в течение периода обучения; 

 создать информационный банк о состоянии здоровья воспитанников; 

 организовать систему профилактической работы по формированию ЗОЖ,  вести 

просветительскую работу с воспитанниками, родителями и педагогами; 

 формировать у воспитанников потребности ЗОЖ через совместную деятель-

ность; 

Ожидаемые результаты в результате реализации программы: 

 снижение заболеваемости или стабилизация здоровья; 

 увеличение числа детей, соблюдающих нормы и требования здорового образа 

жизни; 

 разработаны рекомендации для родителей, воспитателей позволяющие систе-

матизировать работу по проблеме здоровьесбережения и физического развития; 

 включено в план работы детского сада регулярное проведение недель здоровья 

(2 раз в год). 

 Санитарно-просветительская программа для детей дошкольного воз-

раста «Основы здорового питания», Новосибирск, 2020.  

 В санитарно-просветительской программе представлены рекомендации по выра-

ботке у детей обязательных навыков соблюдения правил личной гигиены, здорового 

питания и стереотипов здорового пищевого поведения, направленных на гармоничный 

рост и развитие. 

Цель программы. 

Формирование у детей дошкольного возраста основных поведенческих навыков, 

направленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловлен-

ных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены. 

Задачи программы. 

1.  Освоение детьми дошкольного возраста в игровой форме обязательных навыков, 

направленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловлен-

ных нездоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены. 

2.  Выработка у детей дошкольного возраста стереотипов здорового пищевого по-

ведения. 

3.  Формирование у родителей, педагогов, а также лиц, занятых в сфере ухода и 

присмотра за детьми навыков организации здорового питания, в том числе, в условиях 

самоизоляции (при введении ограничительных мероприятий, обусловленных эпиде-
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миологическими рисками здоровью инфекционного и неинфекционного генеза). 

Программа состоит из четырех тематических разделов, предусматривающих осво-

ение детьми дошкольного возраста в игровой форме обязательных навыков, направ-

ленных на здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловленных не-

здоровым питанием и нарушениями правил личной гигиены; выработку у детей стерео-

типов здорового пищевого поведения; формирование у родителей, педагогов, а также 

лиц, занятых в сфере ухода и присмотра за детьми навыков организации здорового пи-

тания 

Основные формы реализации программы - игры с детьми и родителями; темати-

ческие родительские собрания. 

Планируемые результаты освоения программы 

В результате освоения программы должны быть сформированы: 

- у детей дошкольного возраста - основные поведенческие навыки, направленные на 

здоровое питание и профилактику нарушений здоровья, обусловленных нездоровым 

питанием и нарушениями правил личной гигиены; 

 - у родителей - необходимые знания и умения в части формирования рациона здо-

рового питания и рационального режима дня. 
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2.5.3. Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образовательной области «Физическое развитие»  

с учѐтом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 
Возрастные группы 

 
Дети от 2 до 3 лет Дети от 3 до 4 лет Дети от 4 до 5 лет Дети от 5 до 6 лет Дети от 6 до 7 лет 

 По количественному составу: групповая, подгрупповая, индивидуальная 

 По деятельности 

Формы  образовательная ситуация (совместная деятельность с педагогом, самостоятельная деятельность детей, индивидуальная работа); 

 подвижные игры; 

 физкультминутки при  проведении образовательной деятельности; 

 динамические паузы; 

 утренняя гимнастика; 

 Дни здоровья; 

 закаливающие процедуры; 

 гигиенические процедуры; 

 корригирующая  гимнастика; 

 гимнастика пробуждения; 

 прогулки; 

 развлечения. 

Методы, спо-

собы 

 игровая ситуация; 

 наглядные (показ, использование наглядных пособий, зрительных ориентиров); 

 словесные (объяснение, рассказ, беседа, оценка, команда, распоряжение, указание); 

 практические (повторение упражнений, проведение упражнений в игровой и соревновательной форме, развитие движений) 

редства  доска с ребристой по-

верхностью;  

 массажные коврики; 

 набор кеглей (боль-

шие); 

 мячи резиновые; 

 ленты цветные ко-
роткие; 

 цветные платочки, 
флажки. 

 

 массажные коври-
ки; 

 доска с ребристой 
поверхностью; 

 массажные коври-
ки; 

 набор кеглей 
(большие); 

 мячи резиновые 
разных размеров; 

 ленты цветные ко-
роткая; 

 цветные платочки, 
флажки; 

 обручи; 

 атрибуты для про-
ведения подвижных 
игр; 

 массажные коврики; 

 доска с ребристой 
поверхностью; 

 массажные коврики; 

 набор кеглей 
(обычные); 

 вертикальные / го-
ризонтальные мишени; 

 мячи резиновые 
разных размеров; 

 мешочки с малым 
грузом; 

 ориентиры; 

 тематические 

 альбомы, плакаты 

«Спорт»; 

 кольцеброс; 

 массажные коврики; 

 доска с ребристой поверх-
ностью; 

 массажные коврики; 

 набор кеглей (обычные); 

 вертикальные / горизон-

тальные мишени; 

 мячи резиновые разных 
размеров; 

 мешочки с малым грузом; 

 мешочки с большим гру-
зом; 

 ориентиры; 

 тематические альбомы, 
плакаты «Виды спорта»; 

 кольцеброс; 

 ленты цветные короткая; 

 массажные коврики; 

 доска с ребристой по-
верхностью; 

 массажные коврики; 

 набор кеглей (обыч-

ные); 

 вертикальные / гори-

зонтальные мишени; 

 мячи резиновые раз-
ных размеров; 

 мешочки с малым гру-

зом; 

 мешочки с большим 
грузом; 

 ориентиры; 

 тематические альбомы, 
плакаты «Виды спорта»; 
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 дуги для пролеза-

ния, перелезания; 

 маски для подвиж-
ных игр. 

 ленты цветные ко-
роткие;  

 цветные платочки, 
флажки; 

 обручи; 

 атрибуты для прове-
дения подвижных игр; 

 дуги для пролезания, 
перелезания; 

 маски для подвиж-

ных игр. 

 цветные платочки, флажки; 

 обручи;  

 атрибуты для проведения 
подвижных игр; 

 дуги для пролезания, пере-
лезания; 

 маски для подвижных игр; 

 скакалки короткие; 

 гантели фабричные; 

 гантели утяжелѐнные; 

 цветные ленты на колечке; 

 городки; 

 шашки; 

 дидактические игры 

 спортивной тематики; 
 схемы выполнения движе-
ний» 

 кольцеброс; 

 ленты цветные корот-

кая; 

 цветные платочки, 
флажки; 

 обручи;  

 атрибуты для прове-
дения подвижных игр; 

 дуги для пролезания, 
перелезания; 

 маски для подвижных 
игр; 

 скакалки короткие; 

 гантели фабричные; 

 гантели утяжелѐнные; 

 цветные ленты на ко-
лечке; 

 городки; 

 шашки; 

 дидактические игры 

 спортивной тематики; 
 схемы выполнения 
движений» 
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2.5.4. Программно-методическое обеспечение реализации образовательной области «Физическое развитие» 
 

Методические пособия для педагогов 
(учебные пособия, методические рекомендации, т.д.) 

Пособия для детей (рабочие тетради, 
учебные пособия для детей, разда-

точные дидактические альбомы, т.д.) 

Демонстрационные и разда-
точные материалы (ком-
плекты плакатов, учеб-

но-наглядных пособий, кон-
структоров, кубиков и т.д.) 

 Утробина К.К. Подвижные игры с детьми 3-5 лет. Сценарии физкуль-
турных занятий и развлечений в ДОУ. М.: Изд-во ГНОМ, 2017. 
 Утробина К.К. Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 
лет. М.: ГНОМ и Д, 2006. 
 Ефименко Н.Н. Театр физического воспитания и оздоровления детей 
дошкольного и младшего школьного возраста. М.: Линка-Пресс, 1999. 
 Колосова Е.В. Проведение физкультурных занятий и подвижных игр для 
детей. Учебно-методическое пособие. — Саратов: Наука, 2018. 
 Ветрова И.В., Люлина Н.В., Тарапатин С.В. (сост.) Подвижные игры в 
физическом воспитании. Красноярск: Красноярский государственный пе-
дагогический университет им. В.П. Астафьева, 2019.  
 Филиппова С.О. (ред.) Теоретические и методические основы физиче-
ского воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста. М.: 
Академия, 2013.  
 Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду. М.: Просвещение, 
1986. 
 Буцинская П.П., Васюкова В.И., Лескова Г.П. Общеразвивающие 
упражнения в детском саду. М.: Просвещение, 1990. 
 Шипунова В.А. Береги здоровье. Беседы с ребенком. Издательский ИД 
«Карапуз», 2004. 
 Новикова И. М. Формирование представлений о ЗОЖ у дошкольников. 
Для работы с детьми 5-7 лет. М.: Мозаика-синтез, 2009. 
 Лайзане С. Я. Физическая культура для малышей. М. Просвещение, 1978. 
 Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр (от 2 до 7 лет). М.: Мозаи-
ка-Синтез, 2017. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Система работы 
во второй младшей группе М.: Мозаика-синтез, 2010. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 
средней группе. М.: Мозаика-синтез, 2010. 
 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Система работы в 
старшей группе 
 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений 
(от 3 до 7 лет) М.Мозаика-Синтез 2018 
 Крусева Т.О. Справочник инструктора по физической культуре. Феникс 
2005 
 Янушко Е.А. Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста. 1-3 
года. Методическое пособие для педагогов дошкольных организаций и ро-
дителей. — М.: Владос, 2019. 
 Степаненкова Э.Я. Теория и методика физического воспитания и раз-

 Картотеки ОРУ. 
 Игры-лото: «Зимние виды спорта», 
«Профессии» и др. 
 Тематический словарь в картинках: 
«Органы чувств человека»; 
«Тело человека (части тела)»; 
«Я и моѐ тело (части тела, органы чувств, 

внутренние органы)»; 

«Здоровье и физическое развитие» и др. 

 Развивающая игра. Аскор-

бинка и ее друзья. часть 1. М.: Раду-

га, 2006. 

 Развивающая игра. Аскор-

бинка и ее друзья. часть 2. М.: Раду-

га, 2006 

 Гимнастические доски, гим-

настические скамейки, ребристые 

дорожки, дуги, стойки для прыжков, 

мячи резиновые, коррекционные 

мячи, велосипеды, самокаты, сухой 

бассейн, мешочки для метания, 

палки, обручи, скакалки, шнуры, 

платочки, флажки, ленточки, лаби-

ринты и др. 

 Дидактические игры спор-

тивной направленности: «Летние 

виды спорта», «Спорт», «Зимние 

олимпийские игры» и др. 

 Развивающая игра «Здоровый 

малыш» 
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вития ребенка.  М.: Издательский центр «Академия», 2006.  
 Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаи-
ка-Синтез, 2005. 
 Бережнова О.В., Бойко В.В. Парциальная программа физического раз-
вития детей 3-7 лет «Малыши-крепыши». М.; Цветной мир, 2017. 
 Голубев В.В., Макарова Л.В. Медико-биологические и социальные ос-
новы здоровья детей дошкольного возраста. М.; Академия, 2017. 
 Малозѐмова И.И. Физическое воспитание дошкольников теоретические 
и методические основы. Екатеринбург, 2018. 
 Мануйлова В.А., Орехова А.С. Теории и технологии физического воспи-
тания детей дошкольного возраста. Барнаул, ФГБОУ «АлтГПУ», 2017. 
 Михайлова Н.В. Методика физической культуры детей дошкольного 
возраста. Оренбург, 2018. 
 Ретюнских М.Е., Никанорова Т.С. Теоретико-методические основы физ-
культурного образования детей дошкольного возраста. Воронеж, 2018. 
 Аверина И.Е. Физкультминутки и динамические паузы в детском саду . 
М.; Айрис-пресс, 2007. 
 Зимонина В.И. Расту здоровым. М.; ТЦ Сфера, 2013. 
 Новикова И.М. Формирование представлений о ЗОЖ у дошкольников. 
Для работы с детьми 5-7 лет. М.; Мозаика-синтез, 2009. 
 Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. М.; ТЦ Сфера, 2004. 
 Ветрова И.В., Люлина Н.В., Тарапатин С.В. (сост.) Подвижные игры в 
физическом воспитании. Красноярск, 2018. 
 Егоров Беатр Здоровый дошкольник. Физическое развитие в игровой 
деятельности. М.: Издательские решения, 2020. 
 Егоров Беатр Здоровый дошкольник. Система физкультур-
но-оздоровительных мероприятий. М.: Издательские решения, 2020. 
 Егоров Беатр Здоровый дошкольник. Система работы по экологическому 
воспитанию и оздоровлению. М.: Издательские решения, 2020. 
 Егоров Беатр Здоровый дошкольник. Организация экспериментальной 
работы в детском саду. М.: Издательские решения, 2020. 
 Егоров Беатр Здоровый дошкольник. Нетрадиционные подходы 
в организации физкультурной и оздоровительно-воспитательной работы 
в детском саду. М.: Издательские решения, 2020. 
 Егоров Беатр Здоровый дошкольник. Интеграция физического 
и эстетического воспитания. М.: Издательские решения, 2020. 
 Кенеман А.В. (сост.). Детские подвижные игры народов СССР. М.; Про-
свещение, 1989. 
 Кенеман А.В., Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания 
детей дошкольного возраста. М.; просвещение, 1989. 
 Кожухова Н.Н. Теория и методика физического воспитания и развития 
ребенка. М.; Владос, 2008. 
 Коняхина Г.П., Кравцова Л.М., Михайлова Т.А., Чикалин М.В. Методи-
ческое сопровождение спортивных праздников в ОУ. Челябинск, 2018. 
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2.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализа-

ции программы 

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском 

саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отно-

шения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономиии ответствен-

ности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль 

взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии 

к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, 

вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление по-

зиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убежде-

ниям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на 

достижение которых направлена деятельность педагогов, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В детском 

саду созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадост-

ность, любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности 

в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует позна-

вательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в труд-

ной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его 

личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образова-

тельной работы — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными 

для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символа-

ми). Благодаря этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к 

жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом ра-

зумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, 

имеют образовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок 

выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать реше-

ния, использовать свое мышление и воображение. 
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Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к 

его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства 

собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмо-

сферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, 

какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать 

делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для 

них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения 

эмоционального благополучия ребенка.  

Для обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду 

должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для 

детей, оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. 

Комфортная среда — это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя за-

нять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художествен-

но-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, 

яркие и неповторимые ощущения. 

Пребывание в такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажа-

тости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода занятий, 

материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям воз-

можно только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и вни-

мательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следу-

ет: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию 

новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возни-

кающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать 

существующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (го-

товность принимать самостоятельные решения). 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный 

опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их 

попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение 

дня, будут поддержаны взрослыми. 
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Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом 

детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом 

происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) фор-

мируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого 

условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать обра-

зовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том 

числе с растениями; 

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникаю-

щими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

С целью поддержания детской самостоятельности педагогам следует регулярно со-

здавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специ-

альные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы 

и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития само-

стоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок (ма-

стерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, 

лабораторий и пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предмет-

но-пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и проектами 

детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять 

время, чтобы дети могли выбрать пространство активности (площадку) по собственному 

желанию. 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Чтобы дети верили в себя, развивались и экспериментировали, взрослые - и педа-

гоги, и родители, должны подкреплять детскую инициативу, даже когда она сопровожда-

ется ошибками, поскольку, развитие - это всегда что-то новое, а новое всегда сопровож-

дается и ошибками в том числе. 

Способы поддержки инициативы детей: 

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников сов-

местной деятельности; 

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыс-

лей; 

- не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и са-

мостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проект-

ной, познавательной и т.д.). 

Направления поддержки детской инициативы: 

- творческая инициатива - предполагает включенность ребенка в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность, где развиваются воображение, образное мышле-

ние; 

- инициатива как целеполагание и волевое усилие - предполагает включенность ре-
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бенка в разные виды продуктивной деятельности - рисование, лепку, конструктивное 

моделирование, где развиваются произвольность, планирующая функция речи; 

- коммуникативная инициатива - предполагает включенность ребенка во взаимо-

действие со сверстниками, где развиваются эмпатия, коммуникативная функция речи; 

- познавательная инициатива - предполагает любознательность, включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую деятельность, где 

развиваются способности устанавливать пространственно- временные, причин-

но-следственные и родовидовые отношения. 

Для формирования детской самостоятельности необходимо выстраивать образова-

тельную среду таким образом, чтобы дети могли: 

- учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в 

том числе с растениями; 

- изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникаю-

щими игровыми ситуациями; 

- быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 

Среда должна быть вариативной, состоять из различных площадок, которые дети 

могут выбирать по собственному замыслу. Предметно-пространственная среда должна 

меняться в соответствии с интересами и проектами детей. 

С целью поддержания детской инициативы необходимо регулярно создавать ситу-

ации, в которых дети учатся: 

- при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

- совершать выбор и обосновывать его; 

- предъявлять и обосновывать свою инициативу; 

- планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 

- оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, 

ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны 

смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие сво-

бодной игровой деятельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития иг-

ровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли 

активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отража-

ются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 

• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, 

предлагать новые идеи или способы реализации детских идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и 

игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации обучения, 

сколько самоценной деятельностью детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игро-

вой деятельности. Игровая среда должна стимулировать детскую активность и постоянно 
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обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое обо-

рудование должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести 

свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным 

исследованием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может 

проявляться детская познавательная активность, а не просто воспроизведение информа-

ции. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть требую-

щие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в по-

вседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 

• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения ин-

формации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — про-

блемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуа-

ции; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по 

одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дис-

куссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные 

модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития по-

знавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку 

возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные ма-

териалы (конструкторы, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспери-

ментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного за-

мысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и 

реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую ат-

мосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо 

регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презен-

тации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 

• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, сти-

мулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, ре-

гулярно предлагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми 

вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные 
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решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их 

идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, ар-

гументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для развития про-

ектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать 

им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближай-

шее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явле-

ний и объектов, которые можно использовать в совместной исследовательской деятель-

ности воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих 

событий и выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, 

цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог дол-

жен: 

• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими ви-

дами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техни-

ческими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, 

отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых 

для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых до-

школьники могут представить свои произведения для детей разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения 

средствами искусства. Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходи-

мых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, 

рисунком, игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским 

мастерством, танцем, различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реали-

зовать их врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, об-

раза Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, 

активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 

• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способству-

ющую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной 

сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем 

физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для физического 

развития. Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им же-



164 
 

лание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том 

числе спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное 

оборудование. Игровая площадка должна предоставлять условия для развития крупной 

моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть транс-

формируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для 

двигательной активности). 

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей. Семья является институтом первич-

ной социализации и образования, который оказывает большое влияние на развитие ре-

бенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, необходимо учитывать в своей 

работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а 

также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных представи-

телей) в деле воспитания и развития их детей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей (спо-

собности разрешать разные типы социальнo-педагогических ситуаций, связанных с вос-

питанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, со-

трудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 

семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 

дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и 

о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами меро-

приятиях, организуемых в районе (области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с 

воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет представление о до-

школьном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать 

друг другу необходимую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педаго-

гические ресурсы для решения общих задач воспитания. 
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Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала 

дают: специально организуемая социально-педагогическая диагностика с использовани-

ем бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; орга-

низация дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориен-

тированные на знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с 

семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Для снятия 

барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у роди-

телей позитивные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с 

педагогами. Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на 

каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о 

разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ре-

бенка (его самочувствии, настроении), о развитии детсковзрослых (в том числе дет-

ско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, 

консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, при получении ин-

формации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электрон-

ных), семейных календарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, 

органов управления образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (го-

дичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о целях и за-

дачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой обра-

зовательной программе, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации относятся сведе-

ния о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспита-

тельно-образовательной работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, 

предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведе-

ния об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, экскурсиях выходного 

дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо посто-

янно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они прини-

мают участие в ее подготовке, а также если она отвечает информационным запросам се-

мьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и 

иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к 

воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте детского сада, а также в се-

мейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно 

повышать свое образование. 

Под образованием родителей международным сообществом понимается обогаще-

ние знаний, установок и умений, необходимых для ухода за детьми и их воспитания, гар-

монизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. 

При этом образование родителей важно строить не на императивном принципе, дикту-

ющем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и организа-

ции, объединяющие родительскую общественность. Все более востребованными стано-

вятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 
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медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориен-

тированное на ознакомление воспитывающих взрослых с достижениями науки и пере-

довым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, 

чтобы просвещение ориентировало родителей и специалистов на саморазвитие и само-

совершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: родительские собрания (общие 

детсадовские, районные), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия 

с партнерами, обеспечивающими их образование (старшим воспитателем, группой роди-

телей и пр.). 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать ис-

ходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования 

родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 

• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный про-

граммой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов 

освоения программы в зависимости от реального уровня знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, об-

суждении и принятии решений, касающихся содержания образовательных программ и 

его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастерклассы, тренинги, 

проекты, игры. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педаго-

ги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребно-

стей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, семейные гостиные, се-

мейные клубы, вечера вопросов и ответов, праздники (в том числе семейные), прогулки, 

экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции пове-

дения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; 

воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские празд-

ники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, 

является семейный праздник в детском саду. Семейный праздник в детском саду — это 

особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо 

события. Таким особым днем может стать День матери, Новый год, День Победы, Все-

российский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так 

как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на празднике рядом с ними 

находятся родители. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма сов-

местной деятельности, как проекты. Они меняют роль воспитывающих взрослых в 

управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помогают им научиться 
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работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; 

освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь по-

зитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и родителям, к своей 

личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на 

улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на развитие ответственности, ини-

циативности, например, организация семейного летнего отдыха дошкольников, прове-

дение Дня семьи в детском саду и др. 

 

2.8. Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

(региональный компонент) 
Содержание современного образования требует воспитания интеллектуально, фи-

зически, морально и духовно подготовленной к жизни личности, усвоившей уроки пат-

риотизма и верности Отечеству. Национальная доктрина образования в Российской Фе-

дерации (Постановление Правительства РФ от 4 октября 2000 г. N 751 на период до 2025 

года), тесно увязывая цели и задачи образования с преодолением социального и духов-

ного кризиса современного российского общества, указывает на необходимость «обеспе-

чить историческую преемственность поколений, сохранение, развитие национальной 

культуры, воспитание ребенка достойным гражданином своего Отечества». Именно такую 

подготовку дают образовательные учреждения, которые взяли в качестве образователь-

ного компонента региональный компонент. 

В статье 77 Устава Ростовской области говорится: «Донское казачество - исторически 

сложившаяся общность в составе многонационального населения Ростовской области, 

имеющая самобытные традиции, культуру». 

В Ростовской области неуклонно растѐт интерес к казачьему образованию, позво-

ляющему сохранять и умножать исторически сложившиеся ценности Донской культуры, 

развивать богатое историческое наследие, традиции и обряды Донских казаков. 

Основной целью работы МБДОУ «Сказка» с. Долоковка по региональному компо-

ненту является развитие духовно-нравственной культуры ребѐнка, формирование цен-

ностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Воспитательно - образовательный процесс в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка, являю-

щимся казачьим образовательным учреждением,  построен на решении задач патриоти-

ческого, нравственного, трудового и эстетического воспитания детей дошкольного воз-

раста. При формировании патриотических чувств идет неотрывное от этого процесса 

развитие культурно-творческого потенциала каждого ребенка во всех видах продуктивной 

деятельности, складывается национальное мировоззрение, необыкновенное чувство 

любви и уважения к родным корням, и многие другие качества, которые невозможно 

воспитать без данной системы работы. 

Региональный аспект дошкольного образования раскрывает культур-

но-познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические, экологические цен-

ности родного края. Содержание выступает эффективным средством, стимулирующим 

изобразительно-творческий, конструктивный опыт ребенка, потребности к самовыраже-

нию своих чувств и мироотношений, смыслов, через включение в активную музыкальную, 

речевую, конструктивную, игровую, экологическую деятельность. 

 Основные принципы работы по реализации регионального компонента 

 Доступность. Принцип доступности предполагает соотношение содержания, харак-

тера и объема учебного материала с уровнем развития, подготовленности детей. 

 Непрерывность. На нынешнем этапе образование призвано сформировать у подрас-

тающего поколения устойчивый интерес к постоянному пополнению своего интеллекту-

ального багажа и совершенствованию нравственных чувств. 
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 Научность. Одним из важных принципов программы является еѐ научность. На ос-

нове сведений об истории и культуре родного края. 

 Системность. Принцип системного подхода, который предполагает анализ взаимо-

действия различных направлений патриотического воспитания. Этот принцип реализу-

ется в процессе взаимосвязанного формирования представлений ребѐнка о патриотиче-

ских чувствах в разных видах деятельности и действенного отношения к окружающему 

миру. 

 Преемственность. Патриотическое воспитание дошкольников продолжается в 

начальной школе. 

 Культуросообразность. Этот принцип выстраивает содержание программы как по-

следовательное усвоение и выработка на этой основе ценностных ориентаций. 

 Направления  работы по реализации регионального компонента: 

 Познавательное развитие; 

 Социально-коммуникативное развитие; 

 Художественно-эстетическое развитие; 

 Речевое развитие; 

 Физическое развитие. 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство 

любви и привязанности к малой родине, родному дому, прояв-

лением на этой основе ценностных идеалов, чувств, нрав-

ственных отношений к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать знания о родном крае в игровой деятельности.  

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и 

традициям Донского края, стремление сохранять национальные 

ценности 

Познавательное развитие 

Приобщать к истории Донского края.  

Формировать представления о традиционной   культуре родного 

края через ознакомление с природой 

Речевое развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие речи дон-

ских казаков  через знакомство с культурой Донского края, с 

донским фольклором 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Приобщать детей дошкольного возраста к культурному насле-

дию малой Родины (путем знакомства с произведениями по-

этов, художников, музыкантов Ростовской области), воспиты-

вать любовь к родной земле через слушание музыки, разучи-

вание песен, стихотворений, знакомство с традициями Донско-

го края, донского казачества 

Физическое развитие 
Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, 

смекалку, ловкость через игры и забавы Донского края 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представ-

ления о человеке, обществе, культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство 

любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, так как 

именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образова-

тельном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской 

деятельности. 

Методы ознакомления дошкольников с Донским краем 

1. Наглядные методы (наблюдения, демонстрация наглядных пособий). 

2. Словесные методы и приемы (рассказ педагога, рассказы детей, беседы, чтение 

художественной литературы, объяснение и пр.). 

3. Игровые методы и приемы (дидактические игры, загадывание-отгадывание за-
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гадок, создание игровой ситуации). 

4. Практические методы (упражнения, моделирование, экспериментирование). 

Формы работы: 

1. Речевое общение 

2. Интегрированные занятия  

3. Игры, театрализация 

4. Наблюдения, экскурсии 

5. Встречи с интересными людьми 

6. Совместные праздники с родителями 

7. Практическая, продуктивная деятельность 

8. Праздники, развлечения 

9. Совместная деятельность с родителями 

10. Создание альбомов (фото, рисунки, рассказы). 

Работа по реализации регионального компонента ведется  с использованием следу-

ющих программ и методических пособий: 

Региональная программа «Родники Дона»: содержание и технологии 

развития дошкольников (на материале истории и культуры Донского края) / 

Р. М. Чумичева, О. Л. Ведмедь, Н. А. Платохина; под общей редакцией Р. М. Чумичевой. 

Ростов-на-Дону; Таганрог: Изд-во Южного федерального ун-та, 2017. 

Программа ориентирована на проникновение в духовные пласты личности ребѐнка, 

в его эмоционально-эстетические и социально-нравственные сферы и смыслы. 

Содержание программы предусматривает знакомство дошкольников с историей род-

ного края, изобразительными, музыкальными, литературными произведениями, архитек-

турой и градостроительством Донского края, монументальной скульптурой, представляет 

региональный компонент художественно-эстетического образования дошкольников. 

Содержание выступает средством стимулирующим изобразительно-творческий, кон-

структивный опыт ребѐнка, потребности к самовыражению своих чувств, ценностей и ми-

роощущений. В программе широко представлены знаки и символы специфичные для 

«языка» различных видов искусств Донского края. В программе содержание и тематика 

различных организаций деятельности представлены как целостный и взаимосвязи изоб-

разительно-эстетический компонент образовательного процесса. Содержание программы 

включает четыре раздела: «Человек в истории Донского края», «Человек созидатель куль-

туры», «Человек в пространстве Донского края», «Праздники события в жизни людей». 

Духовно-нравственное и патриотическое воспитание дошкольников на 

основе этнокультурного казачьего компонента. Методическое пособие; под 

общ. ред. Н.В. Корчаловской. Ростов н/Д.: Изд-во ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО, 

2018.  

Методическое пособие представляет инновационный опыт педагогов МБДОУ «ЦРР - 

детский сад первой категории № 21» г. Шахты, разработанный в условиях образователь-

ной организации казачьего типа, реализующего региональное содержание дошкольного 

образования на основе культурно¬исторических традиций донского казачества и регио-

нальных особенностей Донского края. В пособии имеются практико-ориентированные 

материалы, раскрывающие направления проектирования воспитательной деятельности 

педагогического коллектива по духовно-нравственному и патриотическому воспитанию 

дошкольников на региональной основе. Методическое сопровождение представлено по 

направлениям: «Развитие представлений детей о мире природы Дона как духовной цен-

ности», «Духовно-нравственное воспитание детей на традициях православной казачьей 

семьи», «Приобщение детей к ценностям казачьей культуры». 

Программа по ознакомлению детей с Донским краем «Донской подсол-

нушек» (Цветкова Г.Ю., заведующий МБДОУ детским садом №49 города Но-
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вочеркасска - автор-составитель, научный консультант - Саенко Г.Ф., редак-

тор - Калайтанова Г.Н., Агуреева Т.И.) 

Реализация содержания идет по следующим направлениям:  

1. Природно-климатические особенности родного края. В этом блоке дети знако-

мятся с природно-экологическим своеобразием края, где рассматривается флора и фауна 

региона, экологические проблемы и природные богатства, дошкольники получают све-

дения о географических и климатических особенностях своей местности, где подробно 

рассматривается степная зона с распространенными и редкими растениями, лекарствен-

ными травами, животным миром. Воспитывается умение эстетически воспринимать кра-

соту окружающего мира, относиться к природе поэтически, эмоционально, бережно. 

Формируется желание больше узнать о родной природе, стать ее защитником. Приори-

тетными формами в реализации данного направления являются: беседы, экскурсии, ак-

ции, целевые прогулки, изготовление гербария, труд в природе, наблюдения, экспери-

менты и опыты, связанные с объектами природы.  

2. Национально-культурные и исторические особенности края. Это направление 

предусматривает получение детьми краеведческих сведений о родном городе, знакомство 

с историей возникновения и развития города, с особенностями быта и семейного уклада 

предков. Дошкольники знакомятся с предметами быта, одеждой, названием и их назна-

чением. У детей формируются представления о том, что в родном крае проживают люди 

разных национальностей, с самобытными, равноправными культурами, закладываются 

основы гражданско-патриотических чувств: любовь, гордость и уважение к своему регио-

ну, народу, его культуре. Реализация данного направления в работе с детьми осуществля-

ется в форме наблюдений, экскурсий, бесед, видеопросмотров, посещения музеев, рас-

сматривания макетов, оформления стендов, выставок, организации конкурсов.  

3. Символика края. Реализация регионального компонента в данном направлении 

предусматривает знакомство дошкольников с гербом, флагом, гимном Ростовской обла-

сти. Дети получают сведения о цветах герба и флага, о значении изображаемых на них 

символов. Воспитываются нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую 

родину, желание сделать ее лучше, формируется осознание личной причастности к жизни 

края. 

Расчет соотношения реализации базового и вариативного образовательных 

компонентов ДО в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка  

(в непосредственной образовательной деятельности с детьми) 

Возрастная группа 

Общее количество 

занятий, отведенных 

на реализацию ООП 

Количество занятий на 

реализацию региональ-

ного компонента 

Процентное соотноше-

ние НОД ООП/РОП 

Дети от 4 до 5 лет 

36 недель х 10 

занятий = 360 

занятий 

18 занятий 
       

   
    

Дети от 5 до 6 лет 

36 недель х 13 

занятий = 468 

занятий 

36 занятий 
       

   
      

Дети от 6 до 7 лет 

36 недель х 14 

занятий = 504 

занятия 

36 занятий 
       

   
      

Вывод: Реализация вариативной части ООП (внедрение региональной компонента ) 

в НОД не превышает 40%, что соответствует требованиям ФГОС ДО (п 2.10.) 
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3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально-технические условия детского сада отвечают требованиям современ-

ного дошкольного образования. 

Детский сад сдан в эксплуатацию в мае 1979 года. Здание в селе Долоковка построено 

по типовому проекту, одноэтажное, светлое, отопление от собственной газовой  котель-

ной, центральный водопровод, канализация, сантехническое оборудование в удовлетво-

рительном состоянии. Общая площадь – 458,8  м2, площадь земельного участка – 5162 м2. 

Здание в посѐлке Золотая Коса построено по типовому проекту, двухэтажное. Общая 

площадь – 575,3 м2, площадь земельного участка – 7200 м2.  

В МБДОУ имеются специальные помещения: 

- в с. Долоковка – совмещѐнный музыкальный и физкультурный зал; изостудия; те-

атральная студия; мини-музей (горница); экологическая комната, групповые  и спальные 

комнаты.  

- в п. Золотая Коса – совмещѐнный музыкальный и физкультурный зал; музей каза-

чьего быта, групповые  и спальные комнаты. 

На участках детского сада имеются: прогулочные веранды, теневые навесы, спор-

тивная площадка, игровое оборудование. 

Помещение и участок соответствуют государственным санитарно-эпидемиологиче-

ским требованиям к устройству правилам и нормативам работы ДОУ, нормам и правилам 

пожарной безопасности. Территория детского сада озеленена насаждениями по всему пе-

риметру. На территории учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников, 

газоны, клумбы и цветники. 

Сотрудники детского сада стремятся организовать предметно – пространственную 

среду, отвечающую интересам развития детей, их эмоциональному благополучию. Раз-

вивающая среда детского сада организована с учетом интересов детей и отвечает их воз-

растным особенностям. В групповых помещениях созданы условия для разнообразных 

видов активной деятельности детей: игровой, познавательной, трудовой, творческой, ис-

следовательской. Доступность материалов, функционально – игровых предметов помога-

ет воспитывать самостоятельность у детей, реализует стремление к творческому модели-

рованию игровой ситуации, окружающей среды. 

Мебель подобрана по росту детей и промаркирована. Естественное и искусственное 

освещение соответствует норме. Групповые помещения обеспечены мебелью и игровым 

оборудованием в достаточном количестве. 

Для проведения исследовательской деятельности в каждой возрастной группе обо-

рудованы зоны для развития познавательных способностей дошкольников, а также эко-

логическая комната. 

МБДОУ «Сказка» с. Долоковка библиотека, как самостоятельная структура, отсут-

ствует. 

В методическом кабинете оборудована библиотека с методической, научной и пери-

одической литературой, а также электронная библиотека (медиатека) для организации 

образовательного процесса по следующим направлениям (в соответствии с ФГОС ДО): 

познавательное, художественно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное и 

физическое развитие для детей дошкольного возраста.   

В каждой возрастной группе оборудованы зоны для развития познавательно - худо-

жественных способностей ребенка, где представлена разнообразная детская литература. 

Для организации воспитательной работы в учреждении есть все необходимое в со-

ответствии с ФГОС ДО. Игровое и физкультурное оборудование, игрушки и ТСО соответ-

ствуют требованиям государственного стандарта по дошкольному образованию. 

Учреждение  оснащено техническими средствами: компьютеры, ноутбуки, принтеры, 

МФУ,  синтезатор «Yamaha», магнитофон, музыкальный центр, телевизоры, DVD-плеер. 
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3.2. Организация режима пребывания детей в образовательном Учре-

ждении 

Деятельность детского сада осуществляется в 10-часовом режиме: с 7.30 до 17.30. 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей явля-

ется правильный режим. Правильный режим дня - это рациональная продолжительность 

и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. 

Основным принципом правильного построения режима является его соответствие воз-

растным психофизиологическим особенностям детей. 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется с учѐтом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми: основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом дея-

тельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрос-

лого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со спецификой дошкольного образования. 

Организация режима дня. 

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил: 

 полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (сон, 

питание); 

 тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 

 формирование культурно-гигиенических навыков; 

 привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощрение само-

стоятельности и активности; 

 учѐт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребѐнка; 

 спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребѐнку, 

устранение долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от со-

стояния их нервной системы. 

Основные принципы построения режима дня. 

 Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в до-

школьном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

 Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологи-

ческим особенностям дошкольника. Поэтому в ДОУ для каждой возрастной группы 

определѐн свой режим дня.  

 Организация режима дня проводится с учѐтом тѐплого и холодного периода года. 

В ДОУ используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На гиб-

кость режима влияет и окружающий социум. Режим дня соответствует возрастным осо-

бенностям детей и способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжи-

тельность непрерывного бодрствования детей 3-8 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет – в 

соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Утро 

С 07.30 педагоги осуществляют приѐм детей в группе (в тѐплое время года – на 

улице). В это время педагог с детьми организует: беседы, наблюдения в природе, уголке 

природы в группе, труд в уголке природы, сюжетные игры, дидактические игры, индиви-

дуальную работу, условия для самостоятельной деятельности детей. В это же время осу-

ществляется взаимодействие с родителями (индивидуальные беседы, информирование). 

До завтрака проводится утренняя гимнастика. 

Завтрак 
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После утренней гимнастики идѐт подготовка к завтраку. При подготовке к завтраку 

воспитатель формирует у детей навыки самообслуживания, культурно-гигиенические 

навыки. Организуя завтрак, воспитатель совместно с младшим воспитателем создаѐт 

благоприятную обстановку для приѐма пищи (обращают внимание на вкус, запах, внеш-

ний вид готовых блюд, сервировку стола). Начиная со средней группы, организуется де-

журство детей по столовой, в младших группах используются трудовые поручения. В 

группах присутствуют «уголки дежурных», в которых имеется детская спецодежда. 

Утренний круг 

Одним из эффективных форм работы по поддержке детской индивидуальности и 

инициативы является групповой сбор. 

Групповой сбор – это часть ежедневного распорядка дня, проводимого в определенное 

время, в специально оборудованном месте, когда дети и взрослые обмениваются информа-

цией, обсуждают проблемы, планируют индивидуальную и совместную деятельность, де-

лятся впечатлениями, могут спеть, поиграть, посмеяться. 

В самом широком понимании групповой сбор группы предназначен для того, чтобы 

обеспечить возможность конструктивного, познавательно-делового развития детей в си-

туации естественного социально-эмоционального общения со сверстниками и взрослыми, 

для формирования навыков понимания себя и других, согласования целенаправленной 

деятельности всей группы и каждого ребенка в отдельности. 

Утренний сбор – это своего рода «детская планерка». 

Основная цель проведения утреннего сбора – «задать тон» всему дню, то есть со-

здать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребенка уверенность, что сре-

ди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть интересным и насыщенным. 

После завтрака выделяется время для самостоятельной деятельности детей (игро-

вая, трудовая, продуктивная, художественная и др.), и деятельности, осуществляемой пе-

дагогом (подготовка к организованной образовательной деятельности). 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Во время подготовки к прогулке, возвращения с неѐ у детей формируются и за-

крепляются в соответствии с возрастом культурно-гигиенические навыки (посещение 

туалета, мытьѐ рук, умывание), навыки самообслуживания (одевание, раздевание); вос-

питываются нравственные качества (взаимовыручка, благодарность, тактичность и т.д.). 

Воспитатель использует различные формы и методы работы: 

- художественное слово, 

- проблемные вопросы и обсуждение ситуаций, 

- моделирование, 

- наблюдение и др. 

На дневной прогулке воспитатели реализуют образовательные задачи через раз-

личные формы работы: 

- наблюдение в природе, 

- труд в природе и в быту, 

- подвижные игры, 

- сюжетно-ролевые игры, 

- индивидуальную работу по развитию движений, речи, ознакомлению с 

окружающим, 

- беседы с детьми, 

- рисование на асфальте и др. 

Выход на прогулку и возвращение с нее осуществляется подгруппами. Дети с по-

вышенной активностью выходят на прогулку в первой подгруппе, а возвращаются со 
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второй подгруппой. 

Суммарная продолжительность ежедневных прогулок в течение дня составляет 3-4 

часа и определяется ДОУ в зависимости от климатических условий. Прогулки организо-

вываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня – после днев-

ного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 150С и 

скорости ветра более 7м/с продолжительность прогулки сокращается. Вечерняя прогулка 

проводится при условии благоприятных погодных условий 

Обед 

При организации процесса обеда воспитатель обращает внимание детей на серви-

ровку стола, даѐт оценку деятельности дежурных. В процессе приѐма  пищи воспитатель 

говорит о полезности блюд, их вкусовых качествах и т.д. Дети, закончившие обед, посте-

пенно готовятся ко сну – выполняют гигиенические процедуры, раздеваются, помогают 

друг другу. 

Дневной сон 

Для формирования полноценного сна у детей создаются необходимые гигиениче-

ские и условия (свежий воздух, спокойная обстановка, тишина). При укладывании детей 

воспитатели учитывают индивидуальные особенности каждого воспитанника и обеспе-

чивает условия: 

- если ребѐнок чем-то возбужден, нужно подольше посидеть около его кровати, 

успокоить, помочь найти наиболее удобную позу; 

- рядом с воспитанниками, нуждающимися в более продолжительном сне, должны 

находиться спокойные дети; 

- желательно также отделить и тех, кто просыпается раньше других, чтобы они не 

будили спящих; 

- взрослый должен дольше побыть около трудно засыпающих детей, не позволяя им 

разговаривать, вертеться; 

- во время сна детей педагог находится в групповой комнате, иногда проверяя, не 

проснулся ли кто-нибудь раньше времени, а тем, кто проснулся, помогает снова заснуть, 

даже если до подъѐма остается не более 20-30 мин. 

Продолжительность дневного сна для детей 2-3 лет организуется однократно про-

должительностью не менее 3 часов. Для детей 3-7 лет 2-2,5 часа отводится на дневной сон. 

Перед сном не рекомендуется проводить подвижные эмоциональные игры, закаливаю-

щие процедуры. Подъѐм детей после сна происходит постепенно, проводится гимнастика 

пробуждения после сна или корригирующая гимнастика. 

Двигательный режим 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учѐтом состояния здоровья, возраста детей и времени года. Рекоменду-

ется использовать формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, 

физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическую 

гимнастику, занятия на тренажѐрах. 

Объем двигательной активности детей 5-7 лет должен составлять 6-8 часов в неделю 

с учѐтом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы. Для 

реализации двигательной деятельности детей используется оборудование и инвентарь 

физкультурного зала и спортивной площадки на участке в соответствии с возрастом и ро-

стом ребѐнка. Ежедневно во время непрерывной образовательной деятельности прово-

дятся динамические паузы, физкультурные минутки, словесно-моторные игры для снятия 

напряжения. 

С детьми 2-3 лет занятия по физической культуре осуществляются по подгруппам. 
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Между занятиями выдерживается  интервал – 10 минут, длительность непо-

средственной образовательной деятельности для детей 2-3 лет – 10 минут; 3-4 лет – 15 

минут; 4-5 лет – 20 минут; 5-6 лет – 25 минут; 6-7 лет – 30 минут (по требованиям Сан-

ПиНа). 

Вечер 

Во второй половине дня после полдника, дети переходят к самостоятельной игро-

вой, художественной, конструктивной деятельности, воспитатель проводит индивиду-

альную и подгрупповую работу с помощью дидактических игр и упражнений, наблюдений 

и др. 

С учѐтом данных требований составлен режим дня в разных возрастных группах. 

 

Режим детей от 2 до 3 лет 

Режимный момент Время 

Утренний приѐм детей, свободная игра, индивидуальная работа с детьми, само-

стоятельная деятельность детей 
07.30-08.15 

Утренняя гимнастика в группе 08.15-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50 

Самостоятельная игровая деятельность детей. Подготовка к организованной обра-

зовательной деятельности 
08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность по подгруппам 
09.00-09.10 

09.20-09.30 

Второй завтрак 09.30-09.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 09.40-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная   деятельность 11.30-11.55 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, прослу-

шивание спокойной музыки, дневной сон 
12.20-15.25 

Постепенный подъѐм, оздоровительные мероприятия, самостоятельная деятель-

ность детей 
15.25-15.40 

Подготовка к полднику, полдник 15.40-15.50 

Самостоятельная деятельность детей, чтение                                                     художественной литературы 15.50-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 

Уход  домой 17.30 
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Режим дня  второй младшей группы (3-4 года) 

Режимный момент Время 

Утренний приѐм детей, свободная игра, индивидуальная работа с детьми, са-
мостоятельная деятельность детей 

07.30-08.15 

Утренняя гимнастика в группе 08.15-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.20-08.50 

Утренний круг 08.50-09.00 

Организованная образовательная деятельность. 
 

09.00-09.15 
09.25-09.40 

Второй завтрак 09.40-09.50 
Подготовка к прогулке, прогулка 09.50-11.45 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45-12.10 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.10-12.40 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, про-
слушивание спокойной музыки, дневной сон 

12.40-15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные мероприятия, самостоятельная дея-
тельность детей 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 
литературы. 
Кружковая работа 

15.35-16.00 
 

16.00-16.15 
Вечерний круг 16.15-16.25 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.25-17.30 

Уход домой 17.30 

Режим дня в средней группе (4-5 лет) 

Режимный момент Время 

Утренний приѐм детей, свободная игра, индивидуальная работа с детьми, са-
мостоятельная деятельность детей 

07.30-08.20 

Утренняя гимнастика в группе 08.20-08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.25-08.55 

Утренний круг 08.55-09.10 
Организованная образовательная деятельность 
 

09.10-09.30 
09.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.05 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.05-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-12.50 
Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, про-
слушивание спокойной музыки, дневной сон 

12.50-15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные мероприятия, самостоятельная дея-
тельность детей 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной 
литературы. 
Кружковая работа 

15.35-16.00 
16.00-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 
Уход домой 17.30 
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Режим дня в старшей группе (5-6 лет) 
Режимный момент Время 

Утренний приѐм детей, свободная игра, индивидуальная работа с детьми, само-
стоятельная деятельность детей 

07.30-08.10 

Утренняя гимнастика в спортивном зале 08.10-08.17 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.17-08.50 
Утренний круг 08.50-09.10 
Организованная образовательная деятельность. 
 

09.10-09.30 
09.40-10.05 

Второй завтрак: соки, фрукты 10.05-10.15 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.15-12.10 
Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.25-12.55 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, про-
слушивание спокойной музыки, дневной сон 

12.55-15.00 

Постепенный подъѐм, оздоровительные мероприятия, самостоятельная деятель-
ность детей 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.35 

Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы. 
Кружковая работа 

15.35-15.55 
15.55-16.20 

Вечерний круг 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Уход домой 17.30 

Режим дня детей от 6 до 7 лет 

Режимный момент Время 

Утренний приѐм детей, свободная игра, индивидуальная работа с детьми, само-

стоятельная деятельность детей 
07.30-08.20 

Утренняя гимнастика в спортивном зале 08.20-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 08.30-08.50 

Утренний круг 08.50-09.10 

Организованная образовательная деятельность.   

09.10-09.40 

09.50-10.20 

10.30-11.00 

Второй завтрак 11.00-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.10-12.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная   деятельность 12.40-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.50-13.15 

Спокойные игры, подготовка ко сну, чтение художественной литературы, про-

слушивание спокойной музыки, дневной сон 
13.15-15.15 

Постепенный подъѐм, оздоровительные мероприятия, самостоятельная дея-

тельность детей 
15.15-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.35-15.50 

Самостоятельная деятельность детей, чтение художественной литературы.  

Кружковая работа 

15.50-16.15 

16.15-16.45 

Вечерний круг 16.45-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.55-17.30 

Уход домой 17.30 
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3.3. Учебный план образовательной деятельности 

Учебный план МБДОУ «Сказка» с. Долоковка на учебный год разрабатывается в 

соответствии с: 

- Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 г.; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образо-

вательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образова-

тельным программам дошкольного образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 30.06.2020 г. №16 «Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содер-

жанию и организации работы образовательных организаций и других объектов соци-

альной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой ко-

ронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Уставом МБДОУ «Сказка» с. Долоковка. 

Цель учебного плана: предупреждение перегрузки в физическом,  интеллекту-

альном и эмоциональном состоянии дошкольников. 

Задачи учебного плана: 

- обеспечение целостности и единства воспитательно-образовательного процесса 

как основы повышения качества дошкольного образования; 

- реализация основной образовательной программы дошкольного образования; 

- регулирование объѐма образовательной нагрузки при проведении организо-

ванной образовательной деятельности. 

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип развивающего образования, целью которого является развитие ре-

бѐнка; 

 принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

 принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное отношение к 

развитию дошкольников; 

 принцип интеграции непосредственно образовательных областей в соответ-

ствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

 решение программных образовательных задач осуществляется в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рам-

ках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 
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 построение непосредственно образовательного процесса с учѐтом возрастных 

особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

Учебный план регламентирует организованную образовательную деятельность в 

группах общеразвивающей направленности. 

В группах общеразвивающей направленности содержание образования определя-

ется образовательной программой дошкольного образования, разработанной в соответ-

ствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного об-

разования и Инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» с учѐтом особенностей психофизического развития и возможностей воспитан-

ников. 

Обязательная часть составляет не менее 60% от общего объѐма, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования, и предпола-

гает комплексность подхода, обеспечение развития во всех взаимодополняющих обра-

зовательных областях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет не более 

40 % от общего объѐма, отводимого на освоение детьми основной образовательной про-

граммы дошкольного образования. 

Эта часть учебного плана формируется участниками образовательных отношений, 

где представлены программы, направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и /или культурных практиках (парци-

альные программы), методики, формы организации образовательной деятельности. 

Решение задач развития детей в пяти образовательных областях: «Физическое раз-

витие», «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Худо-

жественно-эстетическое развитие», «Развитие речи» направлено на приобретение опыта 

в следующих видах деятельности детей: двигательной, игровой, речевой, познаватель-

но-исследовательской, экспериментальной, проектной, восприятия художественной ли-

тературы и фольклора, трудовой, конструктивно-модельной, изобразительной, музы-

кальной, что даѐт возможность осуществлять их всестороннее развитие и воспитание, 

формировать предпосылки учебной деятельности. 

Оптимальные условия для развития ребѐнка – это продуманное соотношение сво-

бодной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педаго-

гов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребѐнка. Образо-

вательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учѐт 

особенностей и возможностей ребѐнка, его интересы и склонности. 

В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 

различных видов деятельности: 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (ОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 

самостоятельная 

деятельность 

2-3 года 2 по 10 мин. 7– 7,5 3– 4 

3-4 года 2 по 15 мин. 7– 7,5 3– 4 

4-5 лет 2 по 20 мин. 7 3– 3,5 

5-6 лет 2-3 по 20-25 мин. 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 – 6 2,5 – 3 

Формы организации организованной образовательной деятельности: 

- для детей от 2 года до 3 лет – групповая, подгрупповая; 

- в дошкольных группах – групповые, подгрупповые, фронтальные. 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 
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и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и  задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познаватель-

но-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребѐнка). 

Дети от 2 до 3 лет 
Дети дошкольного возраста 

(3 года – 7 лет) 

 предметная деятельность и игры с 

составными и динамическими игруш-

ками; 

 экспериментирование с материала-

ми и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.); 

 общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руковод-

ством взрослого; 

 самообслуживание и действия с бы-

товыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.) 

 восприятие смысла музыки, сказок, 

стихов, рассматривание картинок 

двигательная активность 

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 

игру с правилами и другие виды игры; 

 коммуникативная (общение и взаимодей-

ствие со взрослыми и сверстниками); 

 познавательно-исследовательская (иссле-

дования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

 восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

 самообслуживание и элементарный бы-

товой труд (в помещении и на улице); 

 конструирование из разного материала, 

включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной   материал; 

 изобразительная (рисование, лепка, ап-

пликация; 

 музыкальная (восприятие  и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры 

на детских музыкальных инструментах); 

 двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребѐнка 

Продолжительность периодов организованной образовательной деятель-

ности в группах меняется в зависимости от периода обучения. В структуре 

учебного плана учитывается видовая принадлежность ДОО, интересы и особен-

ности воспитанников, запросы родителей (законных представителей). 
Содержание Дети от 2 

до 3 лет 
Дети от 3 
до 4 лет 

Дети от 4 
до 5 лет 

Дети от 5 
до 6 лет 

Дети от 
6 до 7 

лет 

Начало учебного года 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 

Окончание учебного года 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 31 мая 

Продолжительность 
учебного года 

36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

Количество  недельной 
образовательной нагрузки 

10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 
14 заня-

тий 

Продолжительность ор-
ганизованной образова-
тельной деятельности 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Количество условных ча-
сов (занятий) в год 

360 часов 360 часов 360 часов 468 часов 504 часа 

Регламентирование ООД 

1 и 2 поло-
вина дня 

– перерыв 10 
минут 

1 половина 
дня 

– перерыв 10 
минут 

1 половина 
дня 

– перерыв 10 
минут 

1 и 2 по-
ловина дня 
– перерыв 

10 
минут 

1 и 2 по-
ловина 

дня 
– перерыв 
10 минут 
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Максимально 
допустимый объѐм 
образовательной нагрузки 

1 поло-
вина дня – 

20 мин., 
2 половина 

дня – 10 мин. 

1 половина 
дня 

– 30 мин. 

1 половина 
дня 

– 40 мин. 

1 половина 
дня 

– 45 мин., 
2 половина 

дня 
– 25 мин. 

1 полови-
на дня 

– 1 час 30 
мин., 

2 поло-
вина дня 
– 30 мин. 

Сроки проведения мони-
торинга 

 
-------------- 

1-2 неделя 
сентября, 
3-4неделя 

мая 

1-2 неделя 
сентября, 
3-4 неделя 

мая 

1-2 неделя                                                                        
сентября, 
3-4 неделя 

мая 

1-2 неделя 
сентября, 
3-4 неде-

ля мая 

Летний 
оздоровительный период 

с 1 июня по 31 
августа 

с 1 июня по 31 
августа 

с 1 июня по 31 
августа 

с 1 июня по 31 
августа 

с 1 июня по 31 
августа 

 
В середине времени, отведѐнного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводится физкультурная минутка, включающая упражнения на профилактику зрения, 

общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной активности и умственного 

напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики утомления 

детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия. 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается про-

должительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортив-

ные праздники, экскурсии и др.
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№ п/п 

Образовательная об-
ласть/ Вид организован-

ной образовательной 
деятельности 

Периодичность и объем организованной обра-
зовательной деятельности в неделю, мин. 

Обязательная 
часть 

 Дети 
от 2 до 
3 лет 

Дети от 
3 до 4 

лет 

Дети от 
4 до 5 

лет 

Дети от 
5 до 6 

лет 

Дети от 
6 до 7 

лет 

 
«Позна-

вательное 
развитие» 

Развитие познавательно- ис-
следовательской деятельно-

сти 
0,5 0,5 0,5 1 1 

Формирование элементарных 
математических представле-

ний 

 1 1 1 2 

Формирование целостной 
картины мира, расширение 

кругозора 
0,5 0,5 0,5 1 1 

«Речевое 
развитие» 

Развитие речи 2 1 1 2 1 

Подготовка к обучению 
грамоте     1 

Художественная литература как часть ООД и в ходе режимных моментов 

«Худо-
жествен-
но- эсте-
тическое 

развитие» 

Изобразительная 
деятельность (Рисование) 1 1 1 2 2 

Изобразительная 
деятельность (Аппликация)  0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная 
деятельность (Лепка) 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

«Физиче-
ское раз-
витие» 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

«Соци-
ально- 

коммуни-
кативное 

развитие» 

Формирование позитивных 
установок к труду. 

Развитие игровой деятельно-
сти. Формирование первич-

ных ценностных представле-
ний. 

Развитие коммуникативных, 
регуляторных способностей. 
Формирование социальных 

представлений, умений, 
навыков. 

 
как часть ООД и в ходе режимных моментов 

 Итого НОД в неделю 10 10 10 13 14 

 Итого минут в день 20 30 40 45-70 90 

 
Итого минут в неделю 

100 
(1ч.40м.) 

150  
(2 ч. 30м.) 

200  
(3ч. 20м.) 

325 
( 5ч. 25м.) 

420 
(7ч.00м.) 

Вариативная 
часть 

Кружковая деятельность          

Кружок «Крепыш»   1   1   
 

Кружок «Фантазѐры»       1  
 

Кружок «Ладушки»        1 
 

Кружок «Узнавайка»   1 1      
Кружок «Самоделкин»       1 1 1 
Кружок «Мой край родной»    1 1 
Кружок «Ребята-казачата»    1 1 
Кружок «Родники Дона»    1 1 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 
 

Виды 
деятельности 

Дети от 2 до 
3 лет 

Дети от 3 до 
4 лет 

Дети от 4 до 
5 лет 

Дети от 5 до 
6 лет 

Дети от 6 до 7 
лет 

Утренняя гим-
настика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Закаливающие 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 
художественной 

литературы 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства/ 
разовые пору-

чения 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
 

Виды 
деятельности 

Дети от 2 до 
3 лет 

Дети от 3 до 
4 лет 

Дети от 4 до 
5 лет 

Дети от 5 до 
6 лет 

Дети от 6 до 7 
лет 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах  
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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3.4. Модель организации воспитательно-образовательного процесса с ис-
пользованием разнообразных форм и с учѐтом времени года и возрастных 
психофизиологических возможностей детей, взаимосвязи п  ланируемых 

ООД с повседневной жизнью детей 
Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

 совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществля-

емую в процессе организации различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной про-

граммы дошкольного образования. 

 
Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность взрослого 
и детей 

Самостоятельная 
деятельность де-

тей 

Взаимодействие с 
семьями 

 Двигательные подвижные дидакти-
ческие игры, подвижные игры с прави-
лами, игровые упражнения, соревнова-
ния. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с 
правилами. 

 Продуктивная мастерская по изго-
товлению продуктов детского творче-
ства, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуатив-
ный разговор, речевая ситуация, со-
ставление и отгадывание загадок, сю-
жетные игры, игры с правилами. 

 Трудовая: совместные действия, де-
журство, поручение, задание, реализа-
ция проекта. 

 Познавательно-исследовательская:  
наблюдение, экскурсия, решение про-
блемных ситуаций, экспериментирова-
ние, коллекционирование, моделиро-
вание, реализация проекта, игры с пра-
вилами. 

 Музыкально-художественная: слу-
шание, исполнение, импровизация, 
экспериментирование, подвижные игры 
(с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: 
чтение, обсуждение, разучивание 

Организация раз-
вивающей среды 
для самостоятель-
ной деятельности 
детей: 

- двигательной, 

- игровой, 

- продуктивной, 

- трудовой, 

- познавательно- 
исследовательской 

 Диагностирование; 

 Педагогическое  
просвещение родите-
лей, обмен опытом; 

 Совместное творче-
ство детей и взрослых 

Модель наглядно демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех специали-

стов детского сада в работе с ребенком с образовательными потребностями, а так же 

функциональные обязанности каждого специалиста детского сада (воспитателя, музы-

кального руководителя) по отношению к воспитаннику. Все специалисты работают в 

тесной взаимосвязи, составляют совместно с коллегами блочный интегрированный ка-

лендарно-тематический план. 

Основная цель работы педагога-психолога: создание условий, способствующих 

охране физического и психического здоровья детей, обеспечение их эмоционального 

благополучия, свободному и эффективному развитию способностей каждого ребенка. 

Основные виды деятельности: 
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 диагностическая работа; 

 консультативная работа; 

 коррекционно-развивающая работа; 

 экспертная деятельность; 

 просветительская деятельность; 

 организационно-методическая работа. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие познавательных про-

цессов ребенка, а также на коррекцию формирования межличностного общения, эмо-

ционально-личностного развития ребенка, коррекцию агрессивности, застенчивости, 

тревожности. 

Основная цель работы учителя-логопеда: создание условий, способствующих пол-

ноценному речевому развитию детей и оказания помощи детям с ограниченными воз-

можностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивиду-

альных возможностей в освоении Программы. 

Основные виды деятельности: 

 диагностирует уровень импрессивной и экспрессивной речи (лексический, 

грамматический, слоговой, фонематический, звукопроизносительный строй); 

 составляет индивидуальные планы развития, планы специально –- организо-

ванных занятий; 

 осуществляет на индивидуальных занятиях постановку диафрагмально- ре-

чевого дыхания, коррекцию дефектных звуков, их автоматизацию, введение в самостоя-

тельную речь; 

 вводит в режимные моменты игры и упражнения, направленные на практи-

ческое овладение навыками словообразования и словоизменения, связной речи; 

 консультирует педагогов и родителей о применении логопедических методов и 

технологий коррекционно-развивающей работы. 

 информирует родителей о результатах диагностики, о плане индивидуального 

развития; 

 участвует в методических мероприятиях, 

 организует коррекционно-развивающее и речевое пространство с учѐтом воз-

растных и индивидуальных особенностей детей. 

Воспитатель: 

 организует проведение образовательной деятельности по всем направлениям 

развития воспитанников, совместную и самостоятельную деятельность детей; 

 организует работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков, разви-

тию мелкой моторики рук через ручной труд и конструирование, развитию общей мо-

торики через подвижные игры и игровые упражнения; 

 организует реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении ин-

дивидуальной работы с детьми; 

 активно использует в работе с детьми здоровьесберегающие технологии; 

 консультирует родителей о формировании культурно-гигиенических навыков, 

об индивидуальных особенностях детей, уровне развития мелкой моторики; 

 совместно учителем-логопедом участвует в исправлении речевого нарушения, 

совместно с педагогом-психологом участвует в развитии психических процессов. 

Музыкальный руководитель: 

 осуществляет музыкальное и эстетическое воспитание детей; 

 осуществляет учѐт психоречевого и физического развития детей при подборе 
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музыкального, песенного репертуара; 

 использует в работе с детьми элементы психогимнастики, музыкотерапии, 

коррекционной ритмики, пластических этюдов и пр. 

Для успешного взаимодействия необходима тесная взаимосвязь всех специалистов 

и воспитателей групп, это возможно при выполнении следующих условий: 

- совместное планирование работы; 

- одновременное решение коррекционно-образовательных задач всех специа-

листов детского сада (каждого в своей деятельности) 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту фор-

мах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и 

зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, куль-

турных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и 

творческого подхода педагога. 

В ходе работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимуще-

ственно: 

- игровые, 

- сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности. 

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей дея-

тельности. 

В старшем дошкольном возрасте (дети от 5до 7 лет) выделяется время для занятий 

учебно-тренирующего характера. 

Одной из форм организованной образовательной деятельности является «за-

нятие», которое рассматривается как – занимательное дело, без отождествления его с 

занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело 

основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких де-

ятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых сов-

местно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образова-

тельных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация за-

нятия как дидактической формы учебной деятельности рассматривается только в стар-

шем дошкольном возрасте. 
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3.5. Деятельность по реализации образовательных областей в совмест-
ной деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельно-

сти детей 

Младший дошкольный возраст 
Образовательная 

область 
Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – ком-
муникативное 
развитие 

 Утренний приѐм детей, индивиду-
альные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настрое-
ние группы с последующей коррекцией 
плана работы 

 Формирование навыков культуры 
еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 
общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном угол-
ке 

 Общение младших и 
старших детей 

 Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие 

 Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно- 
эстетическое раз-
витие 

 ООД по музыкальному воспитанию 
и изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально- 

 художественные до-
суги 

 Индивидуальная работа 

Физическое раз-
витие 

 Прием детей в детский сад на воз-
духе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (об-
ширное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жиз-
ни (облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, обшир-
ное умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятия 

 ООД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активно-

сти 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздуш-
ные ванны, ходьба босиком 
в спальне) 

 Физкультурные досуги, 
игры и развлечения 

 Самостоятельная 

 двигательная дея-
тельность 

 Ритмическая гимнасти-
ка 

 Прогулка (индивиду-
альная работа по развитию 

 движений) 
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Старший дошкольный возраст 

Образовательная 
область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 
коммуникатив-
ное развитие 

 Утренний приѐм детей, индивиду-
альные и подгрупповые беседы 

 Оценка эмоционального настроение 
группы 

 Формирование навыков культуры 
еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурство по столовой, в природном 
уголке, помощь в подготовке к занятиям 

 Формирование навыков культуры 
общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Воспитание в процессе хо-
зяйственно-бытового труда в 
природе 

 Эстетика быта 

 Тематические досуги в иг-
ровой форме 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и стар-
ших детей (совместные игры, 
спектакли) 

 Сюжетно-ролевые игры 

Познавательное 
развитие 

 ООД по познавательному развитию 

 Развивающие и дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку и за пределы 

 Исследовательская работа, опыты и 
экспериментирование 
 Проектная деятельность 

 Развивающие игры 

 Интеллектуальные досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие 

 ООД по развитию речи, обучение 
грамоте 

 Чтение 

 Беседы 

 Проектная деятельность 

 Заучивание наизусть 

 Театрализованные игры 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Словесные игры 

 Чтение 

 Инсценирование художе-

ственных произведений 

Художественно- 
эстетическое  
развитие 

 ООД художественно-эстетического 
цикла, ознакомление с искусством 

 Эстетика  быта 

 Экскурсии в природу 

 Посещение театра 
 Проектная деятельность 

 Музыкально- 

 художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

 Выставка детских работ 

Физическое  раз-
витие 

 Прием детей в детский сад на возду-
хе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обшир-
ное умывание, полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, одежда 
по сезону на прогулке, обширное умы-
вание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки 

 ООД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 
ванны, ходьба босиком в 
спальне) 

 Физкультурные досуги, игры 
и развлечения 

 Самостоятельная 

 двигательная деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию  движе-
ний) 
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3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, 

проводимых в ДОУ 

Дети от 2 до 3 лет 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздни-

ках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, 

адекватно реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами 

детей Новый год, «Весна», «Лето», «Мамин праздник». 

Дети от 3 до 4 лет 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. Обеспе-

чивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие. 

Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. Организовывать про-

слушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. Проводить развлечения различной 

тематики (для закрепления и обобщения пройденного материала). Вызывать интерес к 

новым темам, стремиться к тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и 

услышанного во время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре новогодняя елка, «Мамин 

праздник», День защитника Отечества, «Осень», «Весна», «Лето». Содействовать созда-

нию обстановки общей радости, хорошего настроения. 

Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься изобразительной дея-

тельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, играть в разнообразные игры; разыг-

рывать с помощью воспитателя знакомые сказки, обыгрывать народные песенки, потеш-

ки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными игрушками. 

Создавать соответствующую среду для успешного осуществления самостоятельной дея-

тельности детей. 

Дети от 4 до 5 лет 

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной само-

стоятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение 

птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и 

получения новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, зна-

комящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать 

желание участвовать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; 

спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 

Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься 

интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать 

желание принимать участие в праздниках. 

Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском 

саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 
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Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника 

Отечества, праздникам народного календаря. 

Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпо-

чтений в выборе разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания 

(познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие 

наклонности каждого ребенка. 

Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 

Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском 

саду или в центрах творчества). 

Дети от 5 до 6 лет 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и содержа-

тельной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры, чтение книг, 

рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных по-

требностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных 

знаний и умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлече-

ний, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно 

участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка 

детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздра-

вить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития индивидуальных 

способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллек-

ций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, со-

блюдать порядок и чистоту. 

Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музици-

ровании. Поддерживать увлечения детей разнообразной художественной и познаватель-

ной деятельностью, создавать условия для посещения кружков и студий. 

Дети от 6 до 7 лет 

Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисо-

вание, лепка, моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматрива-

ние книжных иллюстраций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, об-

щаться, быть доброжелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобре-

тенные знания и умения в самостоятельной деятельности. 

Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение 

правильно вести себя в различных ситуациях. 

Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, за-

креплять умение использовать полученные навыки и знания в жизни. 

Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных 

праздниках. 

Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. 

Привлекать детей к активному, разнообразному участию в подготовке к празднику и 

его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Формировать основы праздничной культуры. 

Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения 
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опытов с различными материалами (водой, песком, глиной и т. п.); для наблюдений за 

растениями, животными, окружающей природой. 

Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 

Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фан-

тики и т. п.), рассказывать об их содержании. 

Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную дея-

тельность, взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и по-

знавательную деятельность. 

Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально зна-

чимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, те-

атральной и др. 

Содействовать посещению художественно-эстетических студий по интересам ребен-

ка. 

 

3.7. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

3.7.1. Требования к развивающей предметно-пространственной среде 

Развивающая предметно-пространственная среда МБДОУ «Сказка» с. Долоковка 

обеспечивает: 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОО, материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого воз-

растного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недо-

статков их развития; 

 возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей раз-

ного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения; 

 реализацию различных образовательных программ; 

 учѐт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществля-

ется образовательная деятельность; 

 учѐт возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада содержатель-

но-насыщенная, трансформируемая, полифункциональная, вариативная, доступ-

ная, безопасная. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержа-

нию Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и вос-

питания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе рас-

ходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соот-

ветствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудо-

вания и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех вос-

питанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с пес-

ком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, уча-

стие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- простран-

ственным окружением; 
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- возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство детского 

сада предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной 

и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений пред-

метно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

- наличие в Организации или группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или группе различных пространств (для игры, конструи-

рования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудо-

вания, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую актив-

ность детей. 

Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможно-

стями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здо-

ровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех 

еѐ элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, соот-

ветствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Помещение 
Вид деятельности, про-

цесс 
Оснащение 

Спальня  Дневной сон 
 Гимнастика после сна 

 Спальная мебель 
 Игровые уголки 

Раздевалка  Информационно – про-
светительская работа с ро-
дителями 
 Самообслуживание 

 Информационный уголок 
 Выставки детского творчества 
 Наглядно-информационный материал 

Методический 
кабинет 

 Осуществление 
 методической помощи 
педагогам 
 Организация консуль-
таций, семинаров, педаго-
гических советов 

 Библиотека педагогической и методической 
литературы  
 Опыт работы педагогов 
 Материалы консультаций, семинаров, семина-
ров-практикумов 
 Иллюстративный материал 
 Изделия народных промыслов. 
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Групповая 
комната 

 Сенсорное развитие 
 Развитие речи 
 Ознакомление с окру-
жающим миром 
 Ознакомление с худо-
жественной литературой и 
художественно – при-
кладным творчеством 
 Развитие элементарных 
математических представ-
лений 
 Обучение грамоте 
 Развитие элементарных 
историко – географиче-
ских представлений 
 Сюжетно-ролевые игры 
 Самообслуживание 
 Трудовая деятельность 
 Самостоятельная твор-
ческая деятельность 
 Ознакомление с приро-
дой, труд в природе 
 Экспериментирование 
 Формирование основ 
безопасности и жизнедея-
тельности 
 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие психических 
функций – мышления, внимания, памяти, вооб-
ражения 
 Дидактические материалы по сенсорике, мате-
матике, развитию речи, обучению грамоте 
 Муляжи овощей и фруктов 
 Календарь погоды 
 Плакаты и наборы дидактических наглядных 
материалов с изображением животных, птиц, 
насекомых, обитателей морей, рептилий 
 Магнитофон, аудиозаписи 
 Детская мебель для практической деятельности 
 Книжный уголок 
 Уголок для изобразительной детской деятель-
ности 
 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно – ро-
левых игр: «Семья»,«Магазин», «Парикмахер-
ская», «Больница», «Школа», «Библиотека» и др. 
 Природный уголок 
 Конструкторы различных видов 
 Головоломки, мозаики, пазлы, настольные иг-
ры, лото. 
 Развивающие игры по математике, логике 
 Уголок по ПДД 
 Уголок экспериментирования и исследований 
 Уголок уединения 
 Патриотический уголок 
 Различные виды театров 
 Физкультурное оборудование для гимнастики 
после сна: ребристая дорожка, массажные коврики 
и мячи, резиновые кольца и кубики 

Музыкальный 
зал 

 Занятия по музыкаль-
ному воспитанию 
 Индивидуальные заня-
тия 
 Тематические досуги 
 Развлечения 
 Театральные представ-
ления 
 Праздники и утренники 
 Занятия по ритмике 
 Родительские собрания 
и прочие мероприятия для 
родителей 

 Библиотека методической литературы, сбор-
ники нот 
 Шкаф для используемых пособий, игрушек, 
атрибутов и прочего материала 
 Музыкальный центр 
 Пианино 
 Разнообразные музыкальные инструменты для 
детей 
 Подборка аудио кассет с музыкальными про-
изведениями 
 Различные виды театров 
 Ширма для кукольного театра 
 Детские и взрослые костюмы 

Физкультур-
ный зал (сов-
мещен с му-
зыкальным) 

 Физкультурные заня-
тия 
 Спортивные досуги 
 Развлечения, празд-
ники 
 Консультативная ра-
бота с родителями и вос-
питателями 

 Спортивное оборудование для прыжков, ме-
тания 
 Гимнастические палки 
 Обручи 
 Мячи разной величины 
 Кубики 
 Скакалки 
 Дуги для подлезания 
 Гимнастические скамейки 
 Мешочки с песком 
 Кегли 
 Набивные мячи 
 Канат 
 Конусы 
 Ленты, флажки 
 Корзины 
 Маты 
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3.7.2. Предметно-развивающая среда (часть Программы, формируемая 

участниками образовательных отношений) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащѐнных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу даѐт возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учѐтом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 

 уголок ряжения (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно-печатных игр; 

 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

 уголок природы (наблюдений за природой); 

 спортивный уголок; 

 уголок для игр с песком; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - кон-

структивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и 

пр.) для легкого изменения игрового пространства; 

 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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Центры развития активности детей в групповых помещениях 

Деятельность Центры активности Содержание центра (материалы, оборудование) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познаватель-

но-исследовательская 

деятельность 

- Центр исследова-

ний, экспериментиро-

вания 

- Уголок природы 

1. Стеллаж для пособий и оборудования. 

2. Халаты, передники, нарукавники. 

3. Бумажные полотенца. 

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки, ракушки, минералы, разная 

по составу земля, различные семена и плоды, кора деревьев, листья, шишки) 

5. Сыпучие продукты (жѐлуди, фасоль, горох, манка, мука, соль). 

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, сито. 

7. Микроскоп, лупы, цветные стекла, магниты, колбы. 

8. Безмен, песочные часы. 

9. Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без 

игл). 

10. Календарь природы. Дневники наблюдений. 

11. Комнатные растения (по программе) с указателями. 

12. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки. 

- Центр заниматель-

ной математики 

1. Раздаточный счѐтный материал (игрушки, мелкие предметы, предметные кар-

тинки). 

2. Комплекты цифр, математических знаков, геометрических фигур, счѐтного ма-

териала для магнитной доски и коврографа. 

3. Занимательный и познавательный математический материал, логико- 

математические игры (блоки Дьенеша, «Копилка цифр», счѐтные палочки Кьюизене-

ра, «Шнур-затейник» и др.). 

4. Набор объѐмных геометрических фигур. 

5. Миниларчик Воскобовича 

6. Счѐты, счѐтные палочки. 

7. «Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели). 

- Центр сенсорики 1. Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки по всем изучае-

мым лексическим темам. 

2. Разрезные картинки и пазлы. 

4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями (желудями, каштанами, 

фасолью, горохом, чечевицей, мелкими морскими камешками). 

5. Массажные мячики разных цветов и размеров. 

6. Флажки разных цветов (10 шт.). 

7. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки, игрушки-вкладыши. 



197 
 

9. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.  

10. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» и схемы выполнения 

построек из них. 

11. Мелкие и средние бусы разных цветов и верѐвочки для их нанизывания. 

12. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Восприятие художе-
ственной литературы 
и фольклора 

- Книжный уголок 1. Стеллаж или открытая витрина для книг. 
2. Стол, два стульчика, мягкий диван. 

3. Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно ме-
няемых детских журнала, детские энциклопедии, справочная литература, словари 
и словарики. 
4. Книги по интересам о достижениях в различных областях. 

5. Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, загадки, потешки,   иггры. 
6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, книжки-самоделки. 
7. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных произведений для детей. 

Развитие речи - Центр речевого 
развития 

1. Азбука магнитная 
2. Рабочие тетради 
3. Полка или этажерка для пособий. 
4. Настольно-печатные игры 
5. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 

6. Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза предло-
жений. 
7. Игры для совершенствования навыков языкового анализа и синтеза («Слоговое 
лото», «Слоговое домино», «Определи место звука», и др.). 
8. Игры для совершенствования грамматического строя речи («Разноцветные листья», 
«Веселый повар», «На полянке», «За грибами» и др.). 
9. Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим темам. 
10. Альбомы и наборы открыток с видами достопримечательностей Дона. 
11. Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о городе). 
12. Игры по направлению «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 
13. Алгоритмы и схемы описания предметов и объектов; мнемотаблицы для заучива-
ния стихотворений и пересказа текстов. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная деятель-
ность 

- Спортивный уголок 1. Мячики массажные разных цветов и размеров. 
2. Обручи. 
3. Флажки разных цветов. 
4. Гимнастические палки. 
5. Кегли 
6. Маски 
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 - Центр сохранения 
здоровья ребѐнка 

1. Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 
2. Дидактические игры по валеологии. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная дея-
тельность 

- Уголок творчества 1. Восковые и акварельные мелки. 
2. Цветной мел. 
3. Гуашевые и акварельные краски. 
4. Фломастеры, цветные карандаши. 

5. Пластилин. 
6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, лоскутки ткани, нитки, ленты, 
самоклеящаяся пленка, старые открытки, природные материалы (сухие листья, ле-
пестки цветов, семена, мелкие ракушки и т.п.). 
7. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты по изу-
чаемым темам. 
8. Клей-карандаш, клей ПВА. 
9. Доски для рисования мелом, фломастерами. 
10. Коврограф. 
11. Книжки-раскраски. 

Конструктивная дея-
тельность 

- Центр конструи-
рования 

1. Строительные конструкторы с блоками среднего и мелкого размера. 
2. Тематические строительные наборы «Город», «Мосты», «Кремль». 

Музыкальная деятель-
ность 

- Центр музыкально- 
театрализованной 
деятельности 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, лесенка). 
2. Детские музыкальные инструменты (металлофон, барабан, погремушки, бубен, 

детский синтезатор, маракасы, румба, трещотка, треугольник). 
3. «Поющие» игрушки. 
4. Звучащие предметы-заместители. 
5. Ложки, палочки, молоточки, кубики. 
6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, музыки для детей, 
«голосов природы». 

7. Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем 
играю», «Ритмические полоски»). 
8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович, М. Глинка, Д. Кабалев-
ский и др.). 
1. Большая ширма. 
2. Настольная ширма. 
3. Стойка-вешалка для костюмов. 

4. Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания трѐх сказок («Заюшкина избушка», 
«Три медведя», «Гуси-лебеди») и др. 
5. Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, куколь-
ный, настольный, перчаточный) для обыгрывания этих же сказок. 
6. Аудиокассеты с записью музыкального сопровождения для театрализованных игр. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Коммуникативная дея-
тельность 

- Центр сюжетно- 
ролевых игр, ПДД 

1. Куклы разных размеров. 
2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол, кукольные сервизы, ку-
кольная мебель, коляски для кукол. 
3. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 
4. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», 
«Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Парикмахерская», «Моряки», «Водители» и др.). 
5. Альбомы с сериями демонстрационных картин «Наш детский сад», «Все ра-
боты хороши», «Мамы всякие нужны» и др. 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

- Центр труда 1. Набор инструментов «Маленький плотник». 
2. Набор инструментов «Маленький слесарь». 
3. Контейнер для мусора. 
4. Рабочие халаты, фартуки, нарукавники. 
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3.8. Обеспеченность методическими материалами 

Методические пособия 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рож-

дения до школы». Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Младшая группа (3-4 года) / Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Средняя группа (4-5 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Старшая группа (5-6 лет) / Ред.-сост. А. А. Бывшева. 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до 

школы»: Подготовительная к школе группа (6-7 лет) /Ред.-сост. В. А. Вилюнова. 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

Прищепа С.С., Шатверян Т.С. Партнерство дошкольной организации и семьи 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Методические пособия 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет). 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы». 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников»; «Защитники Отечества». 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Методические пособия 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет. 

Формирование основ безопасности 

Методические пособия 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет). 

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 лет). 

Методические пособия 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего возраста (2-3 

года). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Младшая группа (3-4 года). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя группа. (4-5 лет). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Старшая группа. (5-6 лет). 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет). 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Методические пособия 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность до-

школьников (4-7 лет). 

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей до-

школьников (5-7 лет). 

Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром 

(3-7 лет). 

Шиян О. А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет). 

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
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Методические пособия 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Младшая 

группа (3-4 года). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Средняя 

группа (4-5 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Старшая 

группа (5-6 лет). 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: Подготови-

тельная к школе группа (6-7 лет). 

Формирование элементарных математических представлений 

Методические пособия 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Вторая группа раннего возраста (2-3 года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Младшая группа (3-4 года). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Средняя группа (4-5 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Старшая группа (5-6 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических пред-

ставлений. Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 

Ознакомление с миром природы 

Методические пособия 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая груп па ран-

него возраста (2-3 года). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая группа (3-4 

года) (готовится к печати). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет) (готовится к печати). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог»(3-7 лет) 

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы в младшей 

группе детского сада. 

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы в средней 

группе детского сада. 

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы в старшей 

группе детского сада. 

Николаева С.Н. Парциальна программа «Юный эколог». Система работы в подго-

товительной к школе группе детского сада. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Методические пособия 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 го-

да). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет). 



202 
 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

Князева О.Л., Маханева М.Д. Парциальная программа «Приобщение детей к истокам 

русской народной культуры» 

Наглядно-дидактические пособия 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет.  

Гербова В.В. Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические пособия 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Для работы с детьми 2-7 лет. 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (3-4 

года). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (4-5 

лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (5-6 

лет). 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Комарова Т.С., Зацепина М.Б. Интеграция в воспитательно-образовательной работе 

детского сада. 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Средняя группа (4-5 

лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа (5-6 

лет). 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. 

Зацепина М.Б. Жукова Г.Е. Музыкальное воспитание в детском саду. Младшая 

группа. 

Хрестоматии 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 2-4 года. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4-5 лет. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-7лет. 

Образовательная область «Физическая культура» 

Методические пособия 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с детьми 

3-7 лет. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Младшая группа (3-4 года). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Средняя группа (45 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа (56 лет). 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: комплексы упражнений для детей 

3-7 лет. 

Сборник подвижных игр / Автор-сост. Э. Я. Степаненкова. 

Развитие детей раннего возраста 

Методические пособия 
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Голубева Л.Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. 

Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с малышами. Для работы с детьми 2-4 лет. 

Ребенок третьего года жизни / Под ред. С. Н. Теплюк. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спорта»; «Летние виды спорта»; 

«Распорядок дня», «Родная природа», «Великая Отечественная война в произведениях 

художников», «Защитники отечества», «В деревне», «Весна», «Лето», «Профессии», 

«Мой дом», «Кем Быть?», «Времена года», «Осень», «Зима». 

Серия «Мир в картинках»: «День Победы», «Авиация»; «Арктика и Антарктика»; 

«Водный транспорт»; «Космос»; «Посуда»; «Овощи»; «Фрукты»; «Цветы»; «Дымковская 

игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Полхов-Майдан»; «Филимоновская 

народная игрушка»; «Хохлома»; «Деревья и листья». 

Серия «Тематический словарь в картинках»: «Электробытовая техника», «Профес-

сии», «Транспорт», «Одежда. Обувь. Головные уборы», «Посуда. Продукты питания», 

«Город, улица, дом. Квартира, мебель», «Аудиотехника. Видеотехника. Оргтехника и 

средства связи», «Тело человека», «внутренние органы человека», «Органы чувств чело-

века», «перелетные и зимующие птицы России», «Насекомые, земноводные, пресмыка-

ющиеся, рыбы», «Домашние и дикие птицы средней полосы», «Дикие звери и птицы 

жарких и холодных стран», «Домашние и дикие животные средней полосы», «Животные 

и их детеныши», «Цветы, деревья», Фрукты, овощи», «Грибы, ягоды», «Экзотические 

фрукты», «Азбука действий: кто что делает?», «Внимание! Опасно!». 

Серия «Я познаю мир»: «Определяю время» часть 1, «Определяю время» часть 2, 

«Изучаю цвет», «Изучаю форму и величину предмета», «Знакомлюсь со школой» часть 1, 

«Знакомлюсь со школой» часть 2. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет. Гербова В.В. 

Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет. Гербова В.В. 

Правильно или неправильно. Для работы с детьми 2-4 лет. Гербова В.В. 

Серия «Играем в сказку»: «Три медведя»; «Три поросенка»; «Репка»; «Теремок». 

Перечень средств обучения и воспитания 

Приборы: информационно-телекоммуникационные сети, аппаратнопрограммные и 

аудиовизуальные средства. 

Оборудование: 

- спортивное: маты, гимнастические палки, обручи, мешочки с песком, малые мячи, 

мячи большого диаметра, косички, канат, кегли, флажки, кольца для баскетбола, мас-

сажные дорожки, дуги; 

- музыкальное: металлофоны, барабаны, бубны, трещотки, ложки, ритмические па-

лочки, дудочки, свистульки, колокольчики, треугольник, маракас, погремушки, платочки; 

- детская универсальная STEM-лаборатория. 
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Приложение №1  
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания МБДОУ «Сказка» с. Долоковка разработана на основе требо-

ваний Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с учетом 

Плана мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года с учѐтом культурно-исторических, этнических, соци-

ально-экономических, демографических и иных особенностей Донского региона, культурно-обра-

зовательных потребностей детей, их родителей (законных представителей), традиций и возможно-

стей педагогического коллектива МБДОУ «Сказка» с. Долоковка.  

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности дошкольников МБДОУ «Сказка» 

с. Долоковка предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных целей 

начального общего образования (далее – НОО). 

Рабочая программа воспитания в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка строится на целеполагании, 

ожидаемых результатах, видах деятельности, условиях формировании воспитывающей, личностно 

развивающей среды, отражает интересы и запросы участников образовательных отношений: 

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей; 

 родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых; 

 государства и общества. 

Разработка Рабочей программы воспитания и организация воспитательной работы в МБДОУ 

«Сказка» с. Долоковка была спланирована с учетом региональной специфики реализации Страте-

гии развития воспитания в Российской Федерации.  

Основой разработки Рабочей программы воспитания являются положения следующих доку-

ментов: 

 Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 

1993 г.) (с поправками); 

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных це-

лях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

 Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом планировании 

в Российской Федерации» ( с изменениями и дополнениями от 31 июля 2020 г.); 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации» (с изменениями и дополнениями от 2 июля 2021 г.); 

 Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

 Федеральный закон от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 

местного самоуправления в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями от 1 июля 

2021 г.); 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р  

об утверждении Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года; 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р 

об утверждении Плана мероприятий по реализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспита-

ния в Российской Федерации на период до 2025 года; 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 13 февраля 2019 г. № 207-р 

об утверждении Стратегии пространственного развития Российской Федерации на период до 2025 

года; 
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 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования». 

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное 

развитие личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях гло-

бальной неопределѐнности и стремительных изменений во всех сферах жизни и деятельности на 

основе базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди 

которых имеет социальная солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, 

прежде всего, и как общее будущее. 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, ду-

ховно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патри-

отизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отече-

ства, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, береж-

ного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде»
1
. 

Рабочая программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного 

идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представле-

ние о человеке, на воспитание, обучение и развитие которого направлены усилия основных субъ-

ектов национальной жизни. 

Реализация Рабочей программы воспитания основана на сетевом взаимодействии с разными 

субъектами воспитательно-образовательного процесса. 

При разработке Рабочей программы воспитания учитывались ключевые идеи Концепции ду-

ховно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России: 

 воспитание и развитие личности гражданина России является общим делом; 

 двойственная природа процесса социализации человека, многофакторность  

и сложность воспитания, развития личности и социально-профессионального самоопределения в 

сетевом мире; 

 непрерывность и преемственность процесса воспитания и развития личности; 

 направленность результатов воспитания и развития личности в будущее; 

 воспитание человека в процессе деятельности; 

 единство и целостность процесса воспитания и развития личности; 

 центральная роль развития личности в процессе образования; 

 контекстный характер процесса воспитания, единство ценностно-смыслового простран-

ства воспитания и развития личности. 

Миссией воспитания и развития личности гражданина России выступает сплочение и консо-

лидация нации, укрепление социальной солидарности, повышении доверия личности к жизни в 

России, согражданам, обществу, настоящему и будущему малой родины, Российской Федерации, 

на основе базовых ценностей Российского гражданского общества и развитие у подрастающего 

поколения навыков позитивной социализации. 

В ходе реализации Рабочей программы воспитания МБДОУ «Сказка» с. Долоковка мы стре-

мимся к следующим результатам в части воспитания и личностного развития детей дошкольного 

возраста, которые составлены в соответствии с Конституцией Российской Федерации и нашли 

                                            
1
 п. 2) Ст.2 Федерального Закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 
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дальнейшее отражение при формировании личностных качеств гражданина, необходимых для со-

хранения и передачи ценностей следующим поколениям: 

 безусловное уважение к жизни во всех ее проявлениях, признание ее наивысшей ценно-

стью; 

 осознание ценности здоровья, установка на активное здоровьесбережение человека; 

 любовь к Отечеству, осознание себя гражданином России – продолжателем традиций 

предков, защитником Земли, на которой родился и вырос; осознание личной ответственности за 

Россию; 

 признание ценности жизни и личности другого человека, его прав и свобод, признание за 

другим человеком права иметь свое мнение; 

 готовность к рефлексии своих действий, высказываний и оценке их влияния на других 

людей; внутренний запрет на физическое и психологическое воздействие на другого человека; 

 субъектность, активная жизненная позиция; 

 правовое самосознание, законопослушность; готовность в полной мере выполнять законы 

России; уважение к чужой собственности, месту постоянного проживания; 

 осознание себя гражданином многонациональной России, частью народа, проявляющий 

интерес и уважение к культуре, русскому языку и языкам предков; 

 готовность заботиться о сохранении исторического и культурного наследия страны и раз-

витии новых культурных направлений; 

 принятие и сохранение традиционных семейных ценностей народов России; 

 уважение к различным вероисповеданиям, религиям; 

 забота о природе, окружающей среде; экологическое самосознание и мышление; осознание 

себя частью природы и зависимости своей жизни и здоровья от экологии; 

 забота о слабых членах общества, готовность деятельно участвовать в оказании помощи со-

циально-незащищенным гражданам; 

 осознание ценности образования; уважение к педагогу; готовность учиться на протяжении 

всей жизни; стремление к саморазвитию и самосовершенствованию во всех сферах жизни; 

 проектное мышление; командность; лидерство; готовность к продуктивному взаимодей-

ствию и сотрудничеству; 

 интеллектуальная самостоятельность; критическое мышление; познавательная активность; 

творческая активность и готовность к творческому самовыражению; 

 свобода выбора и самостоятельность в принятии решений; социальная активность и мо-

бильность; активная гражданская позиция; 

 уважение к труду, осознание его ценности для жизни и самореализации; трудовая и эко-

номическая активность. 

При разработке Рабочей программы воспитания мы учитывали, что основой организации 

воспитательного процесса в дошкольном возрасте являются представления об особенностях дан-

ного возраста и тех психологических механизмах, которые лежат в основе формирования личности 

на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры нами рассматриваются как возрастные характеристики возможных до-

стижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОО и с базовыми духов-

но-нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления для разработчи-

ков Рабочей программы воспитания. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в Рабочей 

программе воспитания МБДОУ «Сказка» с. Долоковка нами отражены образовательные отношения 

сотрудничества образовательной организации с семьями дошкольников, а также со всеми субъек-

тами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспитать гражданина 
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и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в высокотехнологичном, 

конкурентном обществе. 

В Рабочей программе воспитания МБДОУ «Сказка» с. Долоковка используются следующие 

сокращения и определения: 

дескриптор лексическая единица (словосочетание) Портрета выпускника ДО в части 

воспитания, описывающая уточняющую характеристику «Портрета 

Гражданина России 2035 года», для человека, освоившего программу 

дошкольного образования 

ДО дошкольное образование 

ДОО дошкольная(ые) образовательная(ые) организация(и) 

НОО начальное общее образование 

ОО образовательная(ые) организация(и)  

Портрет гражданина 

России 2035 

формирует единые ориентиры для социализации и развития личности по 

всем уровням образования, обеспечивая их преемственность. 

Используются как основа для разработки портретов выпускника по 

уровням образования. 

ФГОС ДО Федеральный Государственный стандарт дошкольного образования 
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Раздел 1. Целевые ориентиры и планируемые результаты Рабочей программы воспита-

ния МБДОУ «Сказка» с. Долоковка   

 

1.1. Цель  и задачи программы воспитания 

Целью разработки и реализации программы воспитания является формирование гармонично 

развитой высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные духовные цен-

ности, обладающей актуальными знаниями и умениями способной реализовать свой потенциал в 

условиях современного общества. 

Содержание воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», «...должно содействовать взаимопониманию и со-

трудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, рели-

гиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, обес-

печивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в соот-

ветствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценно-

стями. 

Цель воспитания в ДОО – личностное развитие ребенка дошкольного возраста, проявляюще-

еся: 

 в усвоении им знаний основных норм, которые общество выработало на основе базовых 

ценностей современного общества (в усвоении ими социально значимых знаний); 

 в развитии его позитивных отношений к этим ценностям (в развитии  

их социально значимых отношений); 

 в приобретении им соответствующего этим ценностям опыта поведения, применения 

сформированных знаний и отношений на практике (в приобретении опыта социально значимых 

дел). 

Главной задачей программы является создание организационно-педагогических условий в 

части воспитания, личностного развития и социализации детей дошкольного возраста.   

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 0 до 3 лет,  

от 3 до 7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания  

и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими норматив-

ными правовыми документами в сфере ДО.  

 

1.2. Методологические основы и принципы построения Рабочей программы воспитания 

 

В процессе освоения ценностных ориентаций личность строит определенную траекторию 

своего движения, сообразуясь с ценностями самопознания, самооценки и саморазвития. 

Методологической основой Рабочей программы воспитания является культурно-историче-

ский подход Л.С. Выготского и системно-деятельностный подход. Рабочая программа воспитания 

МБДОУ «Сказка» с. Долоковка основывается на базовых ценностях воспитания, заложенных в 

определении воспитания, содержащемся в Федеральном законе «Об образовании в РФ»
2
: формиро-

вание у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защит-

ников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и 

традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи:  

                                            
2
 Ст.2 Федерального Закона от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся 
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 развитие субъектности и личности ребенка в деятельности;  

 личностно ориентированной педагогики сотрудничества;  

 развитие личности ребенка в контексте сохранения его индивидуальности;  

 духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержания воспитания;  

 идея об онтологической (бытийной) детерминированности воспитания;  

 идея о личностном смысле и ценности воспитания, о сущности детства как сензитивном 

периоде воспитания;  

 теории об амплификации (обогащении) развития ребѐнка средствами разных «специ-

фически детских видов деятельности». 

Рабочая программа воспитания МБДОУ «Сказка» с. Долоковка построена на основе цен-

ностного подхода, предполагающего присвоение ребенком дошкольного возраста базовых ценно-

стей и опирается на следующие принципы: 

Принцип гуманизма. Каждый ребенок имеет право на признание его в обществе как лично-

сти, как человека, являющегося высшей  ценностью, уважение к его персоне, достоинству, защита 

его прав на свободу и развитие. 

Принцип субъектности. Развитие и воспитание личности ребенка как субъекта собственной 

жизнедеятельности; воспитание самоуважения, привычки к заботе о себе, формирование адекват-

ной самооценки и самосознания. 

Принцип интеграции. Комплексный и системный подходы к содержанию и организации 

образовательного процесса. В основе систематизации содержания работы лежит идея развития ба-

зиса личностной культуры, духовное развитие детей во всех сферах и видах деятельности. 

Принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспита-

ния, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и со-

переживание, взаимопонимание и взаимное уважение. 

Принцип учета возрастных особенностей. Содержание и методы воспитательной работы 

должны соответствовать возрастным особенностям ребенка. 

Принципы индивидуального и дифференцированного подходов. Индивидуальный подход 

к детям с учетом возможностей, индивидуального темпа развития, интересов. Дифференциро-

ванный подход реализуется с учетом семейных, национальных традиций и т.п. 

Принцип культуросообразности. Воспитание основывается на культуре и традициях Рос-

сии, включая культурные особенности Донского региона. 

Принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет  

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нем 

нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 

ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 

жизни. 

Принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения. 

Принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной деятель-

ности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения. 

Принципы инклюзивного образования. Организация образовательного процесса, при ко-

торой все дети, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этниче-

ских, языковых и иных особенностей, включены в общую систему образования. 
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1.3. Воспитательная среда дошкольной образовательной организации 

Конструирование воспитательной среды МБДОУ «Сказка» с. Долоковка строится на основе 

следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, воспитыва-

ющая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает целостность 

содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления личности ребенка. 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его идеи и поведение. 

Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерминирующие основные модели социального 

поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. Социокуль-

турные ценности являются определяющей структурносодержательной основой программы воспи-

тания. 

Уклад – это система отношений в образовательной организации сложившаяся на основе 

нравственно-ценностных идеалов, традиций и характера организации различных воспитательных 

процессов. Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и характер 

взаимоотношений в ОО. Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет 

в себе устоявшийся порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, традиции, пси-

хологический климат (атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания. 

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социальноценностных об-

стоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его включению в современ-

ную культуру. 

Воспитывающая среда определяется, с одной стороны, целями и задачами воспитания, с дру-

гой – культурными ценностями, образцами и практиками. В этом контексте, основными характе-

ристиками среды являются ее насыщенность и структурированность. Воспитывающая среда стро-

ится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее ценностями 

и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на взаимодей-

ствие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания; 

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и полу-

чает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозна-

ченных в Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО). Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей: 

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает ре-

бенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее реализации совместно с ро-

дителями, воспитателями, сверстниками); 

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком инструмен-

тального и ценностного содержаний, полученных от взрослого и способов их реализации в 

различных видах деятельности через личный опыт); 

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, общительность, 

опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая 

степень их единства и совместности, для которой характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов. 
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Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая пред-

ставляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в развитии в 

течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по 

которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из среды, как из 

основного источника своего развития, тот путь, по которому социальное становится индивиду-

альным. 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов общ-

ностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных). 

Воспитательное событие – это единица воспитания, в которой активность взрослого приво-

дит к накоплению ребенком собственного опыта переживания базовых ценностей. 

Событием может быть не только организованное мероприятие, но и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела и совместно реализуемые 

проекты, и прочее. 

Методологической основой системы воспитательной работы послужила Концепция ду-

ховно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, поэтому воспита-

тельный процесс в ДОУ выстраивается с учетом данной Концепции, включающей в себя:  

национальный воспитательный идеал - высшая цель образования, нравственное (иде-

альное) представление о человеке, обучение и развитие которого направлены усилия основных 

субъектов национальной жизни: государства, семьи, школы, политических партий, религиозных 

объединений и общественных организаций; 

базовые национальные ценности - основные моральные ценности, приоритетные нрав-

ственные установки, существующие в культурных, семейных, социально-исторических, религиоз-

ных традициях многонационального народа Российской Федерации, передаваемые от поколения к 

поколению и обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях; патриотизм - 

любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству; 

социальная солидарность - свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство; 

гражданственность - служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, 

закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания; 

семья - любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, забота о старших и 

младших, забота о продолжении рода; труд и творчество - уважение к труду, творчество и сози-

дание, целеустремлѐнность и настойчивость; наука - ценность знания, стремление к истине, науч-

ная картина мира; 

традиционные российские религии - представления о вере, духовности религиозной 

жизни человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе 

межконфессионального диалога; 

искусство и литература - красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, 

смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие; 

природа - эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое со-

знание; 

человечество - мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество;  

духовно-нравственное развитие личности - осуществляемое в процессе социализации 

последовательное расширение и укрепление ценностно - смысловой сферы личности, формирова-

ние способности человека оценивать и сознательно выстраивать на основе традиционных мораль-

ных норм и нравственных идеалов отношения к себе, другим людям, обществу, государству, Оте-

честву, миру в целом; 

духовно-нравственное воспитание личности гражданина России - педагогически орга-

низованный процесс усвоения и приятия воспитанниками базовых национальных ценностей, име-
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ющих иерархическую структуру и сложную организацию. Носителями этих ценностей являются 

многонациональный народ Российской Федерации, государство, семья, культурно-территориаль-

ные сообщества, традиционные российские религиозные объединения (христианские, прежде всего 

в форме русского православия, исламские, иудаистские, буддистские), мировое сообщество. 

 

1.4. Требования к планируемым результатам освоения Рабочей программы воспитания  

 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, а деятельность воспи-

тателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты 

достижения цели воспитания представлены в виде двух описательных моделей – «Портрета вы-

пускника МБДОУ «Сказка» с. Долоковка» и «Портрета гражданина России», окончившего обуче-

ние в ОО. Этот образ гражданина зарождается именно в дошкольном детстве, и, если какие-либо 

линии развития не будут заложены в детстве, это может отрицательно сказаться на гармоничном 

развитии человека в будущем. 
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1.4.1. Планируемые результаты воспитания детей в раннем возрасте (к 3 годам) 

 

В процессе воспитания к окончанию раннего возраста (к трем годам) предполагается дости-

жение следующих результатов, основаны на целевых ориентирах (таблица 1): 

Таблица 1 

Портрет Гражданина России 

2035 года 

(общие характеристики) 

Базовые ценности вос-

питания 

 

Портрет ребенка 

раннего возраста 

Планируемые результаты 

1. 1. Патриотизм 

Хранящий верность идеалам Оте-

чества, гражданского общества, 

демократии, гуманизма, мира во 

всем мире.  

Действующий в интересах обес-

печения безопасности и благо-

получия России, сохранения 

родной культуры, исторической 

памяти и преемственности на 

основе любви к Отечеству, малой 

родине, сопричастности к много-

национальному народу России, 

принятия традиционных духов-

но-нравственных ценностей че-

ловеческой жизни, семьи, чело-

вечества, уважения к традицион-

ным религиям России.  

Уважающий прошлое родной 

страны и устремлѐнный в буду-

щее. 

 форми-

рование у обу-

чающихся чув-

ства патриотизма; 

 форми-

рование уважения 

к памяти защит-

ников Отечества и 

подвигам Героев 

Отечества; 

 форми-

рование бе-

режного отноше-

ния к культурно-

му наследию и 

традициям мно-

гонационального 

народа Россий-

ской Федерации 

1.1. Проявляющий 

привязанность, 

любовь к семье, 

близким. 

 

 имеет первоначальные 

представления о нормах, 

ограничениях и правилах, 

принятые в обществе; 

 проявляет эмоциональное 

отношение к семье; 

 проявляет позитивные эмо-

ции и интерес к семейным 

праздникам и событиям. 

2. Гражданская позиция и пра-

восознание 
Активно и сознательно принима-

ющий участие в достижении 

национальных целей развития 

России в различных сферах соци-

альной жизни и экономики, 

участвующий в деятельности об-

щественных объединениях, во-

лонтѐрских и благотворительных 

проектах. Принимающий и учи-

тывающий в своих действиях 

ценность и неповторимость, права 

и свободы других людей на ос-

нове развитого правосознания. 

 формирование 

гражданственности; 

 формирование 

уважения к закону и 

правопорядку; 

 формирование 

взаимного уважения 

2.1. Доброжела-

тельный по отно-

шению к другим 

людям, эмоцио-

нально отзывчи-

вый, проявляющий 

понимание и сопе-

реживание (соци-

альный интел-

лект). 

 способен понять и принять, 
что такое «хорошо» и «плохо», 

что можно делать, а что нельзя 

в общении со взрослыми; 

 проявляет интерес к другим 
детям и способен бескон-

фликтно играть рядом с ними. 

3. Социальная направленность 

и зрелость 

Проявляющий самостоятельность 

и ответственность в постановке  

и достижении жизненных целей, 

активность, честность и принци-

пиальность в общественной сфе-

ре, нетерпимость к проявлениям 

непрофессионализма в трудовой 

деятельности, уважение и призна-

ние ценности каждой человече-

ской личности, сочувствие и дея-

тельное сострадание к другим 

людям.  

Сознательно и творчески проек-

тирующий свой жизненный путь, 

использующий для разрешения 

проблем и достижения целей 

средства саморегуляции, самоор-

ганизации и рефлексии. 

 формирование ува-

жения к человеку труда и 

старшему поколению, 

 формирование вза-

имного уважения 

3.1. Способный к 

простейшим мо-

ральным оценкам 

и переживаниям 

(эмоциональный 

интеллект). 

3.2. Способный 

осознавать пер-

вичный «образ Я». 

 проявляет позицию «Я 
сам!»; 

 cпособен осознавать себя 
представителем определенно-

го пола; 

 доброжелателен, проявляет 
сочувствие, доброту; 

 испытывает чувство удо-
вольствия в случае одобрения 

и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны 

взрослых; 

 способен к самостоятель-
ным (свободным) активным 

действиям в общении с взрос-

лыми и сверстниками и вы-

ражению своего отношения к 

их поведению. 

4. Интеллектуальная самостоя-  формирование ува- 4.1. Проявляющий  эмоционально реагирует на 
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тельность 
Системно, креативно и критиче-

ски мыслящий, активно и целе-

направленно познающий мир, 

самореализующийся в професси-

ональной и личностной сферах на 

основе этических и эстетических 

идеалов. 

жения к человеку труда и 

старшему поколению; 

 формирование вза-

имного уважения; 

 формирование бе-

режного отношения к 

культурному наследию и 

традициям многона-

ционального народа Рос-

сийской Федерации. 

интерес к окружа-

ющему миру и ак-

тивность в поведе-

нии и деятельно-

сти. 

4.2. Эмоционально 

отзывчивый к кра-

соте. 

4.3. Проявляющий 

желание зани-

маться художе-

ственным творче-

ством.  

доступные произведения 

фольклора; 

 эмоционально восприни-
мает доступные произведения 

искусства. 

 проявляет интерес к изоб-
разительной деятельности 

(конструированию, лепке,  

рисованию и т.д.); 

 эмоционально реагирует на 
красоту в природе, быту и т.д. 

5. Экономическая активность  

Проявляющий стремление к сози-

дательному труду, успешно до-

стигающий поставленных жиз-

ненных целей за счѐт высокой 

экономической активности и эф-

фективного поведения на рынке 

труда в условиях многообразия 

социально-трудовых ролей, мо-

тивированный к инновационной 

деятельности. 

 формирование граж-

данственности; 

 формирование ува-

жения к человеку труда и 

старшему поколению. 

5.1. Имеющий 

элементарные 

представления о 

труде взрослых. 

5.2. Способный к 

самостоятельности 

при совершении 

элементарных тру-

довых действий. 

 поддерживает элементар-
ный порядок в окружающей 

обстановке; 

 стремится помогать взрос-

лому в доступных действиях; 

 стремится к самостоятель-
ности в самообслуживании, в 

быту, в игре, в продуктивных 

видах деятельности. 

6. Коммуникация  

и сотрудничество  
Доброжелательно, конструктивно 

и эффективно взаимодействую-

щий с другими людьми – пред-

ставителями различных культур, 

возрастов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (в том 

числе в составе команды); уве-

ренно выражающий свои мысли 

различными способами на рус-

ском и родном языке. 

 формирование вза-

имного уважения; 

 формирование бе-

режного отношения к 

культурному наследию и 

традициям многона-

ционального народа Рос-

сийской Федерации. 

6.1. Владеющий 

средствами вер-

бального и невер-

бального общения. 

 способен позитивно об-

щаться с другими людьми с 

помощью вербальных и невер-

бальных средств общения. 

7. Здоровье и безопасность  

Стремящийся к гармоничному 

развитию, осознанно выполняю-

щий правила здорового и эко-

логически целесообразного об-

раза жизни и поведения, без-

опасного для человека и окру-

жающей среды (в том числе и 

сетевой), воспринимающий при-

роду как ценность, обладающий 

чувством меры, рачительно и бе-

режно относящийся к природным 

ресурсам, ограничивающий свои 

потребности. 

 формирование ува-

жения к закону и пра-

вопорядку; 

 формирование вза-

имного уважения; 

 формирование бе-

режного отношения к 

природе и окружающей 

среде. 

 

7.1. Обладающий 

элементарными 

представлениями 

об особенностях 

гигиены, самооб-

служивания. 

7.2 Обладающий 

элементарными 

представлениями к 

здоровому образу 

жизни. 

7.3 Обладающий 

элементарными 

представлениями к 

безопасности жиз-

недеятельности. 

 выполняет действия по са-
мообслуживанию: моет руки, 

самостоятельно ест, ложиться 

спать и т.д.; 

 стремится быть опрятным, 
проявлять нетерпимость к не-

опрятности (грязные руки, 

грязная одежда и т.д.); 

 проявляет интерес к физи-
ческой активности; 

 способен к самообслужива-

нию (одевается, раздевается и 

т.д.), самостоятельно, акку-

ратно,  

не торопясь принимает пищу; 

 соблюдает элементарные 
правила безопасности в быту, в 

ОО, на природе. 
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1.4.2. Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте 

В процессе воспитания к окончанию дошкольного возраста (к семи годам) предполагается 

достижение следующих результатов, основаны на целевых ориентирах (таблица 2): 

Таблица 2 

Портрет  

Гражданина России 

2035 года 

(общие характери-

стики) 

Базовые ценности 

воспитания 

Портрет выпускника ДОО 

 (дескрипторы) 
Планируемые результаты  

2. 1. Патрио-

тизм 

Хранящий верность 

идеалам Отечества, 

гражданского обще-

ства, демократии, гу-

манизма, мира во всем 

мире.  

Действующий в инте-

ресах обеспечения без-

опасности и благо-

получия России, со-

хранения родной куль-

туры, исторической 

памяти и пре-

емственности на ос-

нове любви к Отече-

ству, малой родине, 

сопричастности к мно-

гонациональному 

народу России, приня-

тия традиционных ду-

ховно-нравственных 

ценностей человече-

ской жизни, семьи, че-

ловечества, уважения к 

традиционным рели-

гиям России.  

Уважающий прошлое 

родной страны и 

устремлѐнный в буду-

щее. 

 формирование у 

обучающихся чувства 

патриотизма; 

 формирование 

уважения к памяти 

защитников Отече-

ства и подвигам Ге-

роев Отечества; 

 формирование бе-

режного отношения к 

культурному насле-

дию и традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации. 

1.1. Любящий свою семью, 

принимающий ее ценности 

и поддерживающий тради-

ции. 

1.2. Любящий свою малую 

Родину и имеющий пред-

ставление о России в мире, 

испытывающий симпатии и 

уважение к людям разных 

национальностей. 

1.3. Эмоционально и уважи-

тельно реагирующий на гос-

ударственные символы; де-

монстрирующий интерес и 

уважение к государствен-

ным праздникам  

и важнейшим событиям в 

жизни России, места, в ко-

тором он живет. 

1.4. Проявляющий желание 

участвовать в делах семьи, 

группы детского сада, своей 

малой Родины (города, села) 

 

 имеет представления о семейных 
ценностях, семейных традициях, бе-

режном отношение к ним; 

 проявляет нравственные чувства, 
эмоционально-ценностное отноше-

ние к семье; 

 проявляет ценностное отноше-

ние к прошлому и будущему – сво-

ему, своей семьи, своей страны; 

 проявляет уважительное отноше-

ние к родителям, к старшим, забот-

ливое отношение к младшим; 

 имеет первичные представления 
о гражданских ценностях, ценностях 

истории, основанных на наци-

ональных традициях, связи поколе-

ний, уважении к героям России; 

 знает символы государства – 

Флаг, Герб Российской Федерации и 

символику субъекта Российской 

Федерации, в которой живет; 

 проявляет высшие нравственные 
чувства: патриотизм, уважение к 

правам и обязанностям человека; 

 имеет начальные представления 
о правах и обязанностях человека, 

гражданина, семьянина, товарища; 

 проявляет познавательный инте-

рес и уважение к важнейшим собы-

тиям истории России и ее народов, к 

героям России; 

 проявляет интерес к государ-
ственным праздникам и имеет же-

лание участвовать в праздниках и их 

организации в ДОО. 

2. Гражданская пози-

ция и правосознание 
Активно и сознательно 

принимающий участие 

в достижении нацио-

нальных целей разви-

тия России в различ-

ных сферах социальной 

жизни и экономики, 

участвующий в дея-

тельности обще-

ственных объедине-

ниях, волонтѐрских  

и благотворительных 

проектах.  

Принимающий и учи-

тывающий в своих 

действиях ценность и 

неповторимость, права 

 формирование 

гражданственности; 

 формирование 

уважения к закону и 

правопорядку; 

 формирование 

взаимного уважения. 

2.1. Уважающий этнокуль-

турные, религиозные осо-

бенности других людей 

(сверстников, взрослых). 

2.2. Принимающий ценность 

человеческой жизни и непо-

вторимость прав и свобод 

других людей. 

2.3. Доброжелательный по 

отношению к другим людям, 

включая людей с ОВЗ, эмо-

ционально отзывчивый, про-

являющий понимание и со-

переживание, готовый ока-

зать посильную помощь 

нуждающимся в ней сверст-

никам и взрослым. 

2.4. Знающий и понимаю-

щий основы правовых норм, 

 имеет представления об этиче-

ских нормах взаимоотношений 

между людьми разных этносов, но-

сителями разных убеждений, пред-

ставителями различных культур; 

 имеет первичные представления  
о многонациональности России, 

фольклоре и этнокультурных тради-

циях народов России; 

 понимает, что все люди имеют 
равные права и могут выступать за 

них; 

 имеет представление о чувстве 
собственного достоинства, самоува-

жении. 
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и свободы других лю-

дей на основе разви-

того правосознания. 

регулирующих отношения 

между людьми. 

2.5. Способный к оценке 

своих действий и высказы-

ваний, оценке их влияния на 

других людей. 

2.6. Осознающий и прини-

мающий элементы гендер-

ной идентичности, психоло-

гических и поведенческих 

особенностей человека 

определенного пола, вклю-

чая типичное ролевое пове-

дение. 

2.7. Проявляющих чувства 

принятия по отношению к 

самому себе, чувства соб-

ственных прав и границ, го-

товности постоять за себя и 

ценить свои собственные 

интересы. 

3. Социальная 

направленность и 

зрелость 

Проявляющий само-

стоятельность и ответ-

ственность в по-

становке и достижении 

жизненных целей, ак-

тивность, честность  

и принципиальность в 

общественной сфере, 

нетерпимость к прояв-

лениям непрофессио-

нализма в трудовой 

деятельности, уваже-

ние и признание цен-

ности каждой челове-

ческой личности, со-

чувствие и деятельное 

сострадание к другим 

людям. Сознательно и 

творчески про-

ектирующий свой жиз-

ненный путь, исполь-

зующий для разреше-

ния проблем и дости-

жения целей средства 

саморегуляции, само-

организации и ре-

флексии. 

 формирование 

уважения к человеку 

труда и старшему по-

колению; 

 формирование 

взаимного уважения. 

3.1. Имеющий начальные 

представления о нравствен-

ных ценностях в отношении 

общества, сверстников, 

взрослых, природного и 

предметного окружения и 

себя самого в окружающем 

мире. 

3.2. Проявляющий разнооб-

разные морально-нравствен-

ные чувства, эмоциональ-

но-ценностное отношение к 

окружающим людям, при-

роде и предметному миру, к 

самому себе (гордость, удо-

влетворѐнность, стыд, доб-

рожелательность и т.д.). 

3.3. Начинающий осознавать 

себя (свое «Я») в соответ-

ствии с семейными, нацио-

нальными, нравственными 

ценностями и нормами и 

правилами поведения. 

3.4. Различающий основные 

проявления добра и зла, 

принимает и уважает ценно-

сти общества, правдивый, 

искренний, способный к со-

чувствию и заботе,  

к нравственному поступку, 

проявляет ответственность 

за свои действия и поведе-

ние. 

 имеет первичные представления  
о нравственных ценностях в отно-

шении общества, сверстников, 

взрослых, предметного мира и себя в 

этом мире; 

 проявляет нравственные чувства, 
эмоционально-ценностного отно-

шения к окружающим людям, 

предметному миру, к себе; 

 испытывает чувства гордости, 

удовлетворенности, стыда от своих 

поступков, действий и поведения; 

 доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свое мнение; 

 способный выразить себя в игро-

вой, досуговой деятельности и по-

ведении в соответствии с нрав-

ственными ценностями; 

 самостоятельно применяет усво-

енные правила, владеет нормами, 

конструктивными способами взаи-

модействия с взрослыми и сверст-

никами (умение договариваться, 

взаимодействовать в игровых отно-

шениях в рамках игровых правил и 

т.д.); 

 преобразует полученные знания 
и способы деятельности, изменяет 

поведение и стиль общения со 

взрослыми и сверстниками  

в зависимости от ситуации; 

 способен к творческому поведе-

нию в новых ситуациях в соответ-

ствии с принятой системой ценно-

стей; 

 выражает познавательный инте-

рес к отношениям, поведению лю-

дей, стремление их осмысливать, 

оценивать в соответствии с усвоен-

ными нравственными нормами и 

ценностями; 

 задает вопросы взрослым и 
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сверстникам; 

 экспериментирует в сфере уста-

новления отношений, определения 

позиции  

в собственном поведении; 

 способен самостоятельно дей-

ствовать, в случае затруднений об-

ращаться за помощью; 

 осознает возможности совмест-
ного поиска выхода из сложившейся 

проблемной ситуации или принятия 

решений; 

 использует принятые в обществе 
правила коммуникации (спокойно 

сидеть, слушать, дать возможность 

высказаться); 

 умеет слушать и уважать мнения 
других людей; 

 умеет пойти навстречу другому 
при несовпадающих интересах и 

мнениях, найти компромисс и сов-

местно прийти к решению, которое 

поможет достигнуть баланса инте-

ресов; 

 пытается соотнести свое поведе-

ние с правилами и нормами обще-

ства; 

 осознает свое эмоциональное со-

стояние; 

 имеет свое мнение, может его 
обосновать; 

 осознает, что существует воз-
можность влияния на свое окру-

жение, достижения чего-либо и 

необходимость нести за это ответ-

ственность, что способствует посте-

пенному приобретению навыка 

принимать осознанные решения; 

 имеет начальные способности 

управлять своим поведением, пла-

нировать свои действия; 

 старается не нарушать правила 
поведения, испытывает чувство не-

ловкости, стыда в ситуациях, где его 

поведение неблаговидно; 

 поведение в основном определя-

ется представлениями о хороших и 

плохих поступках. 

4. Интеллектуальная 

самостоятельность 
Системно, креативно  

и критически мысля-

щий, активно и целена-

правленно познающий 

мир, самореализую-

щийся в профессио-

нальной и личностной 

сферах на основе эти-

ческих и эстетических 

идеалов. 

 формирование 

уважения к человеку 

труда и старшему по-

колению; 

 формирование 

взаимного уважения; 

 формирование бе-

режного отношения к 

культурному насле-

дию и традициям 

многонационального 

народа Российской 

Федерации. 

4.1. Способный выразить 

себя в разных видах дея-

тельности (игровой, трудо-

вой, учебной и пр.) в соот-

ветствии с нравственными 

ценностями и нормами. 

4.2. Проявляющий личност-

ные качества, способствую-

щие познанию, активной со-

циальной деятельности: 

инициативный, самостоя-

тельный, креативный, любо-

знательный, наблюдатель-

ный, испытывающий по-

требность  

в самовыражении, в том 

 проявляет любознательность и 
интерес к поиску и открытию ин-

формации, способствующей осозна-

нию и обретению своего места в 

обществе (коллективе сверстников в 

детском саду и новых общностях, в 

кругу знакомых и незнакомых 

взрослых); 

 проявляет инициативу в само-
стоятельном решении несложных 

практических проблем и в реа-

лизации собственных идей и замыс-

лов; 

 проявляет инициативу в получе-

нии новой информации и практиче-

ского опыта; 
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числе творческом. 

4.3. Активный, проявляю-

щий самостоятельность и 

инициативу в познаватель-

ной, игровой, коммуника-

тивной и продуктивных ви-

дах деятельности и в само-

обслуживании. 

4.4. Способный чувствовать 

прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве, стре-

мящийся к отображению 

прекрасного  

в продуктивных видах дея-

тельности, обладающий ос-

новами художественно-эсте-

тического вкуса. Эмоцио-

нально отзывчивый к ду-

шевной и физической кра-

соте человека, окружающего 

мира, произведений искус-

ства. 

4.5. Способный к самостоя-

тельному поиску решений в 

зависимости от знакомых 

жизненных ситуаций. 

4.6. Мотивированный к по-

сильной проектной и иссле-

довательской деятельности 

экспериментированию, от-

крытиям, проявляющий лю-

бопытство  

и стремление к самостоя-

тельному решению интел-

лектуальных и практических 

задач. 

4.7. Не принимающий дей-

ствия и поступки, противо-

речащие нормам нравствен-

ности и культуры поведения.  

 проявляет желание сотрудничать 
с другими детьми и взрослыми в 

решении посильных общественных 

задач. 

5. Зрелое сетевое по-

ведение  
Эффективно и уве-

ренно  

осуществляющий сете-

вую коммуникацию и 

взаимодействие на ос-

нове правил сетевой 

культуры и сетевой 

этики, управляющий 

собственной репута-

цией в сетевой среде, 

формирующий «здоро-

вый» цифровой след. 

 формирование 

уважения к закону и 

правопорядку; 

 формирование 

взаимного уважения; 

 формирование бе-

режного отношения к 

природе и окружаю-

щей среде. 

5.1. Способный отличать ре-

альный мир от воображае-

мого и виртуального и дей-

ствовать сообразно их спе-

цифике. 

5.2. Способный общаться и 

взаимодействовать с дру-

гими детьми и взрослыми с 

помощью простых цифро-

вых технологий и устройств. 

5.3. Понимающий правила 

использования различных 

средств сетевой среды без 

вреда для физического и 

психического здоровья (соб-

ственного и других людей) и 

подчиняется требованиям 

ограничения времени заня-

тий с подобными устрой-

ствами. 

 осознанно выполняет правила 
здоровьесбережения и техники без-

опасности при использования раз-

ных средств сетевой среды и вирту-

альных ресурсов; 

 использует простые средства се-

тевого взаимодействия для установ-

ления общественно полезных и 

продуктивных контактов с другими 

людьми; 

 понимает прагматическое назна-

чение цифровой среды и ее рацио-

нальные возможности в получении и 

передаче информации, создании 

общественно полезных продуктов и 

т.д. 

6. Экономическая ак-

тивность 

Проявляющий стрем-

ление к созида-

тельному труду, 

 формирование 

гражданственности; 

 формирование 

уважения к человеку 

труда и старшему 

6.1. Ценящий труд в семье и 

в обществе, уважает людей 

труда, результаты их дея-

тельности, проявляющий 

трудолюбие при выполне-

 имеет первичные представления 
о ценностях труда, о различных 

профессиях; 

 проявляет уважение к людям 
труда в семье и в обществе; 
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успешно достигающий 

поставленных жизнен-

ных целей за счѐт вы-

сокой экономической 

активности и эффек-

тивного поведения на 

рынке труда в условиях 

многообразия со-

циально-трудовых ро-

лей, мотивированный к 

инновационной дея-

тельности. 

поколению. нии поручений  

и в самостоятельной дея-

тельности. Бережно и ува-

жительно относящийся к ре-

зультатам своего труда, 

труда других людей. 

6.2. Имеющий элементар-

ные представления о про-

фессиях и сферах человече-

ской деятельности, о роли 

знаний, науки, современного 

производства в жизни чело-

века и общества. 

6.3. Стремящийся к выпол-

нению коллективных и ин-

дивидуальных проектов, за-

даний и поручений. 

6.4. Стремящийся к сотруд-

ничеству со сверстниками и 

взрослыми в трудовой дея-

тельности. 

6.5. Проявляющий интерес к 

общественно полезной дея-

тельности. 

 проявляет навыки сотрудниче-
ства со сверстниками и взрослыми в 

трудовой деятельности. 

7. Коммуникация  

и сотрудничество  
Доброжелательно, кон-

структивно и эффек-

тивно взаимодейству-

ющий с другими 

людьми – представи-

телями различных 

культур, возрастов, лиц 

с ограниченными воз-

можностями здоровья 

(в том числе в составе 

команды); уверенно 

выражающий свои 

мысли различными 

способами на русском 

и родном языке. 

 формирование 

взаимного уважения; 

 формирование 

бережного отношения 

к культурному 

наследию и традици-

ям многонациональ-

ного народа Россий-

ской Федерации. 

7.1. Владеющий основами 

речевой культуры, друже-

любный  

и доброжелательный, уме-

ющий слушать и слышать 

собеседника, взаимодей-

ствовать со взрослыми и 

сверстниками на основе об-

щих интересов и дел. 

7.2. Следующий элементар-

ным общественным нормам 

и правилам поведе-

ния, владеет основами 

управления эмоциональным 

состоянием (эмоциональный 

интеллект). 

7.3. Ориентирующийся в 

окружающей среде (город-

ской, сельской), следует 

принятым в обществе нор-

мам и правилам поведения 

(социальный интеллект). 

7.4. Владеющий средствами 

вербального и невербаль-

ного общения. 

7.5. Демонстрирующий в 

общении самоуважение и 

уважение к другим людям, 

их правам и свободам. 

7.6. Принимающий запрет 

на физическое и психологи-

ческое воздействие на дру-

гого человека. 

 умеет выслушать замечание и 
адекватно отреагировать на него 

(эмоционально, вербально); 

 умеет выразить и отстоять свою 
позицию, а также принять позицию 

другого человека (сверстника, 

взрослого); 

 отрицательно относиться к лжи и 
манипуляции (в собственном пове-

дении и со стороны других людей); 

 стремится обличить несправед-
ливость и встать на защиту неспра-

ведливо обиженного; 

 выполняет разные виды заданий, 
поручений, просьб, связанных с 

гармонизацией общественного 

окружения; 

 умеет выступить и в роли орга-
низатора, и в роли исполнителя в 

деловом, игровом, коммуникатив-

ном взаимодействии; 

 оказывает посильную помощь 
другим людям (сверстникам и 

взрослым) по их просьбе и соб-

ственной инициативе. 

8. Здоровье и безопас-

ность  
Стремящийся к гар-

моничному развитию, 

осознанно выпол-

няющий правила здо-

рового и экологически 

целесообразного обра-

 формирование 

уважения к закону и 

правопорядку; 

 формирование 

взаимного уважения; 

 формирование 

бережного отношения 

к природе и окру-

8.1. Обладающий жизне-

стойкостью и оптимизмом, 

основными навыками лич-

ной и общественной гиги-

ены, стремится соблюдать 

правила безопасного пове-

дения в быту, социуме, 

природе. 

 умеет регулировать свое пове-
дение и эмоции в обществе, сдер-

живать негативные импульсы  

и состояния; 

 знает и выполняет нормы и пра-
вила поведения в общественных 

местах в соответствии с их специ-

фикой (детский сад, транспорт, по-
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за жизни и поведения, 

безопасного для чело-

века и окружающей 

среды (в том числе и 

сетевой), восприни-

мающий природу как 

ценность, обладающий 

чувством меры, рачи-

тельно и бережно от-

носящийся к природ-

ным ресурсам, огра-

ничивающий свои по-

требности. 

жающей среде. 

 

8.2. Обладающий элемен-

тарными представлениями 

об особенностях здорового 

образа жизни. 

8.3. Обладающий элемен-

тарными представлениями о 

правилах безопасности до-

ма, на улице, на дороге, на 

воде. 

8.4. Соблюдающий правила 

здорового, экологически це-

лесообразного образа жизни 

и поведения, безопасного 

для человека и окружающей 

среды. 

8.5. Чутко и гуманно отно-

сящийся ко всем объектам 

живой и неживой природы. 

8.6. Понимающий ценность 

собственной жизни и необ-

ходимость заботиться о соб-

ственном здоровье и без-

опасности 

ликлиника, магазин, музей, театр и 

пр.); 

 умеет донести свою мысль с ис-
пользованием разных средств об-

щения до собеседника на основе 

особенностей его личности (воз-

растных, психологических, физиче-

ских); 

 спокойно реагирует на непри-
вычное поведение других людей, 

стремится обсудить его с взрослыми 

без осуждения; 

 не применяет физического 
насилия и вербальной агрессии в 

общении с другими людьми; 

 отстаивает свое достоинство и 
свои права в обществе сверстников и 

взрослых; 

 помогает менее защищенным и 
слабым сверстникам отстаивать их 

права и достоинство; 

 имеет первичные представления  
об экологических ценностях, осно-

ванных на заботе о живой и неживой 

природе, родном крае, бережном от-

ношении к собственному здоровью; 

 проявляет желание участвовать  
в экологических проектах, различ-

ных мероприятиях экологической 

направленности; 

 проявляет разнообразные нрав-

ственные чувства, эмоциональ-

но-ценностное отношение к приро-

де; 

 имеет начальные знания о тра-
дициях нравственно-этического от-

ношения к природе в культуре Рос-

сии, нормах экологической этики. 

9. Мобильность и 

устойчивость 
Сохраняющий внут-

реннюю устойчивость 

в динамично меняю-

щихся и непредсказу-

емых условиях, гибко 

адаптирующийся к 

изменениям, прояв-

ляющий социальную, 

профессиональную  

и образовательную мо-

бильность, в том числе 

в форме непрерывного 

самообразования и 

самосовершенствова-

ния. 

 формирование 

основ дружбы, взаи-

мопомощи; 

 формирование 

условий для стрем-

ления к знаниям; 

 формирование 

представления о тру-

де, личности. 

9.1. Стремящийся к выпол-

нению коллективных и ин-

дивидуальных проектов, за-

даний и поручений. 

9.2. Проявляющий интерес  

к общественно полезной де-

ятельности. 

9.3. Проявляющий в поведе-

нии и деятельности основ-

ные волевые качества: целе-

устремленность, настойчи-

вость, выносливость, усид-

чивость; осуществляющий 

элементарный самоконтроль 

и самооценку результатов 

деятельности и поведения. 

9.4. Способный к переклю-

чению внимания и измене-

нию поведения  

в зависимости от ситуации. 

 участвует в посильных обще-

ственно-значимых социальных 

проектах; 

 выполняет просьбы и поручения 
взрослых и сверстников; 

 умеет распределить и удержать 
собственное внимание в процессе 

деятельности, самостоятельно пре-

одолеть в ее ходе трудности; 

 адекватно оценивает результаты 
своей деятельности и стремится к их 

совершенствованию; 

 проявляет основы способности 
действовать в режиме многозадач-

ности. 
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Раздел 2. Содержание Рабочей программы воспитания  

 

2.1. Содержание Рабочей программы воспитания на основе формирования ценностей в 

МБДОУ «Сказка» с. Долоковка 

Содержание Программы воспитания, в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г.  

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать взаимопони-

манию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этни-

ческой, религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих 

подходов, способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеж-

дений, обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его 

личности в соответствиис принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокуль-

турными ценностями». 

Содержание Рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм по-

ведения в интересах человека, семьи, общества: 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Требования ФГОС ДО к содержанию Программы в соответствии с образовательными об-

ластями 

Таблица 3 

Образовательная 

область 
Содержание  

Социаль-

но-коммуникатив

ное развитие 

 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценно-

сти; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие со-

циального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, фор-

мирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважитель-

ного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное 

развитие  

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование по-

знавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, зву-

чании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокуль-

турных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие  Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 

связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой. 

Художествен-

но-эстетическое 

развитие  

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического от-

ношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений. 

Физическое раз-

витие  

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценно-

стей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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Практическая реализация цели и задач воспитания в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка осу-

ществляется в рамках следующих направлений воспитательной работы, каждое из которых 

представлено в соответствующих взаимосвязанных модулях: 

 формирование первичных ценностных представлений (образ «Я») – в модуле «Это Я!»; 

 формирование коммуникативных и духовно-нравственных качеств личности, обще-

принятых норм поведения – в модуле «Я и мои друзья»; 

 формирование основ семейных ценностей  – в модуле «Я и моя семья»; 

 формирование основ гражданской идентичности, основ межэтнического взаимодей-

ствия (воспитание уважения к людям других национальностей) – в модуле «Я – граж-

данин России»; 

 формирование основ социокультурных ценностей (воспитание ценностного отношения 

к прекрасному, формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях) – в 

модуле «Я в мире прекрасного»; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (воспитание куль-

турно-гигиенических навыков, становление  ценностей здорового образа жизни) – в 

модуле «Я здоровье берегу!»; 

 формирование основ экологической культуры – в модуле «Я – часть природы»; 

 воспитание культуры труда (воспитание трудолюбия, творческого отношения к труду, 

приобщение к трудовым поручениям) – в модуле «Я – человек труда»; 

 формирование представлений о безопасном поведении в быту, в игровой деятельности, 

о безопасности дорожного движения – в модуле «Я на Островке безопасности». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



226 
 

Содержание направлений Рабочей программы воспитания ОО, осуществляющей образо-

вательный процесс на уровне дошкольного образования 

Таблица 4 

Направления воспитания  Задачи воспитания при реализации программ воспитания в ДОО,  

соотнесенных с проектом Портрета выпускника ДОО 

Формирование первич-

ных ценностных пред-

ставлений (образ «Я») 

Возраст 2-3 года 

Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего соци-

ального статуса (взрослении) в связи с началом посещения детского сада.  

Способствовать формированию личности ребенка, проявляя уважительное отношение к 

его интересам, нуждам, желаниям, возможностям.  

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех 

остальных детей. 

Возраст 3-4 года 

Постепенно формировать образ Я.  

Способствовать развитию у  детей положительной самооценки, учитывая, что в этом 

возрасте самооценка и положение ребенка в группе сверстников во многом определя-

ется мнением воспитателя. 

Возраст 4-5 лет 

Продолжать формировать образ Я.  

Продолжать формировать традиционные гендерные представления.  

Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность 

в себе, в том, его любят, что он хороший.  

Возраст 5-6 лет 

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (от-

ветственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 

и т.д.).  

Расширять традиционные гендерные представления.  

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверен-

ность в своих силах и возможностях.  

Возраст 6-7 (8) лет 

Развивать представление о  временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом.  

Воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, формировать понимание того, что 

хорошее образование необходимо любому человеку.  

Приучать детей – будущих школьников – проявлять инициативу в получении новых 

знаний. Воспитывать осознанное отношение к своему будущему (к своему образова-

нию, к своему здоровью, к своей деятельности, к своим достижениям), стремление быть 

полезным обществу. Формировать понимание того, что все зависит от самого человека 

– его трудолюбия, настойчивости, веры в себя.  

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверен-

ность в своих силах и возможностях.  

Воспитывать инициативность и творческий подход, создавать для поддержания детской 

инициативы ПДР – пространство детской реализации (возможность для каждого ре-

бенка проявить инициативу, сформулировать и реализовать свою идею, предъявить 

результат сообществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для окружающих).  

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать 

в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. 

Формирование комму-

никативных и духов-

но-нравственных качеств 

личности, общепринятых 

норм поведения 

Возраст 2-3 года 

Способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных норм и 

ценностей. Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; учить уме-

нию играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п.  

Формировать элементарные представления о  том, что хорошо и что плохо.  

Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей (пожалеть, 

посочувствовать). 

Развивать  умение играть рядом, а затем и вместе со сверстниками  не ссорясь, помогать 

друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам и т. п.; 

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам; 

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам, способствовать накоплению опыта 
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доброжелательных взаимоотношений со сверстниками: обращать внимание детей на 

ребенка, проявившего заботу о  товарище, выразившего сочувствие ему. 

Создавать условия, способствующие формированию доверия и любви детей к своим 

воспитателям, младшему воспитателю и другим сотрудникам дошкольного учрежде-

ния.  

Воспитывать чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, что нельзя драться и обижать 

других детей. 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечению у детей чувства комфорта и защищенности. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения, продолжать учить детей 

здороваться и прощаться (по напоминанию взрослого); излагать собственные просьбы 

спокойно, употребляя слова «спасибо» и «пожалуйста».  

Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не бе-

гать, выполнять просьбы взрослого. Приучать детей не перебивать говорящего взрос-

лого, уметь подождать, если взрослый занят. 

Возраст 3-4 года 

Развивать у детей элементарные представления о  том, что такое хорошо и  что такое 

плохо; воспитывать социальный и эмоциональный интеллект: обращать внимание детей 

на  личностные (доброжелательный, чуткий) и  деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека; формировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Воспитывать уважительное отношение к  сотрудникам детского сада (музыкальный 

руководитель, заведующий, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена 

и отчества.  

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в  непродолжительной 

совместной игре. Приучать соблюдать в  игре элементарные правила общения (дого-

вариваться, уступать, соблюдать договоренности). 

Продолжать воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, способствующие фор-

мированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. 

Воспитывать такие качества, как доброта, дружелюбие.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться 

с товарищем, учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу; приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту 

и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным 

вещам и пр.  

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. Закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать приучать детей 

к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за  помощь). Приучать со-

блюдать порядок и  чистоту в  помещении и на участке детского сада. 

Приучать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отнимать 

игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать постройки). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напоминать детям 

о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной но-

чи» (в семье, группе). 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии 

с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Возраст 4-5 лет 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 

(и  нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и несогласие 

с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 

по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр.  

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым.  

Учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне изви-

няться перед сверстником за причиненную обиду. 

Учить детей содержательно и доброжелательно общаться со сверстниками, подсказы-

вать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недо-

вольство его поступком, как извиниться. Учить  правилам добрых взаимоотношений 

(как играть, чтобы всем было интересно и никому не было обидно), развивать умение 

считаться с интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом.  

Поощрять детей к совместному выполнению проектов, поручений, формировать умение 

договариваться (с помощью воспитателя) о распределении коллективной работы, за-

ботиться о своевременном завершении совместного задания.  
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Поддерживать проявление детской инициативы, помогать реализовать ее, способство-

вать пониманию значения результатов своего труда для других. 

Развивать чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, обращать внимание детей на 

то, чем хорош каждый из воспитанников группы (так как в этом возрасте отношение 

детей друг к другу во многом определяется мнением воспитателя).  

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду.  

Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах.  

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.  

Продолжать формировать у детей основы культуры поведения и вежливого общения; 

напоминать о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошколь-

ного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.  

Учить проявлять дружелюбие при оценке творческих работ других детей. 

Возраст 5-6 лет 

Продолжать формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей, 

воспитывать стремление «поступать хорошо».  

Воспитывать стремление к честности и справедливости.  

Развивать умение детей выражать свое отношение к  окружающему, с уважением от-

носиться к мнениям других людей.  

Воспитывать стремление в своих поступках следовать хорошему примеру.  

Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обществе.  

Учить уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, 

развивать желание помогать друг другу.  

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к 

окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с  благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания.  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: 

убеждать, доказывать, объяснять. 

Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать отношение к нему как 

ко второму дому. 

Расширять представления о  правилах поведения в  общественных местах; об  обязан-

ностях в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т.д.).  

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепринятых 

норм и правил.  

Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не будут соблюдаться.  

Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке групповых правил самими 

детьми. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 

культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 

Воспитывать у  детей стремление участвовать в  играх с  элементами соревнования, 

играх-эстафетах. 

Показать значение родного языка в  формировании основ нравственности. 

Возраст 6-7 (8) лет 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение 

к малышам, пожилым людям; учить помогать им.  

Воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному примеру (быть 

хорошим).  

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и  умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников.  

Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, 

скромность. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, 

проектов и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, договариваться, 

планировать,  обсуждать и реализовывать планы, воспитывать в детях организаторские 
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способности, развивать инициативу.  

Формировать отношения, основанные на  сотрудничестве и  взаимопомощи.  

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться 

с  интересами и  мнением товарищей, умение слушать собеседника, не  перебивать, 

спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать споры. 

Способствовать формированию уважительного отношения и чувства принадлежности 

к сообществу детей и  взрослых в  детском саду, воспитывать дружеские взаимоотно-

шения между детьми. 

Воспитывать восприятие пространства детского сада как «второго дома» с соответ-

ствующими правами и обязанностями. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать волевые качества: 

умение ограничивать свои желания, выполнять установленные нормы поведения, в том 

числе выполнять совместно установленные правила группы.  

Продолжать формировать основы культуры поведения и  вежливого общения; воспи-

тывать привычку без напоминаний использовать в общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, изви-

нения). 

Воспитывать организованность; развивать волевые качества, самостоятельность, це-

ленаправленность и саморегуляцию своих действий, воспитывать умение доводить 

начатое дело до конца. Расширять представления детей об  их обязанностях, прежде 

всего в связи с подготовкой к школе. 

Формирование семейных 

ценностей 

 

Возраст 2-3 года 

Формировать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье;  

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

Возраст 3-4 года 
Воспитывать уважительное отношение и  чувство принадлежности к  своей семье.  

Беседовать с  ребенком о  членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и пр.).  

Учить заботиться о  близких людях, вызывать чувство благодарности к  родителям 

и близким за их любовь и заботу. 

Возраст 4-5 лет 
Воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, лю-

бовь и уважение к родителям.  

Дать детям представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), 

дать детям первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, 

дочь и т.д.).  

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, по-

могать накрывать на стол и т.п.). 

Возраст 5-6 лет 

Продолжать воспитывать уважительное отношение и  чувство принадлежности к  своей 

семье. Углублять представления ребенка о  семье и ее истории.  

Учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю семьи.  

Углублять представления о том, где работают родители, как важен для общества их 

труд.  

Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников.  

Возраст 6-7 (8) лет 

Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; уважи-

тельное отношение и  чувство принадлежности к  своей семье, любовь и  уважение 

к  родителям.  

Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о себе.  

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в  разные периоды истории страны).  

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, развивать ин-

терес к профессиям родителей и месту их работы. 

Формирование основ 

гражданской идентично-

сти, основ межэтниче-

ского взаимодействия 

(воспитание уважения к 

людям других нацио-

нальностей) 

Возраст 3-4 года 

Формировать интерес к малой Родине и первичные представления о ней: напоминать 

детям название села (поселка), в котором они живут; 

Воспитывать интерес и любовь к малой родине.  

В дни праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского 

сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, страны. 

Возраст 4-5 лет  

Продолжать воспитывать любовь к  родному краю; знакомить с названиями улиц, на 

которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), 

его достопримечательностях.  

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине – России.  
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Воспитывать уважение к государственным символам, дать детям доступные их пони-

манию представления о государственных праздниках.  

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину, о важ-

ности их миссии. 

Возраст 5-6 лет  

Расширять представления о малой Родине.  

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; 

о замечательных людях, прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 

Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т.д.).  

Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, героическое прошлое, уве-

ренность в счастливом будущем.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) – большая 

многонациональная страна, знакомить с народными традициями и обычаями (с учетом 

региональных особенностей и национальностей детей группы).  

Рассказывать детям о  том, что Москва – главный город, столица нашей Родины.  

Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна.  

Показывать Россию на карте, глобусе.  

Расширять представления детей о Российской армии.  

Воспитывать уважение к  защитникам отечества.  

Рассказывать о трудной, но  почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу 

страну от  врагов прадеды, деды, отцы.  

Приглашать в  детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей.  

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

Возраст 6-7(8) лет 

Продолжать развивать интерес и любовь к родному краю, расширять представления 

о малой родине.  

Продолжать знакомить с  достопримечательностями региона, в  котором живут дети.  

Продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного края.  

Нa основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические 

и интернациональные чувства, любовь к Родине.  

Углублять и уточнять представления о нашей Родине – России.  

Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных наци-

ональностей, воспитывать уважение к людям разных национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям.  

Продолжать знакомить с государственными символами, закреплять знания о  флаге, 

гербе и  гимне России (гимн исполняется во  время праздника или другого торже-

ственного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы).  

Расширять знания о  государственных праздниках. Расширять представления о Москве 

–главном городе, столице России.  

Поощрять интерес детей к  событиям, происходящим в  стране, воспитывать чувство 

гордости за  ее достижения.  

Рассказывать детям о Ю.А. Гагарине и других героях космоса.  

Углублять знания о  Российской армии.  

Воспитывать уважение к  защитникам Отечества, к  памяти павших бойцов (возлагать 

с  детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 

Формирование основ со-

циокультурных ценно-

стей (Воспитание цен-

ностного отношения к 

прекрасному, формиро-

вание представлений об 

эстетических идеалах и 

ценностях) 

Возраст 2-3 года 

Развивать предпосылки творчества. 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку и пение, 

доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, литературы. 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих 

предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство ра-

дости. 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять про-

стейшие танцевальные движения. 

Развивать эмоциональность и  образность восприятия музыки через движения. 

Возраст 3-4 года 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления 

в речи и продуктивных видах деятельности. 

Подводить детей к  восприятию произведений искусства, содействовать возникновению 

эмоционального отклика на  литературные и  музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 
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Развивать эстетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего 

мира, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, поддер-

живать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах деятель-

ности. 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Возраст 4-5 лет 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать полученные впечатления 

в речи и продуктивных видах деятельности. 

Приобщать детей к  восприятию искусства, развивать интерес к  нему.  

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании 

предметов народного и  декоративно-прикладного искусства, прослушивании произ-

ведений музыкального фольклора.  

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмо-

циональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Возраст 5-6 лет 

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства. 

Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, учить переда-

вать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. 

Воспитывать чуткость к художественному слову. 

Воспитывать бережное отношение к  произведениям искусства. 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее.  

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной 

и современной музыкой. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовле-

кая их в различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ 

сценок из спектаклей. 

Возраст 6-7 (8) лет 

Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое отношение 

к  окружающему, к  искусству и  художественной деятельности. 

Воспитывать любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 

вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный от-

клик при восприятии музыки разного характера. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям 

книги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Помогать почувствовать красоту и  выразительность языка произведения; прививать 

чуткость к  поэтическому слову. 

Воспитывать любовь к театру. 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Формирование началь-

ных представлений 

о здоровом образе жизни 

(воспитание культур-

но-гигиенических навы-

ков, становление  ценно-

стей здорового образа 

жизни) 

Возраст 2-3 года 

Продолжать учить детей под контролем взрослого, а затем самостоятельно мыть руки 

по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем.  

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок.  

Формировать навык пользования индивидуальными предметами (носовым платком, 

салфеткой, полотенцем, расческой, горшком). Учить держать ложку в правой руке. 

Воспитывать интерес и желание участвовать в подвижных играх и физических упраж-

нениях на прогулке. 

Развивать у детей желание играть вместе с  воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. 

Возраст 3-4 года 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности 

в повседневной жизни.  

Формировать осознанную привычку мыть руки перед едой и чистить зубы утром и 

вечером. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простей-

шие навыки поведения во время еды, умывания.  

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мы-

лом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать по-

лотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.  

Формировать элементарные навыки поведения за  столом: умение правильно пользо-
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ваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать 

пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом. 

Развивать представление о ценности здоровья;  

формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные представления о том, 

что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться.  

Формировать первоначальные представления о  полезной (овощи, фрукты, молочные 

продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие 

газированные напитки и пр.).  

Формировать представление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким 

и пр.); полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не вы-

спаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.). 

Возраст 4-5 лет 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним 

видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.  

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и  чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и  нос носовым платком.  

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, 

хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами 

(ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды.  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 

и фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.  

Расширять представления о  важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания.  

Формировать представления о здоровом образе жизни.  

Возраст 5-6 лет 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, при-

чески; самостоятельно чистить зубы, умываться, по  мере необходимости мыть руки, 

следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.  

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде.  

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми прибо-

рами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку 

за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Расширять представления о  составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и  вода – наши лучшие 

друзья) и  факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о  зависимости здоровья человека от  правильного пита-

ния; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.  

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.  

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, 

не шуметь, выполнять его просьбы и поручения).  

Воспитывать сочувствие к болеющим.  

Формировать умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека, формировать у детей потреб-

ность в здоровом образе жизни. 

Возраст 6-7 (8) лет 

Воспитывать привычку правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо выти-

раться, пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот 

после еды, пользоваться носовым платком и расческой.  

Способствовать формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и еже-

дневно (утром и вечером) чистить зубы.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом.  

Продолжать воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать 

и  устранять непорядок в  своем внешнем виде, учить тактично сообщать товарищу 

о  необходимости что-то  поправить в костюме, прическе.  

Расширять представления детей о  рациональном питании (объем пищи, последова-

тельность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим).  

Формировать представления о  значении двигательной активности в  жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих ор-

ганов и систем. Формировать представления об активном отдыхе.  

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 
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процедур. Расширять представления о  роли солнечного света, воздуха и  воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

Формирование основ 

экологической культуры  

Возраст 2-3 года 

Поощрять бережное отношение к животным, растениям, приобщать к основам взаи-

модействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им вред);  

формировать элементарные правила безопасного поведения в природе (не подходить 

к незнакомым людям) животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот 

растения и пр.) 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года.  

Возраст 3-4 года 

Воспитывать любовь к природе, бережное отношение к ней, учить правильно вести себя 

в природе (не рвать без надобности растения, не  ломать ветки деревьев, не  беспокоить 

животных, не засорять природу мусором и др.).  

Возраст 4-5 лет 

Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней (беречь рас-

тения, подкармливать зимующих птиц, сохранять чистоту на участке детского сада, не 

засорять природу и т.п.).  

Продолжать формировать у детей умение взаимодействовать с окружающим миром, 

гуманное отношение к людям и природе.  

Возраст 5-6 лет 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в  природе.  

Формировать понимание того, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и  растительному миру.  

Формировать представления о том, что человек – часть природы и что он должен бе-

речь, охранять и защищать ее. 

Возраст 6-7 (8) лет 

Формировать элементарные экологические представления.  

Объяснять, что в природе все взаимосвязано. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые  – опылители растений, то растения не дадут семян и др.).  

Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окру-

жающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье 

и  жизни человека, что человек – часть природы, что он должен беречь, охранять 

и защищать ее.  

Воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой 

природы, наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред), учить самостоя-

тельно делать элементарные выводы об охране окружающей среды.  

Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют 

разные книги для разных регионов.  

Познакомить с отдельными представителями животного и  растительного мира, зане-

сенными в Красную книгу России и Ростовской области. 

Воспитание культуры 

труда (Воспитание тру-

долюбия, творческого 

отношения к труду, при-

общение к трудовым по-

ручениям)  

Возраст 2-3 года 

Воспитывать интерес к труду близких взрослых. 

Создавать условия для приобщения детей к доступной трудовой деятельности.  

Привлекать их к выполнению простейших трудовых действий: совместно с  взрослым 

и  под его контролем расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать 

ложки и пр.  

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр расставлять 

игровой материал по местам.  

Поощрять интерес детей к деятельности взрослых.  

Воспитывать уважительное отношение к труду взрослых. 

Возраст 3-4 года 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творчества, 

своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.).  

Воспитывать уважение к  людям знакомых профессий, бережное отношение 

к результатам их труда.  

Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные трудовые 

поручения. 

Возраст 4-5 лет  

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать поло-

жительное отношение к  труду, желание трудиться.  

Формировать ответственное отношение к  порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).  

Поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы (ухаживать за 

комнатными растениями, поливать их, расчищать снег, подкармливать зимующих птиц 
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и пр.).  

Продолжать воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других 

людей. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Подчеркивать значимость  труда близких людей.  

Возраст 5-6 лет  

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать поло-

жительное отношение к  труду, желание выполнять посильные трудовые поручения.  

Разъяснять детям значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать в  совместной трудовой деятельности.  

Воспитывать самостоятельность и  ответственность, умение доводить начатое дело 

до  конца.  

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам 

и инструментам.  

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т.п.  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды.  

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы – время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать 

книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т.д.).  

Воспитывать ценностное отношение к  собственному труду, поддерживать инициативу 

детей при выполнении посильной работы. 

Формировать умение достигать запланированного результата.  

Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников.  

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его обще-

ственной значимости.  

Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека.  

Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

Возраст 6-7 (8) лет 
Продолжать формировать осознанное отношение и интерес к своей деятельности, 

умение достигать запланированного результата, воспитывать трудолюбие.  

Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы 

и предметы, убирать их на место после работы.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне 

со всеми, стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллек-

тивного труда. Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать стол, при-

водить его в  порядок после еды), формировать навык ответственно относиться к обя-

занности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; фиксировать 

необходимые данные в  календаре природы и т.д.).  

Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию.  

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества.  

Воспитывать уважение к людям труда. 

Формирование пред-

ставлений о безопасном 

поведении в быту, в иг-

ровой деятельности, о 

безопасности дорожного 

движения 

 

Возраст 2-3 года 

Формировать представление о предметном мире и о правилах безопасного обращения с 

предметами; знакомить с понятиями «можно –  нельзя», «опасно»; 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с песком и во-

дой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.); 

Формировать первичные представления о машинах, улице, дороге; 

Дать представление с некоторыми видами транспортных средств. 

Возраст 3-4 года 

Знакомить с правилами безопасного поведения в природе (не есть грибы и ягоды, 

не трогать животных, не отходить от группы и др.).  

Формировать первичные представления о  безопасном поведении на дорогах (перехо-

дить через дорогу только вместе со взрослым, держась за руку взрослого).  

Формировать навыки безопасного передвижения в  помещении (осторожно спускаться 

и  подниматься по  лестнице, держась за  перила; открывать и  закрывать двери, держась 

за  дверную ручку). 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, снегом, с  мел-

кими предметами (не  брать их в  рот, не  бросаться песком, не засовывать предметы 

в ухо, нос и пр.).  

Обсуждать с детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. 

Возраст 4-5 лет  

Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными и растениями (без 
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разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных и  пр.); 

с  правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых 

не подходить к  водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.).  

Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на улице, с пра-

вилами перехода через дорогу.  

Подводить детей к осознанному соблюдению правил дорожного движения.  

Формировать элементарные навыки безопасности собственной жизнедеятельности: 

знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, использования игрового 

оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми.  

Формировать представления о правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, 

ушибся, проголодался и пр.).  

Возраст 5-6 лет  

Знакомить с  правилами поведения при грозе.  

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на  дорогах.  

Знакомить с  элементарными правилами дорожного движения, правилами передвиже-

ния пешеходов и  велосипедистов.  

Формировать осознанное отношение к соблюдению правил дорожного движения.  

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности.  

Продолжать знакомить с  правилами безопасного поведения во время игр в разное 

время года (купание в водоемах, катание на  велосипеде, на  санках, коньках, лыжах 

и  др.).  

Расширять знания об  источниках опасности в  быту (электроприборы, газовая плита, 

утюг и др.).  

Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами.  

Уточнять знания детей о  работе пожарных, о  причинах пожаров, об  элементарных 

правилах поведения во  время пожара.  

Знакомить с работой службы спасения – МЧС. Закреплять знания о том, что в случае 

необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Возраст 6-7 (8) лет 

Продолжать знакомить с  правилами безопасного поведения на  природе, уточнять 

и  расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, ураган, 

знакомить с правилами поведения человека в этих условиях.  

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах.  

Систематизировать знания детей об  устройстве улицы, о  дорожном движении.  

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.  

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте.  

Продолжать приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности.  

Подвести детей к  пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, 

учить оценивать свои возможности по преодолению опасности.  

Закреплять знание правил безопасного поведения во время игр в разное время года 

(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.).  

Формировать у  детей навыки поведения в  ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился».  

Формировать умение обращаться за  помощью к взрослым.  

Уточнять знания о  правилах поведения при пожаре.  

Возможные виды и формы деятельности 

Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных циклов, которые при 

необходимости могут повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту 

варианте неограниченное количество раз.  

Эти циклы представлены следующими элементами: 

 погружение – знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.; 

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты; 

 организация события, в котором воплощается смысл ценности. 

Последовательность циклов может изменяться. Например, цикл может начинаться с яркого 

события, после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содер-

жанию на основе ценности. 

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания 

могут быть интегративными. Например, одно и то же событие может быть посвящено нескольким 

ценностям одновременно. 

Каждый педагог разрабатывает конкретные формы реализации воспитательного цикла.  
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Таблица 5 

ВОЗМОЖНЫЕ ФОРМЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Совместная 

деятельность 

Режимные  

моменты 

 

Самостоятельная 

деятельность 

Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, театрализованные игры, по-

движные игры, народные игры, дидактические игры, подвижные игры, 

настольно-печатные игры, игры-драматизации, чтение художественной 

литературы, досуги, праздники, активизирующее игру проблемное 

общение воспитателей с детьми, игровые задания, игры-импровизации, 

чтение художественной литературы, беседы, продуктивная деятель-

ность, музицирование, экспериментирование, проектная деятельность, 

проблемно-поисковые ситуации, опытно-экспериментальная деятель-

ность, конкурсы, викторины, трудовые поручения,  целевые прогулки, 

экскурсии, народные игры, праздники, развлечения,  организация те-

матических выставок, создание коллекций, занятия в лаборатории 

опытов и экспериментов, использование STEAM-лаборатории, кален-

дарь природы, НОД, беседа, положительный пример, разыгрывание 

проблемных ситуаций, индивидуальная работа, групповая работа, 

массовое мероприятие на уровне группы, ДОУ, выставки, театрализо-

ванные представления, упражнения подражательного и имитационного 

характера, дополнительное образование (кружки), использование ИКТ 

и ТСО (презентации, видеофильмы, мультфильмы), трудовая деятель-

ность, ремонт книг, игровые тренинги, составление историй, рассказов, 

работа с рабочей тетрадью, творческое задание, обсуждение, про-

странственное моделирование, работа в тематических уголках, целевые 

прогулки, встречи с представителями  ГИБДД, библиотеки, больницы, 

школы, ДК 

Во всех режим-

ных моментах 

(утренний прием, 

утренняя гимна-

стика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, под-

готовка ко сну, 

дневной 

сон) использу-

ются: рассказ и 

показ воспита-

теля, беседы, 

поручения, ин-

дивидуальная 

работа, исполь-

зование есте-

ственно возни-

кающих ситуа-

ций 

Самостоятельные игры 

различного вида, ин-

сценировка знакомых 

литературных произ-

ведений, кукольный 

театр, рассматривание 

иллюстраций, фото-

графий, сюжетных 

картинок, сюжет-

но-ролевые, подвиж-

ные и народные игры, 

инсценировки, про-

дуктивная деятельность 

 

2.2. Особенности реализации воспитательного процесса в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка 

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» ДО направлено на формирование общей культуры, развитие физиче-

ских, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного воз-

раста. Образовательные программы ДО направлены на разностороннее развитие детей дошколь-

ного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе на достиже-

ние детьми дошкольного возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ НОО, на основе специфичных для детей дошкольного 

возраста видов деятельности. 

Воспитание в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка осуществляется на основе интериоризации 

(способности оперировать образами предметов, которые в данный момент отсутствуют в поле 

зрения) ценностей и смыслов, путем их усвоения, а также путем проявления инициативы детей, 

связанной с реализацией этих ценностей. 

Основой организации воспитательного процесса в дошкольном возрасте и его психологи-

ческого обеспечения являются представления об особенностях конкретного возраста и тех пси-

хологических механизмах, которые лежат в основе формирования личности на разных возрастных 

этапах дошкольного детства. Результаты достижения по целевым ориентирам программы воспи-

тания не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Они являются основой для самодиагностики педагогической деятельности в ДОУ. 

Основной целью педагогической работы МБДОУ «Сказка» с. Долоковка является форми-

рование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, разви-

тия их социальных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, са-

мостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности. 
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Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко ис-

пользуется как самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство и метод 

развития, воспитания и обучения в других организационных формах. Приоритет отдается твор-

ческим играм (сюжетно-ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсцени-

ровки, игры с элементами труда и художественно деятельности) и играм с правилами (дидакти-

ческие, интеллектуальные, подвижные, хороводные т.п.) Отдельное внимание уделяется само-

стоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и уровень зависят от возраста и опыта 

детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития творческого воображения, самостоя-

тельности, инициативы, организаторских способностей, а также от имеющейся материальной 

базы и качества педагогического руководства. Организованное проведение этой формы работы 

обеспечивается как непосредственным, так и опосредованным руководством со стороны воспи-

тателя. 

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время 

утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с целью 

активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 

детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто болею-

щими, хуже усваивающими учебный материал при фронтальной работе и т.д. 

В реализации воспитательного потенциала образовательной деятельности педагоги ориен-

тируются на целевые приоритеты, связанные с возрастными особенностями их воспитанников: 

- установление доверительных отношений между педагогом и воспитанниками, способ-

ствующих позитивному восприятию детьми требований и просьб педагога, привлечению их 

внимания к обсуждаемой на занятии информации, активизации их познавательной деятельности; 

- побуждение дошкольников соблюдать в детском саду общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими (педагогами) и сверстниками (дошкольниками), принципы дис-

циплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания дошкольников к лексической теме, организация их работы с полу-

чаемой на занятии социально значимой информацией - инициирование ее обсуждения, высказы-

вания детьми своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения; 

- использование воспитательных возможностей содержания обучения через демонстрацию 

детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления человеколюбия и добро-

сердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, проблемных ситуаций для об-

суждения с воспитанниками; 

- применение на занятии интерактивных форм работы с детьми: 

 использование STEAM-технологий; 

 дидактического театра, где полученные на занятии знания обыгрываются в теат-

ральных постановках; 

 дискуссий, которые дают дошкольникам возможность приобрести опыт ведения 

конструктивного диалога; 

 групповой работы или работы в парах, которые учат дошкольников командной работе 

и взаимодействию с другими детьми; 

- включение в занятия игровых ситуаций, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в группе, помогают 

установлению доброжелательной атмосферы во время жизнедеятельности в ДОУ; 

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности дошкольников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов. 

Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики возможных до-

стижений ребенка, которые коррелируют (одна величина, изменяясь, меняет другую величину) с 
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портретом выпускника образовательной организации, осуществляющей образовательный процесс 

на уровне дошкольного образования и с базовыми духовно-нравственными ценностями. Целевые 

ориентиры являются основными направляющими векторами для разработчиков основной обра-

зовательной программы воспитания. 

Воспитательный процесс в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка  организуется в развивающей 

предметно-пространственной среде, которая образуется совокупностью природных, предметных, 

социальных условий и пространством собственного «Я» ребенка. Среда обогащается за счет не 

только количественного накопления, но и через улучшение качественных параметров: эстетич-

ности, гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости 

изменениям и динамичности, соответствия возрастным и половым особенностям детей, про-

блемной насыщенности и т.п. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентирова-

лись в созданной среде, имели свободный доступ ко всем ее составляющим, умели самостоя-

тельно действовать в ней, придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и 

пользования материалами, оборудованием. Окружающая ребенка РППС ДОУ, при условии ее 

грамотной организации, обогащает внутренний мир дошкольника, способствует формированию у 

него чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настрое-

ние, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком дет-

ского сада. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с 

РППС ДОУ как: 

- оформление интерьера дошкольных помещений (групп, спален, коридоров, залов, лест-

ничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация; 

- размещение на стенах ДОУ регулярно сменяемых экспозиций; 

- озеленение присадовой территории, разбивка клумб, посадка деревьев, оборудование 

спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для дошкольников разных 

возрастных категорий, разделяющих свободное пространство ДОУ на зоны активного и тихого 

отдыха; 

- регулярная организация и проведение конкурсов, творческих проектов по благоустройству 

различных участков присадовой территории (например, высадке культурных растений); 

- акцентирование внимания дошкольников посредством элементов РППС (стенды, плакаты, 

инсталляции) на важных для воспитания ценностях детского сада, его традициях, правилах. 

Приоритетным в воспитательном процессе МБДОУ «Сказка» с. Долоковка  является нрав-

ственно-патриотическое, эстетическое и  физическое воспитание и развитие дошкольников.  

Нравственно-патриотическое воспитание - это усвоение детьми норм и ценностей, при-

нятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников. Повседневный опыт общения с 

окружающими служит источником как положительных, так и отрицательных примеров поведе-

ния. Воспитательно-образовательная работа по патриотическому воспитанию направлена на 

формирование у детей образа героя, защитника своего государства; на привитие любви к Отече-

ству, родному краю, родному городу, своему детскому саду, своей семье; на воспитание чувства 

гордости за историю становления страны и потребности защищать Родину. 

Художественно-эстетическое воспитание в нашем понимании это – формирование це-

лостной личности, творчески развитой, действующей по законам красоты. Основная 

цель данного направления: формирование эстетически развитой личности, пробуждение творче-

ской активности и художественного мышления ребенка, выработку навыков восприятия произ-

ведений различных видов искусств. 

Одним из приоритетных направлений деятельности ДОУ является физическое воспитание 

и развитие детей. В дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья ребѐнка, проис-
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ходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные движения, осанка, а также не-

обходимые навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, вырабатываются 

черты характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. 

Успех этих направлений зависит от правильной организации режима дня, двигательного, 

санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. Двигатель-

ный режим в течение дня, недели, определяется комплексно, в соответствии с возрастом детей. 

Ориентировочная продолжительность ежедневной двигательной активности малышей устанав-

ливается в следующих пределах: младший дошкольный возраст - до 3-4 часов, старший до-

школьный возраст - до 4-5 часов. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем 

проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, само-

стоятельной двигательной деятельности. 

Значительное внимание в воспитании детей уделяется труду, как части нравственного ста-

новления. Воспитательная деятельность направлена на формирование эмоциональной готовности 

к труду, элементарных умений и навыков в различных видах труда, интереса к миру труда 

взрослых людей. Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к 

детской личности (учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных 

симпатий при постановке трудовых заданий, объединении детей в рабочие подгруппы и т.д.) и 

моральная мотивация детского труда. 

Экологическое воспитание в детском саду подразумевает воспитание осознан-

но-правильного отношения к явлениям, к объектам живой и неживой природы. Такое отношение к 

природе формируется у ребенка в ходе систематических занятий с использованием различных 

методов и приемов, а также современных педагогических технологий, таких как технология 

проектной деятельности, технология проблемного обучения, квест-технология, ИКТ. 

Процесс ознакомления детей с социальной действительностью сложен, противоречив и 

носит комплексный характер: задачи развития интеллекта, чувств, нравственных основ личности, 

решаются во взаимосвязи, и отделить одни от других невозможно. Однако, сама по себе соци-

альная действительность не является средством воспитания детей. Таковым она становится в том 

случае, когда субъекты, объекты, факты, события, с которыми встречается ребенок, доступны, 

понятны, личностно значимы для него. Поэтому важной педагогической задачей является анализ и 

отбор того содержания из социального окружения, которое несет в себе развивающий потенциал и 

может стать средством приобщения ребенка к социальному миру. 

 

2.3. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Рабочей программы воспитания 

С учетом особенностей социокультурной сферы современного детства в образовательной 

программе ДОУ отражается сотрудничество учреждения с семьями дошкольников, а также со 

всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно воспи-

тать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в вы-

сокотехнологичном, конкурентном обществе. 

Взаимодействие детского сада с семьѐй является одним из важнейших направлений орга-

низации целостного педагогического процесса. Решающими факторами социального развития 

личности ребѐнка в дошкольном возрасте являются условия жизни ребѐнка и семейное воспита-

ние. Одним из структурных компонентов родительской компетентности является социокультур-

ная ориентация родителей.  Социальный анализ семей воспитанников показал, что дети в основ-

ном воспитываются в полных семьях, родители которых в большинстве заботятся о воспитании 

детей, о развитии у них разносторонних потребностей. Данные исследования показывают, что 

образовательный ценз родителей достаточно высокий. Его определяет большинство родителей, 
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занятых в бюджетной сфере, сфере бизнеса. Родители проявляют интерес и заинтересованность в 

вопросах обучения и воспитания детей. 

Для детского сада важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в учеб-

но-воспитательном процессе. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, 

беседы, викторины, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм работы с 

детьми. Педагоги применяют средства наглядной пропаганды (информационные бюллетени, 

флаеры, родительские уголки, тематические стенды, фотовыставки и др.),  публикуют информа-

цию в групповых блогах и на сайте ДОУ, привлекают родителей к участию в проведении празд-

ников, развлечений, экскурсий, групповых дискуссий, мастер-классов. Экскурсии, целевые про-

гулки, походы (совместно с родителями) помогают дошкольнику расширить свой кругозор, по-

лучить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться 

уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого по-

ведения в различных внесадовых ситуациях. Для получения дополнительной информации о ха-

рактере и причинах возникновения той или иной проблемы, возможных путях и способах ее ре-

шения проводятся микроисследования в сообществе детей и родителей (экспресс-методики, ан-

кеты, тесты, опросники). 

Основные социальные институты, взаимодействующие с МБДОУ «Сказка» с. Долоковка: 

МБОУ Краснодесантская СОШ, МБОУ Беглицкая СОШ, МБОУ Новолакедемоновская СОШ, 

учреждения культуры Поляковского сельского поселения: МБУК «Поляковский ДК» ПСП НР 

РО», СДК «Золотая Коса» и СДК «Ключникова Балка», МБУК «Межпоселенческая центральная 

библиотека» МР РО отдел Золотая Коса и Краснодесантский отдел МБУК «Межпоселенческой 

центральной библиотеки» НР РО, учреждения здравоохранения: МБУЗ «Центральная районная 

больница» Неклиновского района Ростовской области – Веселовская участковая больница. Раз-

работан план взаимодействия ДОУ с различными учреждениями с учетом доступности, соответ-

ствия возрастным возможностям детей и эмоциональной насыщенности. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной си-

туации развития ребенка, работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социо-

культурного окружения ДОУ. 

Ценности ценностного единства и готовность к сотрудничеству всех участников образова-

тельных отношений составляет основу уклада ДОУ, в котором строится воспитательная работа. 

Виды и формы деятельности, которые используются в деятельности ДОУ.  

Групповые формы работы: 

- Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации 

детей. 

- Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем вос-

питания детей дошкольного возраста. 

- Взаимодействие в социальных сетях и мессенжерах: родительские чаты в WhatsApp, 

сообщество в сети ВКонтакте (https://vk.com/public204179047). 

Индивидуальные формы работы: 

- Работа педагогов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста. 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка. 

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности. 
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Раздел 3. Организационные условия реализации Рабочей программы воспитания 

3.1 Общие требования к условиям реализации Рабочей программы воспитания  

 

Рабочая программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспита-

тельного пространства при соблюдении условий ее реализации, включающих: 

 обеспечение воспитывающей личностно развивающей предметно-пространственной 

среды; 

 оказание психолого-педагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 

 создание уклада ДОО, отражающего сформированность в ней готовности всех участников 

образовательного процесса руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить 

наиболее ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОО 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

 современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к дости-

жению целевых ориентиров Программы воспитания; 

 учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, 

 в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, пси-

хологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах: 

 неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

 конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности ре-

бенка; 

 создание психологически комфортной среды для каждого ребенка и взрослого, без 

 которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников; 

 системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

3.2 Материально-техническое обеспечение реализации Рабочей программы воспитания 

 Материально-технические условия детского сада отвечают требованиям современного до-

школьного образования. 

Детский сад сдан в эксплуатацию в мае 1979 года. Здание в селе Долоковка построено по 

типовому проекту, одноэтажное, светлое, отопление от собственной газовой  котельной, цен-

тральный водопровод, канализация, сантехническое оборудование в удовлетворительном состоя-

нии. Общая площадь – 458,8  м
2
, площадь земельного участка – 5162 м

2
. Здание в посѐлке Золотая 

Коса построено по типовому проекту, двухэтажное. Общая площадь – 575,3 м
2
, площадь земель-

ного участка – 7200 м
2
.  

В МБДОУ имеются специальные помещения: 

- в с. Долоковка – совмещѐнный музыкальный и физкультурный зал; изостудия; театральная 

студия; мини-музей (горница); экологическая комната, групповые  и спальные комнаты.  

- в п. Золотая Коса – совмещѐнный музыкальный и физкультурный зал; музей казачьего быта, 

групповые  и спальные комнаты. 

На участках детского сада имеются: прогулочные веранды, теневые навесы, спортивная 

площадка, игровое оборудование. 

Помещение и участок соответствуют государственным санитарно-эпидемиологическим тре-

бованиям к устройству правилам и нормативам работы ДОУ, нормам и правилам пожарной без-
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опасности. Территория детского сада озеленена насаждениями по всему периметру. На территории 

учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников, газоны, клумбы и цветники. 

Сотрудники детского сада стремятся организовать предметно – пространственную среду, 

отвечающую интересам развития детей, их эмоциональному благополучию. Развивающая среда 

детского сада организована с учетом интересов детей и отвечает их возрастным особенностям. В 

групповых помещениях созданы условия для разнообразных видов активной деятельности детей: 

игровой, познавательной, трудовой, творческой, исследовательской. Доступность материалов, 

функционально – игровых предметов помогает воспитывать самостоятельность у детей, реализует 

стремление к творческому моделированию игровой ситуации, окружающей среды. 

Мебель подобрана по росту детей и промаркирована. Естественное и искусственное осве-

щение соответствует норме. Групповые помещения обеспечены мебелью и игровым обо-

рудованием в достаточном количестве. 

Для проведения исследовательской деятельности в каждой возрастной группе оборудованы 

зоны для развития познавательных способностей дошкольников, а также экологическая комната. 

МБДОУ «Сказка» с. Долоковка библиотека, как самостоятельная структура, отсутствует. 

В методическом кабинете оборудована библиотека с методической, научной и периодической 

литературой, а также электронная библиотека (медиатека) для организации образовательного 

процесса по следующим направлениям (в соответствии с ФГОС ДО): познавательное, художе-

ственно-эстетическое, речевое, социально-коммуникативное и физическое развитие для детей до-

школьного возраста.   

В каждой возрастной группе оборудованы зоны для развития познавательно-художественных 

способностей ребенка, где представлена разнообразная детская литература. 

Для организации воспитательной работы в учреждении есть все необходимое в соответствии с 

ФГОС ДО. Игровое и физкультурное оборудование, игрушки и ТСО соответствуют требованиям 

государственного стандарта по дошкольному образованию. 

Учреждение  оснащено техническими средствами: компьютеры, ноутбуки, принтеры, 

МФУ,  синтезатор «Yamaha», магнитофон, музыкальный центр, телевизоры, DVD-плеер. 

Для художественно-эстетического воспитания детей имеется: 

 изостудия; 

 выставка художественных работ «Наша Третьяковка»; 

 уголки изодеятельности, оборудованные необходимым материалом для рисования, лепки, 

аппликации, художественного труда; 

 репродукции картин русских художников; 

 репродукции портретов русских писателей и поэтов; 

 малые скульптурные формы (дымковские сувениры, изделия из хохломы (вазы, тарелки, 

чашки, половник, ложки);  пособия («Сказочная гжель», «Сказочная хохлома» и пр.), изде-

лия семикаракорского фаянсового завода «Аксинья»; 

 альбомы по декоративно-прикладному искусству России, репродукции картин (портретная 

живопись, моренистика, натюрморт, сюжетные, пейзажные картины, графика и др.), иг-

рушки из глины, дерева и др.; 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 

Для развития театрализованной деятельности детей имеется: 

 театральная студия; 

 гримерная; 

 разнообразные виды театров; 

 разнообразное оснащение для организации театрализованной деятельности (набор кукол, 

ширмы для кукольного театра, костюмы, маски и др.); 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 

Для развития музыкальной деятельности детей имеется: 
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 музыкальный зал (2); 

 музыкальный инструмент (пианино), синтезатор »Yamaha», магнитофон, музыкальный 

центр, телевизоры, DVD-плеер; 

 детские музыкальные инструменты (погремушки, колокольчики, металлофоны, бубны, ду-

дочки, гармони, кастаньеты, свистульки, рубель и т.д.); 

звучащие музыкальные игрушки, шумовые инструменты; 

 музыкально-дидактические игры («Солнышко и тучка», «Музыкальный магазин», «Музы-

кальный мешочек» и пр.); 

 пособия («Портреты русских и зарубежных композиторов», «Времена года» и пр.); 

 аудиокассеты с детскими песнями, сказками, классической музыкой, диски «Музыкальное 

воспитание детей». 

Для развития речи детей имеется: 

 библиотека для детей, родителей и педагогов; 

 картины по развитию речи; материал для коррекции речи (Иншакова О.Б. «Альбом для лого-

педа», альбомы Новоторцевой Н.В., Коноваленко В.В. для формирования правильного 

произношения, разнообразные предметы, игрушки, пособия, дидактические игры); 

 альбомы познавательного содержания; 

 пособия, дидактические игры по развитию речи («Что сначала, что потом?», «Веселая аз-

бука», «Профессия», «Найди слово», «Транспорт», «Наша улица» и др.), дидактический ма-

териал на группировку; 

 аудио и видеозаписи для ознакомления с программными произведениями; 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 

  Для развития экологической культуры детей имеется: 

 экологическая комната с лабораторией по экспериментированию; 

 иллюстративный материал по экологическому воспитанию; 

 паспорта на растения; 

 дидактические игры по экологии; 

 календари природы, весы, микроскопы, лупы; 

 гербарии растений, коллекции минералов; 

 карты Российской Федерации, Ростовской области (географические); 

 альбомы о природе, методическая литература и мультимедийные пособия о временах года, 

животном мире, климатических зонах и др.; 

 природоведческие энциклопедии, книги; 

 экспозиции, макеты природных зон. 

  Для формирования у детей элементарных математических представлений имеется: 

 демонстрационный и раздаточный материал для обучения счету и развитию представлений о 

величине предметов и форме; 

 материал и оборудование для формирования у детей представлений о числе и количестве 

(касса цифр, весы, мерные стаканы и др.); 

 материал для развития пространственных (стены, доски со схемами) и временных (кален-

дари, часы с циферблатами) отношений; 

 часы (песочные, механические); 

 дидактические игры, компасы, географические карты, глобусы и др.; 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 

  Для развития конструктивной деятельности детей имеется: 

 уголки конструирования; 

 мозаика «Цвета»«, «Цвета и формы», игра «Танграм», разрезные картинки, головоломки, 

тематические конструкторы (транспорт, дворцы, город); 

 бросовый и природный материал для художественного конструирования; 

 дидактические игры (лото, домино, наборы картинок); 
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 игры для интеллектуального развития (игры Б.П. Никитина, Колумбово яйцо, шашки, шах-

маты, кроссворды, лабиринты); 

 игрушки и оборудование для сенсорного развития, сенсорные доски, вкладыши, шнуровки, 

логические кубы; 

 игровой (наборы мелких игрушек для обыгрывания готовых построек) и иллюстративный 

материал (образцы построек транспорта, мебели, зданий и т.д.); 

 конструкторы; 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 

  Для социально-личностного воспитания детей имеется: 

 мини-музей (горница) и казачья комната; 

 гербы и флаги России, Ростовской области, Неклиновского района, Поляковского сельского 

поселения; 

 гимн России, Ростовской области; 

 образцы посуды, орудия труда, мебели, одежда разных периодов жизни человека; 

изделия народных промыслов; 

 иллюстративный материал по Донскому краю (фотовыставка «С чего начинается Родина»); 

 фольклорные произведения (альбомы с загадками, потешками, прибаутками), мифы, сказки; 

 планетарий; 

дидактические игры по правилам дорожного движения («Дорожные знаки», «Азбука ма-

ленького пешехода», «Наша улица»), по правилам пожарной безопасности и безопасному 

поведению на улице и в помещениях; 

 сюжетно-образные игрушки (куклы в костюмах разных национальностей, персонажи лите-

ратурных произведений); 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 

Для физкультурно-оздоровительной работы имеется: 

 физкультурный зал; 

 спортивное оборудование (гимнастические скамейки, стойки с шестом для прыжков, гим-

настическая стенка, обручи, гимнастические палки, мячи разные, кегли, скакалки, ленты, 

баскетбольное кольцо); 

 спортивный инвентарь (шнуры, мячи из разных материалов, кольцебросы, маты); 

 беговые дорожки; 

 картотека спортивных и народных игр, физминуток, дыхательной, пальчиковой гимнастики, 

офтальмогимнастики; 

 альбомы «Виды спорта», «Спорт в детском саду», «Наши спортсмены», «Мы здоровы»; 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 

Организация игровой деятельности детей: 

 современные игровые модули («Кухня», «Салон красоты», «Больница», «Магазин» и пр.), 

куклы - младенцы, горки, домики, подиум, современные игрушки; 

 предметы - заместители, атрибуты и игрушки для различных видов игр (сюжетно-ролевых, 

подвижных, спортивных, дидактических, настольных); 

 естественные, природные материалов (песок-вода), бросовый материал; 

 креативные наборы «Скульптор», «Дизайнер», «Художник», мозаика, дидактический мате-

риал для развивающих игр, набор детской мебели, сенсорные мячи; 

 костюмы к играм-драматизациям; 

 методическая литература и мультимедийные пособия. 
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4. Самоанализ воспитательной работы 

Следует помнить, что воспитание - это процесс двусторонний. С одной стороны, он предпо-

лагает активное педагогическое воздействие на детей со стороны взрослых, с другой - активность 

детей, которая проявляется в их поступках, чувствах и отношениях. Поэтому, реализуя опреде-

лѐнное содержание, используя различные методы нравственного воздействия, педагог должен 

внимательно анализировать результаты проделанной работы, достижения своих воспитанников. 

Самоанализ воспитательной работы осуществляется по выбранным детским садом направле-

ниям и проводится с целью выявления основных проблем воспитания дошкольников и последую-

щего их решения. 

Самоанализ осуществляется ежегодно силами МБДОУ «Сказка» с. Долоковка с привлечением 

(при необходимости и по самостоятельному решению администрации образовательной орга-

низации) внешних экспертов.  

Самоанализ воспитательной работы, организуемой в МБДОУ «Сказка» с. Долоковка, осу-

ществляется по направлениям: 

1. Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения, куль-

турно-гигиенических навыков 

2. Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине. 

3. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обще-

ству. 

4. Формирование позитивных установок к трудовым поручениям и творчеству. 

5. Формирование основ экологического сознания. 

6. Формирование основ безопасности. 

Основными принципами, на основе которых осуществляется самоанализ воспитательной 

работы являются: 

• принцип гуманистической направленности осуществляемого анализа, ориентирующий 

экспертов на уважительное отношение, как к воспитанникам, так и к педагогам, реализующим 

воспитательный процесс; 

• принцип приоритета анализа важных сторон воспитания, ориентирующий педагогов на 

изучение не количественных его показателей, а качественных - таких как содержание и разнообра-

зие деятельности, характер общения и отношений между детьми с их сверстниками и педагогами; 

• принцип развивающего характера осуществляемого анализа, ориентирующий педагогов на 

использование его результатов для совершенствования воспитательной деятельности: грамотной 

постановки ими цели и задач воспитания, умелого планирования своей воспитательной работы, 

адекватного подбора видов, форм и содержания их совместной с детьми деятельности; 

• принцип разделенной ответственности за результаты личностного развития воспитанников, 

ориентирующий экспертов на понимание того, что личностное развитие детей - это результат как 

социального воспитания (в котором детский сад участвует наряду с семьей и другими социальными 

институтами), так и стихийной социализации, и саморазвития детей. 

Основными объектами анализа воспитательного процесса являются: 

1. Результаты воспитания, социализации и саморазвития дошкольников. Критерием яв-

ляется динамика социально-личностного развития воспитанника каждой возрастной группы, сде-

ланная на основе педагогической диагностики. Осуществляется анализ воспитателями совместно со 

старшим воспитателем с последующим обсуждением его результатов на заседании педагогического 

совета. Способом получения информации о результатах воспитания, социализации и саморазвития 

воспитанников является педагогическое наблюдение. 

В общей аналитической справке педагогической диагностики указывается: какие прежде су-

ществовавшие проблемы личностного развития воспитанников удалось решить за минувший 
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учебный год; какие проблемы решить не удалось и почему; какие новые проблемы появились, над 

чем далее предстоит работать педагогическому коллективу. 

2. Состояние организуемой совместной деятельности детей и взрослых. 

Критерием, на основе которого осуществляется данный анализ, является наличие в детском 

саду комфортной среды, эмоционального благополучия, положительного результата от совместной 

деятельности детей и взрослых. Осуществляется анализ старшим воспитателем и воспитателями 

групп. Способами получения информации о состоянии организуемой в детском саду совместной 

деятельности детей и взрослых могут быть беседы с родителями, педагогами, при необходимости - 

их анкетирование. Полученные результаты обсуждаются на заседании педагогического совета. 

Итогом самоанализа организуемой в ДОУ воспитательной работы является перечень выяв-

ленных проблем, над которыми предстоит работать педагогическому коллективу в следующем 

учебном году. 

Реализация системы воспитания ведет к позитивным результатам: 

• укрепление родительской солидарности в вопросах воспитания подрастающего поколения; 

• повышение престижа семьи, отцовства и материнства, сохранение и укрепление традицион-

ных семейных ценностей; 

• создание атмосферы уважения к родителям и родительскому вкладу в воспитание детей; 

• развитие общественно-государственной системы воспитания, основанной на межведом-

ственной и межрегиональной координации и консолидации усилий общественных и гражданских 

институтов, современной развитой инфраструктуре, правовом регулировании и эффективных ме-

ханизмах управления; 

• повышение роли системы общего и дополнительного образования в воспитании детей, а 

также повышение эффективности деятельности организаций сферы физической культуры и спорта, 

культуры; 

• повышение общественного авторитета и статуса педагогических и других работников, 

принимающих активное участие в воспитании детей; 

• укрепление и развитие кадрового потенциала системы воспитания; 

• доступность для всех категорий детей возможностей для удовлетворения их индивидуаль-

ных потребностей, способностей и интересов в разных видах деятельности независимо от места 

проживания, материального положения семьи и состояния здоровья; 

• создание условий для поддержки детской одаренности, развития способностей детей в сфе-

рах образования, науки, культуры и спорта, в том числе путем реализации государственных, феде-

ральных, региональных и муниципальных целевых программ; 

• утверждение в детской среде позитивных моделей поведения как нормы, развитие эмпатии; 

• снижение уровня негативных социальных явлений; развитие и поддержку социально значи-

мых детских, семейных и родительских инициатив, деятельности детских общественных объеди-

нений; повышение качества научных исследований в области воспитания детей; повышение уровня 

информационной безопасности детей; снижение уровня антиобщественных проявлений со стороны 

детей; формирование системы мониторинга показателей, отражающих эффективность системы 

воспитания в Российской Федерации.  

 

 

 

 

 

 

 


